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POZNAMKA K TERMINOLOGI!

Terminoldgia tykajuca sa postihnutia

Autori s Uctou uzndvaju, Ze existuju rozdiely v spdsobe, akym fudia hovoria o zdravotnom postihnuti. Niektori
ludia so zdravotnym postihnutim uprednostiuju jazyk zamerany na osobu (t. j. osobu so zdravotnym postihnutim)
a niektori uprednostiuju jazyk zamerany na identitu (t. j. terminoldgiu, ktord zdérazfiuje, Ze zdravotné postihnutie
je primarnou identitou ¢loveka, ze postihnutie je to, ¢o ho robi jedine¢nym; napr. autisticky)'. V tejto prirucke autori
pouzivaji jazyk zamerany na cloveka, ktory odrdza prevladajlice pouZivanie v medzindrodnom kontexte a vo
vacsSine skimanej literatdry. Autori pouzivaju vyrazy ako ,vyzva“ a ,tazkost“ na oznacenie Ziakov a Ziacok, aby boli
v slilade so socidlnym modelom zdravotného postihnutia a reSpektovali preferencie komunity ludi so zdravotnym
postihnutim. Pojmy ako ,,postihnutie” alebo ,,deficit“ sa nepouzivajl, pretoZe sa povazuju za ableistické a nie su
v stilade s preferenciami fudi so zdravotnym postihnutim’.

Hoci sa pojem ,$pecidlne vzdeldvacie potreby“ bezne pouziva v Ceskej republike a Slovenskej republike (dalej
len Slovensko) na oznalenie Ziakov/Ziacok so zdravotnym postihnutim, v medzinarodnom meradle je beznejSie
pouzivat pojem ,zdravotné postihnutie®. Je to aj preto, Ze pojem ,Specidlne vzdeldvacie potreby“ povazuji mnohi
ludia so zdravotnym postihnutim a ich obhajcovia za urazlivy. Napriklad v Austrdlii fudia so zdravotnym postihnutim
nepodporuju pouzivanie eufemizmov pre zdravotné postihnutie, pretoze to naznacCuje, Ze na zdravotnom postihnuti
nie je nieco v poriadku'. Na tcely tejto prirucky sa pojem ,Ziak/Ziacka so zdravotnym postihnutim“ bude pouzivat
zamenitelne s pojmom ,,ziak/ziacka s mentdlnym postihnutim alebo s poruchami autistického spektra®.

Okrem toho sa na zdklade preferencii autistickej komunity bude namiesto ,,poruchy autistického spektra“ pouzivat
termin ,autistické spektrum®, pretoze pouzitie pojmu ,porucha“ sa povazuje za ableistické a urdzlivé* 3.

Terminoldgia tykajuca sa sexudlnej vychovy

V sucasnosti neexistuje vSeobecne pouzivany termin na opis poskytovania sexudlnej vychovy Ziakom/Ziatkam
strednych $kol. ,,Sexudlna a vztahova vychova®, ,Komplexna sexudlna vychova®, ,Sexudlna vychova“ a ,Sexudlna
zdravotna vychova“ su len niektoré z pojmov pouzivanych na celom svete. V tejto metodicke] priru¢ke sa pojem
~sexudlna vychova® pouZije na opis poskytovania sexudlnej vychovy Ziakom/Ziackam. Pojem ,sexudlna vychova“
znamena poskytovanie vzdeldvania, ktoré je vedecky podlozené, primerané veku, komplexné a sexudlne pozitivne,
pokryvajlice cely rad tém o sexualite, sexualnom a reprodukénom zdravi a zdravych vztahoch.

Spolufinancovany
Eurdpskou tniou

Vyhlasenie o vyluceni zodpovednosti

Financované Eurdpskou dniou. Vyjadrené nazory a postoje s ndzormi a vyhldseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrdzat nazory a stanoviska Eurdpskej lnie alebo Eurdpskej vykonnej agentlry pre vzdeldvanie
a kulttru (EACEA). Eurdpska tinia ani EACEA za ne nepreberaju ziadnu zodpovednost.

Slovenskad verzia ,Metodickej prirucky pre sexudlnu vychovu ziakov a Ziacok s mentalnym postihnutim a/alebo na
autistickom spektre, vedecky podlozené pristupy“ sa od originalu liSi vynechanim Témy 2 — Sexualna orientdcia
v Kli¢ovom koncepte 3: Chapanie pohlavnej identity, a to z dévodu, ktory vyplyva z odliSného kultirno-historického
vyvoja a pristupu k tejto téme. Komplexna ¢eska verzia pripadne anglicka verzia je pristupna na webovych strankach
organizacii Mosty Integrdcie alebo Nebud' na nule.
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O com je tato prirucka?

Této prirucka bola vypracovana na podporu ucitelov pri poskytovani sexudlnej vychovy Ziakom/Ziatkam
so zdravotnym postihnutim. V tejto Metodickej prirucke su pouzité vedecky podlozené pristupy pre efektivnu
vyucbu sexualnej vychovy. Vedecky podlozené pristupy st intervencie, ktorych tcinnost bola preukazand vysoko
prisnym aplikovanym vyskumom. Ak sa pristupy zaloZené na vedeckych poznatkoch pouzivaju sprdvne, Ziaci/ziacky
s vacSou pravdepodobnostou zvidadnu uc¢ebné osnovy, dosiahnu svoj potencial a vzdeldvacie ciele*.

Preco je tato prirucka pre ziakov/ziacky dolezita?

Podla Dohovoru OSN o prdvach osob so zdravotnym postihnutim® (CPRD) maji mladi ludia so zdravotnym
postihnutim pravo na pristup k vzdelaniu vratane sexudlnej vychovy®. Poskytovanie sexudlnej vychovy je v slilade
s ciefmi udrzatelného rozvoja (SDGS), ktoré prijali vSetci Clenovia OSN, a ktorych cielom je poskytovat kvalitné
vzdelanie, dobré zdravie a pohodu a rodovi rovnost pre vSetkych fudi na celom svete’. Sexualita a partnerské vztahy
su zakladnymi aspektmi identity a pohody ¢loveka®. Vyskum ukazuje, Ze mladi ludia so zdravotnym postihnutim
nemaju rovnaky pristup k sexudlnej vychove ako ich rovesnici bez zdravotného postihnutiai®. Sexudlna vychova
poskytovand mladym ludom so zdravotnym postihnutim sa ¢asto zameriava na biologické aspekty, prevenciu a je
zaloZend na pravidlach™. Tieto lzke a restriktivne pristupy nezahfiajt vnimanie fudi so zdravotnym postihnutim
ako sexuadlnych bytosti s rodovou identitou. Nedostatok sexudlnej vychovy zvysuje zranitelnost fudi so zdravotnym
postihnutim, pretoze sa neucia o zdravych vztahoch, suhlase a informovanom rozhodovani, pokial ide o intimne
vztahy". Vyskum ukdzal, Ze nedostatok zrozumitelnej a komplexnej sexudlnej vychovy ma vyrazne negativne
dosledky pre mladych fudi so zdravotnym postihnutim™. Najma ludia s mentdlnym postihnutim sa Castejsie stavaju
terom sexudlnych Utokov a mozu sa stat obefami domdceho ndsilia a partnerského nasilia, neplanovaného
tehotenstva, odobratia dietata, nakazy sexualne prenosnymi infekciami (STI) a HIV/AIDS a pachania sexudlnych
trestnych ¢inov'?™, Kralovska komisia pre nasilie, zneuzivanie, zanedbdvanie a vykoristovanie 0s6b so zdravotnym
postihnutim, zndma aj ako Krdlovska komisia pre osoby so zdravotnym postihnutim (Disability Royal Commission,
DRC), vo svojej publikdcii z roku 2023 vydanej v Austrdlii, tiez upozornila na to, Ze ludia so zdravotnym postihnutim
zazivaju reproduk¢né ndsilie a zneuzivanie.

Reprodukcné nasilie a zneuzivanie moze zahiat podrobenie sa nitenému alebo neinformovanému sthlasu
s postupmi, ako st ukoncenie tehotenstva, sterilizdcia, potlacenie menstrudcie a dlhodoba antikoncepcia®. Vedci
sa domnievaju, Ze poskytnutie pristupu ku komplexnej a zrozumitelnej sexudlnej vychove mladym ludom so
zdravotnym postihnutim podpori ich sebaurcenie a zlepsi ich sexudlne zdravie™ ™. Pri vyvoji programov sexudlnej
vychovy je dolezité braf do tivahy ndzory samotnych ludi so zdravotnym postihnutim, pretoze programy sexualnej
vychovy sa historicky vyvijali na zdklade nesprdvnych predpokladov a mylnych predstav o tychto lud'och. Mladi
ludia so zdravotnym postihnutim uvddzajd, Zze chct mat intimne vztahy, sex, manzelstvo, zaloZit si rodiny a mat
deti®. Zaujimaju sa o sexualitu a maju tizbu dozvediet sa viac o sexe a vztahoch'™ °. Mladi ludia uprednosthuju
pri vzdeldvani inych dospelych ako vlastnych rodicov, idedlne ucitelov™.

Preco je tato prirucka dolezita pre vyucujucich?

Vyucujlci ¢elia mnohym prekazkam pri vyucbe sexudlnej vychovy mladych ludi so zdravotnym postihnutim. Pokial
ide o didaktiku sexudlnej vychovy, vyucujlci maju nedostatok materidlov a obmedzené moznosti profesionalneho
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rozvoja™ . Vyucuijdci sa ¢asto citia neprijemne pri poskytovani sexudinej vychovy Ziakom/ziackam so zdravotnym
postihnutim™. Osobné predsudky a presvedcenia vyucuijticich o tom, ¢o by sa mladifudia so zdravotnym postihnutim
mali naucit v oblasti sexudlnej vychovy, vyrazne ovplyviiuju obsah, ktory sa ddva zZiakom/ziackam'™. Vyucujuci
odovzdavaju len obsah, ktory im vyhovuje, Co Casto vedie k tomu, Ze niektoré témy st z programov vynechané™. Je
velmi dolezité profesionalne rozvijat vyucujlcich tak, aby rozvijali svoje zrucnosti, vedomosti a pochopenie toho,
ako poskytovat sexudlnu vychovu Ziakom/ziackam so zdravotnym postihnutim, vratane toho, ako oddelit osobné
presvedcenia a predsudky pri poskytovani tohto obsahu®™. Velky vyznam md to, Ze sexualna vychova, ktord sa
vyucuje mladym fudom so zdravotnym postihnutim, musi byt pristupna a poskytovana pomocou vyucovacich metdd
zameranych na Ziakov/Ziacky so zdravotnym postihnutim a musia sa zohladrovat ich vzdeldvacie potreby™.

Ceska republika

V Ceskej republike (Cesku) majui Ziaci/zia¢ky so zdravotnym postihnutim zaruceny ,rovnaky pristup k vzdelaniu®.
Ziaci/ziatky so zdravotnym postihnutim navstevuji beiné alebo $pecidine vzdeldvacie zariadenia. Rozhodnutie
umiestnit Ziakov/Ziacky do Specialnych vzdeldvacich zariadeni zavisi od viacerych faktorov, vratane drovne potrebnej
podpory na zaklade ich diagndzy a klasifikdcie podra MKN-11°.

Ramcové vzdeldvacie programy su uCebné osnovy, ktoré sa dodrZiavaju na vSetkych Urovniach vzdeldvania.
Sexudlna vychova je zaradena do oblasti ,Clovek a zdravie* v rdmci rdmcovych vzdeldvacich programov.

Vystupy ucebnych osnov su: 1) resSpektuje dblezitost sexuality vo vztahu k zdraviu, etike, mordlke a pozitivnym
ciefom a 2) chape ddlezitost abstinencie v dospievani a zodpovedného sexudineho spravania.2% 222

Srbskad republika

V Srbskej republike (Srbsko) maju vSetci Ziaci/Ziacky bez ohladu na svoje zdravotné postihnutie a troveri potrebnej
podpory pravo navstevovat bezné programy v predskolskom, zékladnom a strednom vzdeldvani. Podla sticasného
zdkona o zdkladoch vzdeldvacieho systému?®, ma ziak/ziacka s mentalnym postihnutim alebo na autistickom spektre
narok na vzdelanie, ktoré uznava a prisposobuje sa jeho Specifickym vzdeldvacim potrebdm. To méze zahiiat
ziskanie dalSej podpory pri vyuche a uceni, ¢i uz individudlne alebo v skupinovom prostredi, alebo navstevovanie
Specidlneho vzdelavacieho zariadenia. Od roku 2012 su u¢ebné osnovy pre ziakov/ziacky s mentdlnym postihnutim
alebo na autistickom spektre v Skoldch zostladené s u¢ebnymi osnovami beznych Skol.

Vyuéujidci upravuji obsah uéebnych osnov, prispdsobuiji vzdeldvacie ciele, u¢ebné materidly a dizku hodiny tak,
aby vyhovovali potrebam Ziakov/ziaCok. Vzdeldvaci systém Srbska zahffia niektoré ustanovenia na témy stvisiace
so sexualitou. Typicky tieto predmety zahfiiaju fyzicki pohodu, pochopenie ludskej anatédmie, dospievanie
a ludsky reprodukény systém, ludské prdva a prdva mensin, rodovo podmienené nasilie, medzifudské vztahy a rod
a sexualitu. Napriek absencii povinnej sexudlnej vychovy v srbskom Skolskom systéme existuje znacny dopyt po jej
implementdcii na vSetkych drovniach vzdeldvania®. V Skoldch sa sexualnej vychove nevenuje dostatok pozornosti
a rodicia maju ¢asto pasivny postoj k sexudlnemu vyvoju svojich deti, pretoZe ich povaZzuiju za prili§ mladé na to, aby
sa zaoberali takymto obsahom?,

Slovenska republika

Inkluzivne vzdeldvanie, garantované Ustavou Slovenskej republiky, ma za ciel zabezpecit, aby véetci ziaci/ziacky
rozvijali svoj potencidl v Skole, v Zivote a neskor na trhu prdce tak, aby sa vsetci Ziaci/Ziacky citili vitani v Skolskom
prostredi a spoloCnosti.

Kazdy ucCebny pldn pre Ziakov/ziacky so zdravotnym postihnutim zahfha rdmcové ucebné osnovy a témy, ako
st zdravé a nezdravé vztahy, ucenie sa reSpektovat rozne ndzory a potreby druhych a zvlddanie konfliktov
a odmietnutia®. Implementdacia sexualnej vychovy v Skolskom prostredi na Slovensku nie je jednoduchd. Zatial
¢o absencia a nevyhnutnost sexudlnej vychovy v skolach je zrejma, jej realizdcia sa stretdva s odporom, vzdorom
vacSinou zalozenym na nedostatku informacii, strachu a nepochopeni sexuality a sexudlnej vychovy vSeobecne.
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Ako bola tato prirucka vytvorend?

Tato prirucka bola vytvorena pomocou inkluzivnej metodiky vyskumu. V inkluzivnom vyskume vyskumnici na¢rtdvaju
oblasti potrieb a riedeni priamo s ¢lenmi komunity. Etické schvalenie poskytla Univerzita Karlova v Prahe (Ceska
republika), Cislo UK-PedF/12949/2024.

Zapojenie komunity
Do sledovanych skupin sa zapojilo 64 vyuCujicich a 73 Ziakov/ziatok a mladych fudi s mentdlnym postihnutim

a/alebo na autistickom spektre z Ceskej republiky, Srbska a Slovenska (tabulka 1). Ciefové skupiny sa uskuto¢nili
samostatne pre obe skupiny zainteresovanych stran.

Tabulka ¢. 1 Ziaci/ziacky a vyucujiici v Cesku, Srbsku a na Slovensku

Pocet zticastnénych Cesko  Slovensko Srbsko Spolu
Vyucujuci 29 15 20 64
Ludia s mentdlnym postihnutim alebo na autistickom spektre | 23 16 34 73

V tychto cielovych skupindch sa vyucujucich pytali, aké témy by sa podla nich mali vyucovat v sexudlnej vychove
pre Ziakov/ziaCky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre. Tiez sa ich pytali, ako by sa tieto témy
mali vyuCovat, ich obavy z obsahu a ich spolo¢né skiisenosti s poskytovanim sexudlnej vychovy v ich Skoldch.

Ziakov/ziatok sa pytali na ich skisenosti a vnimanie sexudlnej vychovy, ich spokojnost s tym, ako sa vyucuje obsah
sexudlnej vychovy a ich odporicania, ako by sa sexualna vychova mala poskytovat.

Udaje zozbierané z cielovych skupin vyuéujlicich a Ziakov/zia¢ok so zdravotnym postihnutim boli analyzované
pomocou induktivnej obsahovej analyzy?. Zistenia boli porovnané s Medzindrodnym technickym usmernenim
o sexudlnej vychove (ITGSE)%, ktoré je hlavnym rdmcom tejto metodickej prirucky a so Standardom sexudinej
vychovy v Eurdpe.

Medzinarodna technicka prirucka pre sexudlnu vychovu (International Technical Guidance on Sexuality
Education - d'alej ,,ITGSE*), ramec UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)

ITGSE bol vyvinuty v spolupraci s Organizdciou OSN pre vzdeldvanie, vedu a kultdru (UNESCO), Spolo¢nym programom
OSN pre HIV/AIDS (UNAIDS), Populaénym fondom OSN (UNFPA), Detskym fondom OSN (UNICEF), UN Women a Svetovou
zdravotnickou organizdciou (WHO). Poskytuje rdmec pre sexudlnu vychovu, ktory je vedecky presny, primerany veku,
kultiirne relevantny a zaloZeny na fudskych pravach a rodovej rovnosti?®. Ciefom ITGSE je pomdct krajindm vyvinit
a implementovat programy sexualnej vychovy, ktoré mladych ludi vybavia vedomostami, zru¢nostami a hodnotami
potrebnymi pre prijimanie informovanych rozhodnuti o vztahoch, ich pohode a sexualnom a reprodukénom zdravi.
Okrem toho je ITGSE v sulade s ciefmi OSN v oblasti udrzatelného rozvoja (SDGs), ktoré sa konkrétne tykajui zdravia,
vzdeldvania, rodovej rovnosti a znizovania nerovnosti’. ITGSE poskytuje komplexny rdmec ucebnych osnov zalozeny
na dokazoch, ktory pokryva Sirokl Skalu tém vratane vztahov, hodn6t, kultdry, fudskych prav, rodu, sexudlneho
a reproduk¢ného zdravia, nasilia a bezpecnosti, zru€nosti v oblasti zdravia a pohody a ludského tela a rozvoja. Tento
ramec bol pouzity v tejto metodickej prirucke, pretoze je v stlade s medzindrodnymi normami a najlepSimi postupmi
a zabezpecuije, aby informacie uvedené v tejto metodickej prirucke boli v stilade s globalnymi cielmi v oblasti zdravia
a vzdeldvania.
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Prirucka ITGSE je rozdelena do 6smich kld¢ovych pojmov, z ktorych kazdy pokryva niekolko tém. Tieto kliCové
koncepty tvoria zdklad komplexného programu sexudlnej vychovy a zabezpecujd, aby pokryval vSetky potrebné
aspekty sexudlneho a reprodukcéného zdravia, prav a vztahov. Kazdy z tychto kli¢ovych konceptov je navrhnuty tak,
aby bol primerany veku a vyvoju pre rozne fdzy Zivota Ziakov/ziacok. Poskytuje im vSestranné vzdelanie, ktoré im
poskytuje vedomosti a zru¢nosti potrebné na prijimanie informovanych rozhodnuti o ich sexualnom a reprodukénom
zdravi, pohode a vztahoch?. Medzi 8 kli¢ovych pojmov patria:

1. Vztahy

Hodnoty, prava, kultira a sexualita
Porozumenie pohlavia

Nasilie a zaistenie bezpecia
Zrucnosti pre zdravie a pohodu
Ludské telo a vyvoj

Sexualita a sexudlne sprdvanie

© N o oA w N

Sexudlne a reproduk¢né zdravie

Standardy pre sexudlnu vychovu v Eurépe, ramec Svetovej zdravotnickej organizace (WHO — World Health
Organization) (Standardy)

Standardy sexudlnej vychovy v Eurépe (dalej len ,$tandardy®), ktoré vypracoval Regionalny tirad WHO pre Eurépu
a Federdlne centrum pre zdravotnu vychovu, poskytuju komplexné usmernenia zddrazriuijlce holisticky pristup, ktory
zahfiia fyzické, emocionalne a socidlne aspekty sexuality. Standardy pontikaju obsah primerany veku od raného detstva
az po dospievanie ako sticast pristupu zaloZzeného na pravach, ktory podporuje sexualne prava a rodovi rovnost.
Standardy sa zameriavaji na vybavenie jednotlivcov vedomostami, zru¢nostami a postojmi potrebnymi pre prijimanie
informovanych rozhodnuti o ich sexualnom a reprodukcnom zdravi, reSpektovanie kultlirnej rozmanitosti a podporu
inkllzie. Obsah je zaloZeny na vedeckych pristupoch a na zlepSenie vysledkov vzdelavania sa odporticaju interaktivne,
participativne vyucovacie metddy. Okrem toho Standardy zd6raznuji dolezitost Skolenia a podpory pedagdgov
na zabezpecenie efektivneho poskytovania sexudlnej vychovy.

Ako sa Standardy sexualnej vychovy v Eurépe a Medzinarodné technické pokyny pre sexudlnu vychovu
(ITGSE) vzajomne dopifaju?

Standardy pre sexudlnu vychovu v Eurépe a priru¢ka UNESCO ITGSE sa zhoduijti vo viacerych klti¢ovych oblastiach.
Oba tieto materidly zahffiaju komplexny pristup k sexudlnej vychove integrujuci fyzicky, emociondiny, mentdiny
a socialny rozmer sexuality. Poskytuji poradenstvo prispdsobené réznym vekovym skupindm a zabezpecuju, aby bol
ich obsah vhodny pre rézne vyvojové stadia. Ciefom oboch rdmcov je poskytnit mladym fudom vedomosti a zru¢nosti
potrebné na prijimanie informovanych rozhodnuti o ich sexudlnom a reprodukcnom zdravi. Zdéraznuju dolezitost
pouzivania vedecky podlozenych pristupov v sexualnej vychove. Oba rdmce podporuju kultirnu citlivost a inkluziu,
¢im zabezpecujl, aby sexudlna vychova reSpektovala rozne prostredia. Odporicaju interaktivne a participativne
vyucovacie metddy, ktoré zvySuji angazovanost a zlepSuju vysledky vzdeldvania. Zdoraziuju potrebu poskytnit
ucitelom primerant odbornu pripravu a zdroje, aby mohli studentom efektivne poskytovat sexualnu vychovu.

Co je zahrnuté v tejto metodickej prirucke?

Analyza tdajov ziskanych z ciefovych skupin odhalila 19 klti¢ovych tém, o ktorych sa d¢astnici domnievaju, ze
by sa mali vyucovat v $koldch. Tieto klticové témy boli kategorizované podla 8 klti¢ovych pojmov rdmca ITGSE
a prepojené so Standardmi (pozri tabulku 2).
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Tabulka ¢. 2 KIi¢ové témy v siilade s ,,ITGSE* a ,,Standardy*

UNESCO - ITGSE Klicové koncepty WHO Standardy

Vztahy

Vztahy a Zivotny Styl

Klacové témy z cielovych skupin

Rozne vztahy v priebehu Zivota

. Zdravé a nezdravé vztahy

Hodnoty, prdva, kultura a sexualita

Socidlne a kultdrne faktory
ovplyviiujlce sexualitu
Sexualita a prdva

Znalost zdkonov: ¢o zdkon hovori
o stihlase, inceste, manzelstve
a pohlavne prenosnych chorobdch.

. Viem svoje prdva: pravo na vztahy,

pravo na starostlivost o sexudlne
a reprodukéné zdravie.

Porozumenie pohlavia

Sexualita

. Pohlavnd identita

Sexualita, zdravie a pocit

Stikromné a verejné priestory
a sprdvanie

Nasilie a zaistenie bezpecia . 2. Rézne druhy zneuzivania
pohody (well-being) . v . -
3. Bezpecné pouzivanie technoldgie
4. Pornografia
Zrucnosti pre zdravie a well-being Sexualita ! Osotvmelhr;?mce . .
(pocit pohody) Emécie 2. NadSeny suhlas a odmietnutie
pocitp y 3. Ako sa vysporiadat s odmietnutim

Ludské telo a vyvoj

Sexualita, zdravie a pocit
pohody (well-being)
Ludské telo a vyvoj

Osobna hygiena

. Erekcia, ejakuldcia a mokré sny

Sexudlne a reprodukéné zdravie

Sexualita, zdravie a pocit
pohody (well-being)

. 3. Menstrudcia
Cloveka
. . A . 1. Masturbdcia
Sexualita a sexudlne sprdvanie Sexualita
2. Sex
Plodnost a rozmnozovanie | 1. Tehotenstvo a prevencia otehotnenia

. Sexudlne zdravie — zniZenie rizika

pohlavne prenosnych infekcii

Ku kazdému z 8 klti¢ovych pojmov sme priloZili vyuovacie aktivity, ndvrhy materidlov a zdroje literattiry o tom, ako

mozno jednotlivé témy odovzdat Ziakom/ziackam so zdravotnym postihnutim.

Prirucka obsahuje priklady vyuZivania vedecky podloZenych pristupov na podporu ucenia Ziakov/ziaCok.




Klaéové
pojmy a témy
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Co sii vedecky podlozené pristupy (Evidence-based practices, EBP)?

Vedecky podloZené pristupy v kontexte vzdeldvania st vyuCovacie postupy a intervencie, ktoré su vedecky dokdzané
prostrednictvom prisneho vyskumu, Ze su Ucinné pri podpore zlepSovania zrucnosti Ziakov/Ziacok a vysledkov
vzdeldvania*.

V tejto priruCke su zahrnuté nasledujlice vedecky podlozené pristupy: socidlne pribehy, vyucba a intervencia
podporovana technoldgiami, vizudlna podpora, stimul modelu a analyza lloh. Viac informdcii o vedecky podlozenych
pristupoch pre fudi so zdravotnym postihnutim najdu vyucujlc v Metodickej prirucke: Vedecky podlozené pristupy
vo vzdeldvani deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami®®.

Socidlne pribehy

Socidlne pribehy (social narratives — SN) st kratke pribehy, ktoré jasne
a strune popisuju socidlnu situdciu, vhodné reakcie a ocakdvané
spravanie®. Su navrhnuté tak, aby pomohli Ziakom/ziackam pochopit
a orientovat sa v socialnych interakcidch a zlepsit ich socialne zru¢nosti.
Socialne pribehy su ucinné pri zlepSovani socidlneho porozumenia,
znizovani Uzkosti, pomoci pri uceni sa Specifickym zru¢nostiam
a podpore komunikdcie, najma u Ziakov/zia¢ok na autistickom spektre
a s mentalnym postihnutim®. Su prispésobené individudinym potrebam
tychto Ziakov/ziaCok a mozno ich pouzif na rieSenie Sirokej Skaly
socialnych situdcif, ¢o z nich robi vSestranny a cenny nastroj v Specidlnom
a inkluzivnom vzdeldvani.

Technologicky podporované vyucovanie a intervencia

Technologicky podporované vyucovanie a intervencia (Technology
aided instruction and intervention — TAll) vyuZiva technoldgie vo vztahu
k vyucbe a zlepSovaniu ucenia®. Vyskum ukazal, ze TAIl moze viest
k vyraznému zlepSeniu akademickych vysledkov a Ucasti Ziakov/ziaCok
so zdravotnym postihnutim®. Vyskum zdoraznil dc¢innost TAIl pri vyucbe
Sirokej Skaly zrucnosti, ako aj schopnost TAIl uspokoijit rézne preferencie
a potreby vo vyucbe. Technoldgie su akékolvek elektronické zariadenia,
aplikacie alebo virtudine siete, ktoré spristupniuji uéenie, ako su zariadenia
na generovanie redi, interaktivne tabule a pocitaCové programy.

Vizudlna podpora

Vizudlna podpora (visual supports — VS) vyuZiva rdzne vizualne podnety,
ako su symboly, grafy a dalSie vizudlne ndstroje k ufahCeniu porozumenia,
komunikacie a plnenia tloh?. Je to obzvlast prospesné pre Ziakov/ziacky
na autistickom spektre, pre Ziakov/ziaCky s mentdlnym postihnutim
a poruchami ucenia®2. Vizualna podpora moze zahiiat obrazky, pisané
slova, objekty, Upravy prostredia, vizudlne hranice, plany, mapy, Stitky,
organizacné systémy, Casové osy a skripty. PouzZivanie vizualnej podpory
bolo Siroko skimané a ukazalo sa, Ze je Ucinné pri zlepSovani ucenia,
komunikdcie a spravania.


https://institut.vossp.cz/projekty/metodiky
https://institut.vossp.cz/projekty/metodiky
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Analyza tloh

Analyza Uloh zahfha rozdelenie Uloh, sprdvania alebo zru¢nosti
na mensie, zvlddnutelné kroky, ktoré sa potom postupne ucia?. Najma
Ziaci/ziacky so zdravotnym postihnutim sa ucia, ako dokoncit Specifické
c¢innosti alebo si osvojif sprdvanie®. Implementdcia analyzy Gloh ma
niekolko vyhod, vrdtane zjednodu$enia ucenia, poskytnutia Struktdry,
podpory nezavislosti a ulahlenia zovseobecnenia uloh a zrucnosti.

Modelovy stimul

Modelovy stimul zahfila demonstraciu spravania, zruCnosti alebo uloh
tak, aby ich Ziaci/ziacky mohli pozorovat a naucit sa ich opakovat®. To
moze byt uzitocné najma pri vyucbe socidlnych zruénosti, ako napriklad,
ako asertivne povedat ,nie“ alebo ako poziadat o suhlas. Vyskum
ukdzal, Ze modelovy stimul mbze byt mimoriadne Ucinny pri vyucbe
socialnych, akademickych a behavioralnych zru¢nosti®. Ked vyucujuci
pouzivaju modelové stimuly, poskytuju jasny priklad toho, ¢o ocakavajl
od Ziakov/ziaok, ¢o modze byt uzitotné najma pre Zziakov/ziacky,
ktori maju problémy s pochopenim samotnych verbdlnych pokynov.
Pozorovanim vyucujliceho alebo rovesnikov, ktori prejavuju sprdvanie, ho Ziaci/ziacky mozu lepSie pochopit
a napodobnit vo svojich vlastnych interakcidch, ¢im si zlepsia svoje socidlne a vztahové zru¢nostiv redinom prostredi.
V triede mozno modelovy stimul pouzit réznymi spdsobmi, ako je modelovy stimul v redlnom Case, modelovy stimul
prostrednictvom sledovania videa, modelovy stimul prostrednictvom rovesnikov a modelovy stimul prostrednictvom
sebasledovania videozdznamu.

Odportcania pre vyucbu Ziakov/ziacok s mentalnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre

Vyucba Ziakov/ziacok s mentdinym postihnutim a/alebo na autistickom spektre vyzaduje zavedenie Specifickych
vyucovacich stratégif na podporu tcasti, u¢enia sa a uchovavania vedomosti ziakov/ziacok®. Ziaci/ziacky s mentalnym
postihnutim a/alebo na autistickom spektre vyuzivaju pristupné ucebné materidly, ktoré obsahuji materidly
prezentované v jazyku, ktory je pre nich zrozumitelny a obsahuje vizudlne prvky. Kedze Ziaci/ziacky s mentdlnym
postihnutim a/alebo na autistickom spektre mozu mat problémy s pochopenim abstraktnych pojmov, vyucujlci by
mali zaclenit konkrétne praktické aktivity a vytvorit explicitné odkazy na konkrétne priklady stvisiace so skutocnym
Zivotom Ziakov/ziaCok®. Opakovanie konceptov a konzistentné postupy podporuji zviddnutie ucenia u Ziakov/ziacok
s mentdinym postihnutim a/alebo na autistickom spektre®.

Porozumenie a preferencie ziakov/ziacok pri uceni

S cielom poskytnlit ¢o najlepsiu podporu Ziakom/ziackam s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre je
délezité, aby vyucuijlci poznali svojich Ziakov/Ziacky a ich sposob ucenia.

To sa dd dosiahnut prostrednictvom hodnoteni, rozhovorov s rodicmi, Stidia lekarskych sprdv a pytania sa zZiakov/
Ziacok na ich silné a slabé stranky, ako aj na ich preferencie ucenia®. Vyucujlci by sa mali odvoldvat na individudlny
vzdeldvaci plan ziakov/ziacky, aby urcili, ako ich najlepsie podporit. Viyucujlci by si mali osvojit pristup zalozeny
na silnych strankach a zahrnut zdujmy Ziakov/Ziacok do vyucby a uc¢ebnych osnov3.
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Ako pouzivat tito metodicku prirucku?

Této prirucka sluzi ako zdroj pre vyucuijucich a popisuje kl'icové témy a efektivne vyucovacie stratégie. Vzdeldvacie
aktivity v tejto prirucke su urCené pre Ziakov/ziaCky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre
vo veku 15 rokov a viac. Nie je to komplexny ucebny plan. Vyucujlcim sa odporica, aby tito priru¢ku pouzivali ako
sticast svojich vyucbovych a vzdeldvacich programov. Prirucka pokryva klicové témy, ako je legitimizdcia sexuality
a sexudlnych potrieb, legdlne a bezpetné pouzivanie technoldgii, rozliSovanie medzi sikromnym a verejnym
priestorom a charakteristiky zdravych a nezdravych vztahov. Tieto témy sa budu riesit prostrednictvom vedecky
podloZzenych pristupov, vratane modelovych stimulov, socidlneho rozprdvania, vyucby a intervencie podporovanej
technoldgiami a vizudlnej podpory, ktord pedagdgom poskytne konkrétne nastroje na efektivne vyucovanie tychto
konceptov.

Tato prirucka sa nesnazi byt komplexnym programom sexualnej vychovy. Vyucuijici ho mézu pouZzit na vytvaranie
prispdsobenych aktivit, ktoré spifiaj roznorodé potreby a tempo uéenia ich ziakov/ziacok. Pritu¢ka pontika stratégie
na vytvorenie bezpecného vzdeldvacieho prostredia, citlivého na potencidl retraumatizdcie a uplatfiovania pristupu
k poskytovaniu obsahu informovaného o traume. Dodrziavanim Struktirovanych aktivit a metodik uvedenych
v priru¢ke mo6zu vyucujlci ulahcit skupinovi pracu a individudlne vzdelavacie skisenosti, ktoré podporuji
porozumenie a zdravé sprdvanie suvisiace so sexualitou a sexualnym zdravim, ¢o v kone¢nom désledku podporuje
sebaurenie ziakov/ziaCok.

Prirucka obsahuje mnoZstvo tém, ktoré boli identifikované ako potrebné pre vyucbu Ziakov/zia¢ok so zdravotnym
postihnutim na strednych Skoldch. Tieto témy su usporiadané do 8 kli¢ovych pojmov uvedenych vo vysSie uvedenej
priru¢ke IGSE. Kazdd téma obsahuje priklady aktivit a zdrojov. Vyucujiici mozu navrhované aktivity dopiiat
a primerane prispdsobit svojim ziakom/ziackam. Uspech aktivit zavisi od presnosti aplikécie vedecky podlozenych
pristupov. Vysledky vzdeldvania, ktoré st v stlade s 19 témami, boli spojené s Bloomovou taxonémiou.

Bloomova taxondmia

Bloomova taxondmia je rdmcom pre kategorizaciu vzdeldvacich cielov. Taxondmia popisuje Sest drovni kognitivnych
procesov, od zdkladného vybavovania si faktov, az po generovanie novych myslienok, s dérazom na schopnosti
myslenia vyssieho rddu, ako je analyza, hodnotenie a tvorba®. Tato Struktira poskytuje vyucujlicim systematicky
pristup k tvorbe a hodnoteniu u¢ebnych osnov, ktory podporuje hibSie porozumenie a kritické myslenie.

( Hodnotenie : )

Aplikacia

Pre Ziakov/ziacky so zdravotnym postihnutim moéze byt Bloomova taxondmia obzvlast uzitocnd, pretoze pontka
jasnu a Struktdrovanu vzdeldvaciu cestu, ktord mozno prispdsobit individudlnym potrebdm. Rozdelenim kognitivnych
procesov na zvlddnutelné kroky moézu vyucujlci vytvarat diferencované vzdelavacie skisenosti, ktoré vyhovuiju
réznym preferencidm a tempdm ucenia. Taxonémia podporuje pouzivanie roznych vyucovacich metdd, vedeckych
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pristupov, ako sl socialne pribehy a vizudlna podpora, ktoré mézu byt velmi ticinné pre Ziakov/ziacky so zdravotnym
postihnutim®. Tento pristup pomdha nielen pinit vzdeldvacie ciele, ale aj budovat sebavedomie a kompetencie Ziakov/
ZiaCok pri postupe cez Coraz zloZitejSie trovne myslenia.

Tabulka ¢. 3 Vzdelavacie ciele v nadvéaznosti na Bloomovu taxonomiu

Rozne vztahy v priebehu Zivota

Vzdeldvacie ciele

Ziaci/ziacky dokézu popisat rozne vztahy, ktoré
mozu mat, ked budd starsi.

Ziaci/ziatky predvedu, ako mozu vhodnym
sposobom niekoho pozvat na rande.

Prepojenie s Bloomovou

taxonomiou

Zapamatavanie

Pouzitie

Zdravé a nezdravé vztahy

Ziaci/zia¢ky dokézu identifikovat zdravé
a nezdravé spravanie vo vztahu.

Porozumenie

Znalost zakonov (Co hovorf
zdkon o veku suhlasu a
manzelstva a o inceste)

Ziaci/zia¢ky si vybavia zakony o veku sthlasu
a manzelstva a zdkony o inceste.

Zapamatdvanie

Genderové identity

Ziaci/ziatky uvedu priklady réznych genderovych
identit (muz, Zena, trans muz/trans Zena,
nebindrne, intersex).

Ziaci/zia¢ky popiéu transfobiu.

Porozumenie

Porozumenie

Stikromné a verejné priestory
a sprdvanie

Ziaci/ziacky popiéu, preco je urcité spravanie
vhodné v stkromi, ale nie na verejnosti.

Ziaci/zia¢ky definujui verejné a stikromné
priestory.

Porozumenie

Zapamatavanie

R6zne typy zneuzivania

Ziaci/ziatky budu schopni vymenovat
a definovat rozne druhy zneuZzivania (napr.
fyzické, emocionalne, sexudlne, financné).

Ziaci/ziatky vysvetlia charakteristiky a priznaky
réznych typov zneuzivania.

Zapamatdvanie

Zapamatdvanie

Bezpecné pouzivanie
technoldgif

Ziaci/ziatky dokézu vymenovat zakladné
pravidla bezpecného pouzivania technoldgii.

Ziaci/ziac¢ky popi$u mozné rizikd
a nebezpecenstvo spojené s nebezpecnym
pouzivanim technoldgii.

Zapamatavanie

Porozumenie

Pornografia

Ziaci/ziatky si vybavia fakty o prévnych
aspektoch pornografie, vratane vekovych
obmedzeni a sthlasu.

Ziaci/zia¢ky aplikujti znalost o dopadoch
pornografie pri diskusii o jej moznych tcinkoch
na vztahy a sebalictu.

Zapamatdvanie

Pouzitie
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Osobné hranice

Ziaci/ziatky budd schopni definovat osobné
hranice a vymenovat r6zne typy osobnych hranic
(napr. fyzické, emocionalne, digitalne).

Ziaci/ziacky predvedu, ako stanovit

a komunikovat svoju vlastnti osobnd hranicu
v r6znych kontextoch (napr. priatel'stvo, online
interakcia).

Zapamatdvanie

Pouzitie

Suthlas a odmietnutie

Ziaci/zia¢ky vysvetlia principy informovaného
a dobrovolného suhlasu.

Ziaci/ziatky popiéu dolezitost vzajomného
reSpektu a komunikdcie pri ziskavani a udeleni
suhlasu.

Porozumenie

Porozumenie

Ako sa vyrovnat s odmietnutim

Ziaci/ziacky uvedu stratégiu, ako sa vyrovnat
s odmietnutim.

Ziaci/zia¢ky predvedt zdravé stratégie zvlddania
situdcie, ked Celi odmietnutiu (prostrednictvom
modelovych aktivit.

Zapamatdvanie

Pouzitie

Osobna hygiena

Ziaci/ziatky budd schopni vymenovat zékladné
prvky osobnej hygieny (napr. umyvanie ruk,
starostlivost o zuby, kipanie, pouzivanie
deodorantu).

Ziaci/ziacky vysvetlia doleZitost osobnej hygieny
pre celkové zdravie a pohodu.

Zapamatavanie

Porozumenie

Erekcia, ejakuldcia a mokré sny

Ziaci/ziatky budd vediet, 7e erekcie, ejakuldcie
a mokré sny su prirodzenou
a zdravou stcastou ludského vyvoja.

Porozumenie

Menstruacia

Ziaci/ziacky si vybavia zakladnd definiciu
menstrudcie a urcia jej biologicky ucel.

Porozumenie

Masturbacia

Ziaci/ziatky vysvetlia, ako méze byt
masturbdcia normalnou sticastou fudskej
sexuality a vyvoja.

Ziaci/ziatky naértnu, kde a kedy je vhodné
a nevhodné masturbovat.

Ziaci/ziacky dokézu popisat ako dodrziavat
hygienu, pokial masturbuju.

Zapamatdvanie

Pouzitie

Zapamatdvanie

Sex

Ziaci/ziaCky nacrtnd, €o je sex a o moze
zahiiat.

Ziaci/ziatky porozumeji tomu, ze sex mbze byt
rézny v roznych vztahoch.

Zapamatdvanie

Porozumenie
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Ziaci/ziatky si vybavia ndzvy a pouzivanie Zapamatavanie
réznych metdd antikoncepcie.
Tehotenstvo a prevencia
tehotenstva Ziaci/ziacky vysvetlia faktory, ktoré prispievaju

k riziku otehotnenia, vratane veku, naasovaniu
pohlavného styku a antikoncepcie. Porozumenie

Ziaci/zia¢ky si vybavia definiciu pohlavne

. . o prenosnych infekcif. Zapamatdvanie
Sexudlne zdravie - znizenie

rizika pohlavne prenosnych

choréb Ziaci/ziaCky vysvetlia, aké je dolezité

praktikovat bezpecny sex, aby sa predislo Porozumenie
pohlavne prenosnym chorobdm.

Prisposobenie a personalizacia pre vasich Ziakov/ Ziacky

Tato prirucka poskytuje navrhy, ako vyucovat témy sexudlnej vychovy pomocou vedecky podloZenych pristupov.
Viyu€uijdci st vyzvani, aby kazdu hodinu zopakovali a prispdsobili jej obsah vzdeldvacim potrebam Ziakov/ziacok v triede.
Vyucujtci by mali pri vyucbe kazdej z tychto tém zaloZif svoju vyucbu na svojom profesiondlnom tsudku a znalostiach
svojich Ziakov/ziacok. Kazdd lekcia je samostatna lekcia a moze byt vedena izolovane. Odportc¢ame vyucujticim, aby
tieto hodiny zaclenili do u¢ebnych osnov, ktoré spifiajti vzdeldvacie potreby, tempo a oblasti osobitného zaujmu ich
Ziakov/ziacok.

Pochopenie protokolov na nahlasovanie Studentskych odhaleni

Ziaci/ziatky mohli zazif sexudlne napadnutie, zneuzivanie, incest alebo zndsilnenie. Odpori¢ame, aby vyuéujici
vopred informovali, aky obsah sa bude na danej hodine preberat. Je doleZité poskytnit Ziakom/Ziackam ,,obsahové
varovanie“ pre kazdu z tém, o ktorych bude vyucuijici diskutovat, najma tie, ktoré sa zameriavajl na sex, sthlas,
nezdravé vztahy, incest a zneuzivanie. Zdoraznite svojim ziakom/ziackam, Zze sa nemusia zlcastiiovat hodin, ktoré
povazujl za spustace alebo neprijemné, a tieZ vysvetlite, Ze si m6zu pocas vyucovania robit prestdvky. Okrem toho je
dolezité, aby ste poznali protokoly na nahlasovanie odhaleni sexualneho napadnutia, zneuZivania alebo znasilnenia,
ktoré vasi ziaci/ziacky zazili.
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KLUCOVY KONCEPT 1: VZTAHY

Kl'i¢ovy koncept 1: Vztahy

% 'i 8 i Strucna charakteristika kl'u¢ového konceptu
8 ] @. !

Prirucka ITGSE si kladie za ciel pomdct Ziakom/Ziackam porozumiet dynamike r6znych
typov vztahov. RozliSuje vztahy rodinné, priatel'ské, romantické (partnerské) a komunitné?,
Déraz sa kladie na dolezZitost vzajomného reSpektu, empatie a efektivnej komunikacie v tychto vztahoch. Snazi sa
sprostredkovat pochopenie, Ze vztahy sti roznorodé a majt rézne vyznamy. Zdravé vztahy budujeme na vzdjomnom
reSpekte a suhlase. Neoddelitelnou sticastou je aj rieSenie konfliktov a udrziavanie pozitivnych vztahov?.

Této prirucka sa konkrétne zameriava na 2 témy, ktoré boli identifikované v ramci naSich ciefovych skupin:

1) r6zne vztahy pocas zivota a 2) zdravé a nezdravé vztahy.

Téma 1: R6zne vztahy v priebehu Zivota

O com je tato téma?

Vyucba Ziakov/ziacok o vztahoch, s ktorymi sa mozu stretnut pocas svojho Zivota a ktoré sa
vyvijajl, zahfna niekolko dolezZitych oblasti. Je potrebné, aby Ziaci/Ziacky pochopili a rozliSili,
¢o je rodina, priatelstvo a intimne vztahy. Vediet rozliSit charakteristiky jednotlivych typov
vztahov a ich socidlne hranice. Potrebuiju ziskat efektivne komunikacné zrucnosti, vediet
regulovat svoje emdcie a riesit konflikty. Okrem toho je ddlezité poucit Ziakov/ziacky, ako sa vyrovnat so zmenami
vo vztahoch — napriklad vysvetlit, Ze s pribddajticim vekom uz nemusi byt vhodné prezliekat sa pred rodinnymi
prislusnikmi, s vynimkou situdcii, ked Ziaci/ziacky potrebuji pomoc inych kvéli svojmu zdravotnému postihnutiu.
V kone¢nom dosledku by Ziaci/ziacky mali byt vybaveni zruénostami potrebnymi na nadviazanie a udrzanie zdravych
vztahov.

Preco je tato téma dolezita?

Ak vyuCujeme Ziakov/ziaCky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre
o réznych typoch vztahov a o tom, ako sa tieto vztahy vyvijaju, tymto spésobom zasadne
podporujeme ich nezavislost a pripravujeme ich na dospely Zivot. Je potrebné ich naucit,
aké sprdvanie je sprdvne v konkrétnych vztahoch. Poméze im to urobit sprdvne rozhodnutia
a rozpoznat zIé spravanie ostatnych. To je doleZité najma pre jednotlivcov s mentalnym postihnutim, pretoze moézu
byt napriklad sexudlne zneuzivani niekym v ich okoli. Zo svojej sklisenosti nemusia rozpoznat, Ze ide o zneuzivanie™
. Mnoho mladych fudi s mentdlnym postihnutim ich okolie odradza od nadvazovania intimnych vztahov, a preto
nemaju prilezitost ziskat zrucnosti potrebné na budovanie zdravych vztahov® ™9, Napriek tymto prekdazkam maju
ludia s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre schopnost a ttizbu skimat intimne vztahy a snazit sa
vstlipit do vztahu, oZenit sa a zalozit si rodinu® ™.
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Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/Ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdeldvacie ciele z pohladu ziakov/
Ziaci/ziatky dokdzu popisat rozne Ziacok

vztahy, ktoré mozu mat, ked starnd. Viem opisat rozne druhy vztahov, ktoré
Ziaci/ziatky predvedt ako mbzu mozem mat, ked' starnem.

vhodnym spdésobom niekoho pozvat Dokdzem ukdzat, ako niekoho pozvat
na rande. na rande.

r—'T PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY
Téma: Rézne vztahy v priebehu Zivota

Poznamka pre vyucujiiceho:

Vyucujuci by mali vyuZzivat svoje znalosti o Ziakoch/Ziackdch a ich osobnych okolnostiach.
Niektori Ziaci/ZiaCky neziju so svojimi rodi¢mi alebo rodinami.
Vyucujdci by mali brat do Uvahy kultlirmy kontext Ziakov/ziacok, pretoze niektoré kultiry napriklad odrddzaju
od vztahov pred manzelstvom.

Vedecky podlozené

Vzdeldvacie ciele Materidly do vyucby

pristupy /stratégia vyucby

Ziaci/ziatky dokdzu popisat rozne P1Vztahy a rozne typy sprévania

Vizualna podpora

vztahy, ktoré mozu mat, ked' starni. P2 Rézne vztahy v mojom ivote

Ziaci/ziatky predvedu ako mozu - P3 Ako mbZem niekomu povedat, 7e sa
. o . , | Modelovanie stimulov Coivin

vhodnym spdsobom niekoho pozvat rostrednictvom rovesnikov mi paci?

na rande. P P4 Ako pozvat niekoho na rande?

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujiici sa pyta Ziakov/ziacok, aké vztahy majti vo svojom Zivote.
Podnety:

« Aké typy vztahov existuju?

. Cim sa od sebe odliguji?

« V ¢om st si podobné?

Aktivita 1: Rézne vztahy v nasom Zivote a ako sa v nich spravame

Vyucujlci predstavi rozne typy vztahov, ktoré mézeme mat v Zivote. Na tabuli alebo velkom kuse
papiera potom zobrazuje rozne vztahy.

« Cudzi ludia

« Zndmi

« Kamardti

- Blizki priatelia a rodina

« Intimne vztahy
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Ziaci/ziacky pidu, kreslia alebo pouzivajt vizudlnu podporu na zobrazenie réznych typov sprévania alebo ¢innost,
ktoré sii spojené s konkrétnymi vztahmi. Ziaci/ziatky mozu pouzit prilohu €. 1Vztahy a rozne typy spravania.

Podnety:
« Cudzi fudia — nehovorime s nimi.
« Zndmi — pozdravime alebo zakyvame.
- Kamarati — ideme spolu do kina.
- Blizki priatelia a rodina — objimame sa a hovorime si d6lezité veci.

« Intimne vztahy — objimame sa a bozkdvame sa.

Aktivita 2: R6zne vztahy v mojom Zivote

Ziaci/ziacky samostatne vypifiaju prilohu €. 2 Rzne vztahy v mojom Zivote.

NapiSu, nakreslia alebo pouziji vizudlnu podporu (napr. fotografie osob) k popisu réznych vztahov,
ktoré majli vo svojom Zivote, a to tak, Ze ich zaradia do uvedenych kruhov.

Aktivita 3: Ako sa tieto vztahy menia v ¢ase?

Vyucujuci bude so ziakmi/ziackami diskutovat o tom, ako sa tieto vztahy mozu ¢asom menit.
Podnéty:
. Ked ste boli mali, bolo v poriadku prezliect sa pred rodinou. Teraz ste tinedZeri - myslite si, Ze by ste sa mali
obliekat pred svojou rodinou? (Vyucuijlici zdoraziuije, ze je iné, ak potrebuju niekoho pomoc pri prezliekani.)

- Mo6zZu existovat aj d'alSie situdcie, kedy to moze byf inak, napriklad prezeranie kliesta, rodinné kabinky na
prezliekanie pri bazéne a pod.

- Myslite si, ze niektoré z tychto vztahov budu s pribtdajticim vekom dolezZitejSie, alebo naopak menej dolezité,
ako vztahy ostatné?

- Myslite si, Ze ked budete starsi, budete chciet trdvif viac ¢asu s blizkymi priatefmi a partnerom/partnerkou, ako
S0 svojou sticasnou rodinou?

. Co sa este mdze zmenit s pribtdajticim vekom (byvanie, préca atd.)?

Aktivita 4: Na ¢o mysliet predtym, ako niekoho pozvete na rande?

Neexistujui ziadne pravidla pre dohodnutie sa na rande, ale existuje niekolko veci, ktoré by Ziaci/
#iacky mali zvézit predtym, ako ich pozvi na rande. Ziaci/zia¢ky nemusia mat schopnosti potrebné
k samostatnému cestovaniu, nakupu listka do kina ¢i objednanie si a zaplatenia Gctu v kaviarni.
Vyucujuci moze ziakom/ziackam pomact premyslat nad tym, aké maju moznosti a kto im moze pomdct, pokial sa
rozhodnd ist na rande.

Podnéty:

« Bezpecnost: Koho mdzete bezpecne pozvat na rande (niekoho na autobusovej zastdvke, alebo niekoho, koho
pozndte od svojich priatelov)?

- Vhodnost: Ako zistite, Ci je osoba vhodna na randenie? (Ak vas na rande pozve podporna osoba, napriklad
asistent/ka alebo vyucujdci, nie je to dobry ndpad. Ak vds na rande pozve niekto, s kym madte priatelov, je to
dobry napad.)

- Vzdjomnost: Ako poznate, Ze by niekto mohlo opétovat vase city? (Ma vds rad niekto, kto s vami nechce vobec
hovorit? Niekto, kto si k vém rad prisadne na obede, aby sa porozpraval s vami?)

- Spolo¢né zaujmy: Méze pomdct, ak s niekym zdielate spolo¢né zaujmy. Ddva vam prileZitost robit spolu veci,
ktoré vds oboch bavia. Nemusite vSak mat vSetky svoje zaujmy spolocné.
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Aktivita 5: Ako by sme mohli niekoho pozvat na rande?

Neexistuje ziadny spravny sposob, ako niekoho pozvat na rande. Ziaci/ziatky by sa mali naucit
doleZitost reSpektovania osoby a jej reakcie na pozvanie.

Podnety:

« Opytajte sa osoby, ked ste sami, alebo ked ini ludia nepocCuivaju vas rozhovor.

- Navrhnite, ¢o by ste chceli urobit. Zamyslite sa nad nie¢im, ¢o mate spolo¢né. Napriklad: ,BliZi sa premiéra
nového filmu Star Wars. Chcela by si so mnou ist na rande do kina?"

- Vyjadrite sa jasne, Ze chcete ist na rande. Ak poviete ,,stretnit sa" alebo ,,porozprdvat sa", dana osoba si moze
mysliet, Ze chcete nieco robit len ako priatelia.

- Pozorne vnimajte odpoved. Musite reSpektovat rozhodnutie druhej osoby. Nemusi vam povedat preco, je to
jej/ieho volba.
Pokial je odpoved' ,dno", vymyslite, ako bude vase stretnutie prebiehat, ¢o budete spolo¢ne robit.
Nezabudnite, Ze to neznamend, Ze sa vds$ vztah uz zmenil. Neznamena to, Ze mate partnera/partnerku,
a neznamena to, Ze stihlasil/a s niec¢im viac nez s tym, Ze s vami p6jde na rande — nie je to sthlas s bozkom,
objatim ani sexom.

Pokial je odpoved na vase pozvanie ,mozno”, moze to byt preto, Ze to chce dotycnd osoba este zvazit, alebo
Ze potrebuje viac ¢asu na rozmyslenie. M6Zete sa preto opytat: ,M6Zem sa ta opytat znovu budlici tyzden?"
Pokial je odpoved ,nie", pravdepodobne to zrani vase city, ale pamaétajte, Ze nie je povinnostou nikoho
povedat ,,dno". Je to volba kazdého! Tito odpoved musite reSpektovat aj vy. To znamend, Ze uz nebudete
Ziadat dalSie vysvetlenia, a Ze nebudete osobu znova pozyvat na rande®.

Vyucuijtici rozda ziakom/zia¢kam prilohu €. 3 Ako mo7em niekomu povedat, 7e sa mi paci?. Ziaci/zia¢ky sa pokusia
prist na to, ako mozu niekomu povedat, Ze sa im pacia a ako ho mozu pozvat na rande.

Aktivita 6: Ako pozvat niekoho na rande?

Vyucuijuci rozda ziakom/Ziackam prilohu €. 4 Ako niekoho pozvat na rande a nahlas precita scendre triede.
Ziaci/ziatky mozu dobrovolne prist a precvicit si pozvanie niekoho na rande na zéklade tohto scenéra.

Scenar 1: Blizki priatelia Scenar 2: Spoluziaci Scendr 3: Cudzi ludia
Ema a Lukas su najlepsi Mdria a EliSka chodia na strednd Skolu. Maji | Jan chodi autobusom do
priatelia. Poznajl sa od spolo¢ny predmet matematiku. Spolupracuju | Skoly kazdy defi. Tym istym
zékladnej Skoly. Maju na skupinovych projektoch. Obcas sa autobusom jazdi aj mladé
vela spolo¢nych zaujmov. rozpravaju, ale nie su blizkymi priatelkami. dievCa. Janovi sa toto dievéa
Vlychddzaju spolu velmi dobre. | Jedného dna po vyucovani Mdria naberie paci. Nikdy predtym spolu
Lukds sa do Emy zamiloval. odvahu a pribliZi sa k Eliske. Chce ju pozvat | nehovorili. Jan ju chce
Chce ju pozvat na rande. na rande. pozvat na rande.
Podnety: Podnety: Podnety:
. Co by mohol Luké$ Eme . Co by mohla Méria Eligke povedat? - Je pre Jdna bezpecné
povedat? « Aké reakcie moze mat Eliska? (Povedat pozvat toto dievca na
« Aké reakcie moze mat Ema? ano, mozno, nie). rande?
(Povedat dno, mozno, nie). « Ako by mala Maria reagovat na Eliskinu « Jeto vhodné?
« Ako by mal Lukds reagovat odpoved?
na Eminu odpoved?
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Zaver: Vyucujlci zrekapituluje ucivo tejto hodiny. Opyta sa zZiakov/ziacok, ¢i mézu povedat, ako sa vztahy menia
v Case.

Reflexia vyucujliceho

Vyucujuci sa zamysli nad priebehom vyucovacej hodiny a polozZi si nasledujuce otazky:

« Bola hodina dobre prispdsobena ré6znym vzdelavacim preferenciam a potrebdm Ziakov/ziaCok?

. Ako mdziem nadviazat na tuto lekciu a pomoct Ziakom/ziackam upevnit si vedomosti,
porozumenie a zrucnosti stvisiace s touto témou? To znamena, aby sme pochopili, Ze vztahy sa
¢asom menia, a aby sme mohli pozvat toho druhého na rande?

- Bolinejaké Casti tejto lekcie, ktoré by som mal zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili svoje vedomosti?

Téma 2: Zdravé a nezdravé vztahy
O com je tato téma?

To, ¢o sa Ziaci/ziaCky naucia o zdravych a nezdravych vztahoch, im pomd6ze budovat
a udrziavat zdravé vztahy po cely Zivot. Mali by preto vediet rozpoznat typické znaky zdravého
vztahu, ktory sa vyznacuje vzajomnou ddverou, reSpektom, vzajomnou podporou a dobrou
komunikdciou. Musia sa tieZ naucit, aké st priznaky nezdravého vztahu, ktory sa prejavuje
manipuldciou, nedctou, ignorovanim nesthlasu a akymkolvek druhom zneuzivania.

Preco je tato téma dolezita?

Ak vyuCujeme Ziakov/ziaCky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre
rozliSovat medzi zdravymi a nezdravymi vztahmi a ako sa v nich spravat, pomdhame im ziskat
zruénosti potrebné na spravne rozhodovanie v oblasti vztahov a sexu™. Vyskum odhalil, ze
fudia s mentdlnym postihnutim su viac ohrozeni sexualnym ndsilim, pretoZe neboli pouceni
o0 potrebe sthlasu, osobnych hranic a zdravych vztahov'®.

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/Ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdeldvacie ciele z pohl'adu Ziaka/ziacky
Ziaci/ziacky identifikuju zdravé Dokazem rozliSit dobré a zlé sprdvanie
a nezdravé spravanie vo vztahu. vo vztahu.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Zdravé a nezdravé vztahy

Pozndmka pre vyucujticeho:

Jemozné, Ze niektori/é Ziaci/ziacky na hodine prezradia, Ze zaZili sexudlne napadnutie, Ze boli
zndsilneni alebo zazili zneuzivanie. Je preto potrebné, aby vyucujtici upozornil ziakov/Ziacky na obsah, o ktorom sa
bude na tejto hodine diskutovat a v pripade potreby im umoznil opustit hodinu, urobit si prestdvku a nezicastriovat
sa na hodine. Okrem toho by vyucujtici mali byt pripraveni na mozné odhalenia a mali by poznat presny postup
poskytovania podpory tymto Ziakom/Ziackam (Skolsky poradca, krizové linky a iné formy podpory). Tento postup
zahfia nahlasenie incidentu prislusnym verejnym organom, ktoré sa zaoberaju zneuZzivanim a sexualnym ndsilim
v prislusnej krajine.



KLUCOVY KONCEPT 1: VZTAHY

Vedecky podlozené pristupy /

Vzdelavacie ciele ey
stratégia vyucby

Materialy do vyucby

Ziaci/ziacky identifikuju zdravé
a nezdravé spravanie vo vztahu

P5 Zdravé a nezdravé sprdvanie vo
vztahu

Vizualna podpora

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujlici sa pyta ziakov/ziacok, ¢o vedia o zdravych a nezdravych vztahoch.
Podnety:

- Ako to vyzera, ked sa ludia vo vztahu sprdvaju sprdvne?

- Ako to vyzera, ked sa ludia vo vztahu k sebe spravaji zle?

« Ako by ste sa podla vas mali citit v zdravom vztahu?

- Ako si myslite, Ze sa citite v nezdravom vztahu?

Aktivita 1: Co robi vztah zdravym?

Viyucujuci prehra triede video What makes a relationship healthy? z Amaze.org na YouTube. Vyucujuci
vedie diskusiu a pyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa naudili z tohto videa.

Podnety:

« Aky je rozdiel medzi zdravym a nezdravym vztahom?

- Aké tri hodnoty by podla videa mali maf vSetky zdravé vztahy?
- ReSpekt
- Rovnoprdvnost
- Komunikdcia

Ako vyzera sprdvne a ako vyzerd zIé spravanie, ked sa pozrieme na tri vysSie uvedené hodnoty, ktoré by mal mat
kazdy zdravy vztah?

Aktivita 2: Zdravé a nezdravé spravanie vo vztahu

Ziaci/ziacky ako trieda pidu, kreslia a pouzivaju vizudlne pomdcky, ktoré vyjadrujd, ako sa k sebe
spravame v zdravom vztahu.

Podnety:

« Co by ste mohli spolo¢ne robit?

« Ako by ste sa spolu rozpravali?
« Ako by ste riesili nezhody?

« Ako by ste sa v takomto vztahu mali citit?

Aktivita 3: Zdravé a nezdravé spravanie vo vztahu

Ziaci/ziatky zaradia obrazky a slovny popis jednotlivo alebo v malej skupine do dvoch kategorif:
Zdravé vztahové spravanie a Nezdravé vztahové spravanie.

Budu pouzivat prilohu ¢. 5 Zdravé a nezdravé spravanie vo vztahu.
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KLUCOVY KONCEPT 1: VZTAHY

Aktivita 4: Zdravé a nezdravé spravanie vo vztahu

v

Ked Ziaci/ziacky dokondcia aktivitu 3, vyucuijlici ich nechd o nej spoloc¢ne diskutovat.

Podnety:
« Aké obrazky alebo popis ste zaradili do kategdrie Zdravé spravanie vo vztahu?
« Aké obrazky alebo popis ste zaradili do kategdrie Nezdravé spravanie vo vztahu?

« Suhlasime? Preco dno alebo preco nie?

Zaver: Vlyucujuci zrekapituluje, €o sa Ziaci/ziaCky naucili na hodine.

Vyucuijlci sa pyta ziakov/ziacok, ¢i si pamataju tri veci, ktoré by mali mat vSetky zdravé vztahy?
+ ReSpekt
« Rovnopravnost

- Komunikacia

Vyucujuci pripomenie Ziakom/ziatkam, na koho sa maju obratit, ak oni alebo niekto, koho poznaju, zaziva nasilie
zo strany intimneho partnera alebo iné osoby (moZu sa obrétit na Skolského poradcu, doveryhodni dospelti osobu

alebo socidlnu sluzbu).

Reflexia vyucujiceho

Vyucujlci sa zamysli nad priebehom hodiny a poloZi si nasledujlice otdzky:

- Bola hodina dobre prispdsobena r6znym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Zziakov/ziacok?

. Ako modziem nadviazat na tito lekciu a pomoct Ziakom/ziackam upevnit si vedomosti,
porozumenie a zrucnosti stvisiace s touto témou? To znamend rozpoznat a pochopit zdravé
a nezdravé sprdvanie vo vztahoch.

« Vysvetlil som Ziakom/ziackam, na koho sa mozu obrétit, ak zaziji ndsilie zo strany svojho
partnera?

- Boli nejaké Casti tejto lekcie, ktoré by som mal zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili svoje
vedomosti?



KLUCOVY KONCEPT 2: HODNOTY, PRAVA, KULTURA A SEXUALITA

Kl'icovy koncept 2:
Hodnoty, prava, kultura a sexualita

Strucna charakteristika kl'icového konceptu

Hodnoty, prdva, kulttra a sexualita v koncepte prirucky ITGSE skdmaju prepojenie sexuality
s fudskymi pravami, hodnotami a kultirnymi slvislostami?®. Ich ciefom je podporovat
reSpektovanie sexualnej rozmanitosti a presadzovat rodovii rovnost. To si vyzaduje znalost
ludskych prav a pochopenie ich vyznamu v sexualite. Znamend to tiez uznanie vplyvu kultdry
a kultirnych hodnot na sexualne spravanie a postoje. Prioritou je rodova rovnost vrdtane
reSpektovania sexudlnej rozmanitosti?®.

Tato prirucka sa konkrétne zameriava na jednu tému, ktord bola identifikovana v naSich cielovych skupindch:
1) znalost prdva: ¢o zdkon hovori o stihlase, inceste a manzelstve.

Téma: Znalost zakonov - ¢o hovori zdkon o suhlase, inceste a manzelstve

O com je tato téma?

Ziaci/ziatky so zdravotnym postihnutim by mali byt pouceni o klti¢ovych aspektoch zdkonov
vich krajine a o tom, ako sa tieto zakony vztahuju na ich prakticky zZivot. To zahfia informacie
o vekovej poziadavke na suhlas, ako aj informdcie o veku potrebnom na uzavretie manzelstva,
ako aj vysvetlenie toho, ¢o je incest. Je potrebné zdoraznif nevyhnutnost vedomého,
informovaného suhlasu potrebného pre akukolvek sexudlnu aktivitu. To plati aj pre zakonny vek na pohlavny
styk. Ak Ziaci/Ziacky eSte nedosiahli tento vek, znamenad to, Ze su prilis mladi na to, aby dali stihlas podla zdkona.
Je potrebné vysvetlif Ziakom/Ziackam pravne definicie a dosledky incestu, aby boli schopni rozpoznat a vyhniit
sa nezdkonnym a Skodlivym vztahom. Vzdeldvanie o manzelskych zakonoch by malo zahfat prdvne poziadavky na
vek, prava v manZelstve a prdvny vyznam manzelského sthlasu.

Preco je tato téma dolezita?

Vyucba mladych ludi so zdravotnym postihnutim o zdkonoch tykajlcich sa sthlasu
so sexudlnou aktivitou, incestom a manzelstvom je rozhoduijtice pre ich ochranu. Ludia
so zdravotnym postihnutim s CastejSie vystaveni sexualnemu nasiliu a zneuZivaniu vrdtane
incestu® #2. Spradvnym vzdelavanim mladych ludi so zdravotnym postihnutim o zakonoch
vich krajine aich prdvach im umoziujeme robit rozhodnutia, ktoré potrebuijt pre seba a na zaklade vedomosti, ktoré
potrebuju na prijimanie informovanych rozhodnuti. Zabrani sa tak ich vykoristovaniu a zneuzivaniu. Poméze im to
vytvorit zdravé a reSpektujtice vztahy a podporiich v etickych a pravnych spravaniach v siilade s jasne definovanymi
socialnymi prdvami a povinnostami.
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Vzdeldvacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdelavacie ciele Vzdeldvacie ciele z pohl'adu ziaka/ziacky

Ziaci/zia¢ky vymenujui zékony o veku  Viem vekovu hranicu pre platny sthlas so
suhlasu, manZelstve a o inceste sexualnou aktivitou a vekovou hranicou
pre uzavretie manzelstva.

Viem, ¢o hovori zakon o inceste.

%?T PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

| i FE Téma: Suhlas so sexudlnou aktivitou
T I Pozndmka pre vyucujticeho:

Je mozné, Ze niektori/é Ziaci/ZiaCky na hodine na tdto tému prezradia, Ze zaZili sexudlne
napadnutie, Ze boli znasilneni alebo Ze zaZzili zneuzivanie. Odporicame, aby vyucujuci vopred upozornil, aky obsah
bude na hodine preberat. Okrem toho by vyucujtci mali byt pripraveni na mozné odhalenia a mali by poznat presny
postup poskytovania podpory tymto ziakom/ZiaCckam (Skolsky poradca, krizové linky a iné formy podpory). Tento
postup zahfiia nahldsenie incidentu prislusnym verejnym orgdanom, ktoré sa zaoberaju zneuzivanim a sexudlnym
nasilim v prislusnej krajine. Vyucujtici musia vediet, ako postupovat, vratane hlasenia vyssie uvedenym organom.

P6 Zdkonny suhlas

Ziaci/ziatky vymenuijui zdkony o veku

. . . Modelovy stimul P7 Zakony a manzelstvo
suhlasu, manzelstve a o inceste

P8 Zakony a incest

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Viyu¢uijtici sa pyta Ziakov/Zia¢ok, ¢o vedia o zakonoch, konkrétne o zékonoch tykajticich sa sexudlnej aktivity.
Podnety:
« Viete, Co znamend slovo zékon?
- Spomeniete si na nejaké zakony, ktoré poznate? (Moze desatrocné dieta Soférovat auto? Nie, to je nezakonné.)
- Viete, Ci existuje zdkon, ktory hovori, kolko rokov musite mat, aby ste dali platny suhlas s pohlavnym stykom?
- Viete, Ci existuje zdkon o tom, kolko rokov musite mat, aby ste sa mohli oZenit/vydat?

- Viete, ¢i existuje zakon o sexudlnych aktivitdch medzi ¢lenmi tej istej rodiny?

Zakon je pravidlo vydané viddou, ktoré musi kazdy dodrZiavat. Zakony sliZia na zaistenie bezpecnosti ludi
a spravodlivosti v spolocnosti. Zakony tykajlice sa sexu a sexualnych aktivit pomahaju chranitf vase prava.
Zabezpecuiju, aby kazdy v spoloCnosti reSpektoval hranice a suhlas ostatnych.
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Aktivita 1: Zakony a stihlas

Viyucujuci poziada Ziakov/ziacky, aby im povedali, Co uz vedia o zdkonoch o vedomom, informovanom
suhlase a vekovej hranici pre pohlavny styk. Potom ich napiSe na tabulu.

Podnety:
-V akom veku mozZete mat sex?
« Preco existuje zakon o veku stihlasu so sexualnou aktivitou?
- Je sexs osobou mladSou ako 14 rokov nezdkonny? Ale ¢o ak td druha osoba chce, aj ked’ eSte nemd 14 rokov?

« Co znamend sthlas so sexudlnou aktivitou? Existuje zakon o stihlase?

Zdakony a suhlas:

1. Platny suhlas mozete dat len vtedy, ak méte 15 rokov alebo viac.

2. Ak méte menej ako 15 rokov, nemézete dat platny sthlas.

3. Suhlas je, ked maju obaja ludia asponi 15 rokov a slihlasia so vzajomnym sexom.

Viyucuijlici na velky kus papiera alebo na tabulu napiSe jasné pravidla tykajlice sa vekovej hranice pre pohlavny styk

a poskytnutia suhlasu s pohlavnym stykom.

s m »
gn.d

Aktivita 2: Zakonny suhlas

Viyucujuci pripomina Ziakom/ziackam, ¢o hovori zékon o suhlase.

1. Platny suhlas mozete udelit len vtedy, ak mdte 15 rokov alebo viac.

2. Ak mate menej ako 15 rokov, nemézete dat platny sthlas.

3. Sthlas je, ked maju obaja fudia aspof 15 rokov a suhlasia so vzajomnym sexom.

Vyucujlici rozdd triede prilohu 6 Zakonny stihlas a nahlas precita scendre. Ziaci/ziacky potom diskutuji o tom, ¢i

ludia v scendri dodrziavaju zdkon, alebo ho porusuju.

Jakub m4 18 rokov. Chodi
s Katarinou. Katarina ma
14 rokov. Jakub a Katarina
chcti mat spolu sex.

Podnety:

- Je Katarina dost stara
na to, aby suhlasila so
sexom?

- Mohol by sa Jakub dostat
do problémov, keby mal
sex s Katarinou? Aj keby
Katarina povedala, Ze to
chce?

Adam a Tamara maju 18 rokov. Jedného
vecera pozeraju film u Adama. PoCas
filmu sa bozkdvaju. Adam sa snazi vyzliect
Tamaru. Tamara povie: ,Nie, eSte nie

som pripravena na sex." Adam nalieha

na Tamaru a hovori: ,Vo vztahu je to
normdlne."

Podnety:

« M6zu Tamara a Adam dat platny sthlas
— sli na to dost stari?

- Dala Tamara Adamovi svoj suhlas?

« Co robi Adam? Zamyslite sa nad tym, ¢i
je v poriadku, aby pokracoval, aj ked
Tamara dala jasne najavo, Ze nechce.

Jonds a Peter maju 19 rokov. Chodia

spolu uz niekolko mesiacov. Su
pripraveni mat spolu sex. Hovoria
o tom, ¢o chcli robit. Obaja sa
dohodnd, Ze spolu vyskisaju sex.
Peter sa uistuje, Ze Jonas mu dal
svoj stihlas. Jonas sa uistuje, Ze
Peter dal suhlas.

Podnety:

« M6Zu Jonds a Peter dat platny
sthlas so sexom?

« Suhlasili vzajomne s pohlavnym
stykom? Ako to viete?

- Je to dobry priklad sthlasu?
Preco?
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Aktivita 3: Zakony a manzelstvo

Viyuujuci poziada Ziakov/Ziacky, aby im povedali, ¢o uz vedia o zakonoch o manZelstve a vekovej
hranici pre manzelstvo. Potom ich napiSe na tabulu.

Podnety:
« Co je to manzelstvo?
« Myslite si, e ludia musia mat urcity vek, aby sa mohli oZenit/vydat?
- Myslite si, Ze obaja musia chcief uzavriet manzelstvo, aby ich manzelstvo bolo platné, t. j. uznané zdkonom?
. Mozete sa oZenit/vydat s niektorym zo svojich blizkych pribuznych?

« Mozete mat viac ako jednu manzelku/manzela?

Zakony a manzelstvo:
1. Ak chcete uzavrief manzelstvo, musite mat 18 rokov, t. j. musite byt pInoleti.

2. Muzi aj Zeny musia sthlasit s manzelstvom. (Dvaja ludia rovnakého pohlavia nemo6zu uzavriet manzelstvo
v Slovenskej republike a v sti¢asnosti Slovensko neumoZziuje registrované partnerstvo pre osoby rovnakého
pohlavia.)

3. Naraz si mozete vziat len jednu osobu.

4. Nemozete sa ozenit/vydat s niekym, kto je blizkym pribuznym (rodicom alebo stirodencom).

Vyucuijlci na velky kus papiera alebo na tabulu napiSe pravidld dané zdkonom o manzelstve.

1. Ak chcete uzavriet manzelstvo, musite mat 18 rokov, t. j. byt pinolety.

2. MuZi aj zeny musia sthlasit s manzelstvom. (Dvaja ludia rovnakého pohlavia nemézu uzavriet
manzelstvo v Slovenskej republike, ani nemo6zu uzavriet registrované partnerstvo.)

3. Naraz si mOzete vziaf len jednu osobu.
4. Nemozete sivziat niekoho, kto je s vami pribuzny (napr. stari rodicia, rodicia, deti, vnicatd, atd.
alebo strodenci).

5. Nemdzete uzavriet manzelstvo, ak vam sud v tejto oblasti obmedzil sposobilost na pravne
tkony.

Vyuéujuci rozdd triede prilohu ¢. 7 Zdkony a manzelstvo a nahlas pre¢ita triede scendre. Ziaci/zia¢ky potom diskutuju
o tom, ¢i fudia v scenari dodrZiavajui zakon alebo ho porusuju.
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Anna ma 15 rokov. M3
priatela, ktory sa vold
Juraj. Juraj ma 17 rokov.
Kipil Anne prstefiav
luxusnej reStauracii ju
poziadal o ruku.

Podnety:

« M6Zu sa Anna a Juraj
zosobasit?

« Preco dno, preco nie?

« Kedy im naSe zdkony
umoznia uzavriet
manzelstvo?

Rodicia zoznamili Blanku

s muzom menom FrantiSek.
FrantiSek aj Blanka maju

19 rokov. Blankiny rodicia
zacinaju organizovat svadbu

s FrantiSkom. Blanka sa nechce
vydat. Napriek tomu na fiu
rodicia tlacia. Hovori sa, Ze by
sa mala vydat skor, ako bude
mat 20 rokov. Je to tradicia.

Podnety:

« Musi sa Blanka vydaf za
FrantiSka?

« M6zu vas ludia okolo vds
prindtit, aby ste sa ozenili/
vydali? Maju na to ludia vo
vasom okoli prdvo?

. Co mé Blanka urobit?

Pavol a Eva su manzelmi
dva roky. Pavol hovori, Ze
by chcel mat dalsiu Zenu.
Druhd manzelku.

Podnety:

- Dovoluje zakon Pavlovi,
aby sa ozenil s dalSou
Zenou, i ked je uz
Zenaty s Evou?

« Ako tomu hovorime,
ked md muz viac Zien
naraz?

Jan a Lucia su
strodenci. Chcu sa
zosobdsit, pretoze sa
milujd.

Podnety:

« Dovolujeim
zdkon uzatvorit
manzelstvo?

« Preco si myslite, ze
je to nezdkonné?

« Mate povolené
randit s clenom
rodiny a mat s nim
sex?

Aktivita 5: Zakony a incest (trestny Cin stlloze medzi pribuznymi)

styku medzi ¢lenmi tej istej rodiny. Potom ich napiSe na tabulu.

Podnety:
. Cojetoincest?

« Uz ste o tomto slovo predtym poculi?

« Preco si myslite, Ze je incest nezakonny?

Viyucujuci na velky kus papiera alebo na tabulu napiSe informdciu o nezakonnosti incestu.

Zakony a incest (trestny cin stloze medzi pribuznymi):

1. Pohlavny styk medzi pribuznymi je zakonom zakazany.

Vyuc€ujlci poziada Ziakov/Ziacky, aby povedali, ¢o uZ vedia o zakonoch tykajlcich sa pohlavného

. Medzi pribuznych patria rodicia a ich deti, stari rodiCia, prastari rodicia a vnti¢atd a strodenci.

2
3. Pohlavny styk je zakazany, aj ked ma pribuzny viac ako 15 rokov.
4

. Incest je zdkonom zakazany, pretoze chrani kazdého pred zneuzivanim rodinnymi prisluSnikmi. Zabezpecuje,
aby nikto nebol niteny k sexudlnym vztahom s rodinou. Je to preto, aby sa rodina stala bezpe¢nym miestom

pre kazdého.

s m »
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Aktivita 6: Zakony a incest

Viyucujuci pripomina Ziakom/ziackam, ¢o hovori zékon o inceste:

1. Pohlavny styk medzi pribuznymi je zdkonom zakdzany.

2. Medzi pribuznych patria rodiCia a ich deti, stari rodiCia, prastari rodiCia a sirodenci.
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3. Incest je zdkonom zakazany, pretoze chrdni kazdého pred zneuzivanim rodinnymi prisluSnikmi.
Zabezpecuje, aby nikto nebol niiteny k sexualnym vztahom s rodinou. Je to preto, aby sa rodina stala bezpe¢nym

miestom pre kazdého.

Vyuéujuci rozdd triede prilohu €. 8 Zakony a incest a nahlas pre¢ita triede scendre. Ziaci/zia¢ky potom diskutuju
o tom, Ci ludia v scendri dodrZiavaju zakon, alebo ho porusuji. Vyucujlci poziada Ziakov/ziacky, aby sa odvolavali
na to, o hovori zdkon o inceste.

Jakub ma 18 rokov. Ma
sestru Petru. Petra md
20 rokov. Jakub a Petra
su do seba zamilovani.
Miluju sa a ched ist spolu
na verejné rande ako
skutocny par, ale boja
sa, ¢o by povedali ludia
okolo nich. Obaja chcti
mat spolu sex.

Podnety:

. Je takyto vztah v
poriadku?

- Je zdkonom zakazany?

« Preco sa tento vztah
nazyva incest? Preco
Jakub a Petra nemézu
ist von a pobozkat sa?
Pre¢o nemdzu mat
spolu sex?

Daniel ma 40 rokov.
Umrela mu Zena. M3
dcéru Mariu, ktord md

17 rokov. Daniel chce mat
sex so svojou dcérou
Mdriou. Maria sthlasi.

Podnety:

- Je takyto vztah
v poriadku?

« Maria ma 17 rokov.
Moze uz mat sex?

- Je zdkonom zakdzany?

. Preco sa tento vztah
nazyva incest? Preco
Daniel a Maria nemézu
mat spolu sex?

Pani Alena md 35 rokov.
Nemd manzela. Zije len
SO svojim synom
Adamom. M3 14 rokov.
Adam sa tesi na 15 rokov.
Adam chce mat sex so
svojou matkou.

Podnety:

« Adam bude mat 15
rokov. M6ze uz mat sex?

« Mb6ze mat Adam sex so
svojou matkou?

- Preco sa takyto vztah
nazyva incest?

Lucia md 16 rokov. Niekedy ju
rodicia posielaju na vikend

k starej mame a dedkovi.

Ked stard mama zaspi, dedko

si lahne do Luciinej postele.
Pohladi jej prsia a vaginu. Dedko
povie Lucii, Ze ju velmi miluje,
Ze to bude ich tajomstvo.

Podnety:

- Je v poriadku, Zze dedko miluje
Luciu a hladi jej prsia a vaginu?

- M6ze mat stary otec sex so
svojou vnuckou?

- Mala by si Lucia nechat takéto
tajomstvo pre seba?

- Preco sa takyto vztah nazyva
incest?

Zaver:

« Vyucujuci zopakuje kl'i¢ové pojmy prediskutované na hodine.

- Poziada Ziakov/ziacky, aby vysvetlili jeden zo zdkonov, o ktorych sa dnes udia.

- Opyta sa ziakov/Ziacok, Ci si pamatajt vekovu hranicu potrebnu na udelenie platného stihlasu so sexom, a Ci
poznaju vekovd hranicu potrebnd na uzavretie manzelstva.

- Opyta sa Ziakov/ziaCok, i vedia, ¢o je incest a ¢o o iom hovori zdkon.

Reflexia vyucujuceho

Vyucuijlci sa zamysli nad priebehom hodiny a poloZi si nasledujlce otdzky:
« Bola hodina prispdsobena réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebdm Ziakov/ziacok?
- Citili sa Ziaci/ziacky bezpecne, ked mohli otvorene diskutovat o sexudlnom sthlase?

- Ako mozem nadviazat na tito lekciu a pomoct Zziakom/Ziackam upevnit si vedomosti, porozumenie
a zrucnosti suvisiace s touto témou? Teda poznat a dodrziavat zakony, o ktorych sme hovorili?

- Boli nejaké casti tejto lekcie, ktoré by som mal zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili svoje
vedomosti?




KLUCOVY KONCEPT 3: POCHOPENIE RODOVEJ IDENTITY (GENDER)

Kl'icovy koncept 3:
Pochopenie rodovej identity (gender)

Strucna charakteristika kl'icového konceptu

> Chdpanie rodovych otdzok ITGSE sa zameriava na rodovd identitu, dlohy a normy®. Snazi
sa spochybniovat stereotypy a podporuje pochopenie rodovej identity ako celku. To zahfnia
definiciu rodu (vrdtane chapania rodovej identity a jej prejavov) a analyzu vplyvu rodovych roli
a stereotypov v spolo¢nosti. Zdroven podporuje rodovi rovnost a spochybriuje zavedené normy, ktoré spdsobuju
napétie v spolo¢nosti?.

Této prirucka sa konkrétne zameria na 2 témy, ktoré boli identifikované v rdmci nasich cielovych skupin: 1) rodovd
identita a 2) sexudlna orientacia.

Téma 1: Rodova identita (gender)

O com je tato téma?

Vzdeldvanie o rodovej identite zahfia vysvetlenie, Ze pohlavie je spektrum a moze sa lisit
od biologického pohlavia uré¢eného pri narodenti. Ziaci/ziacky sa ucia, ze existujti rozne rodové
identity, ako su muzské, Zenské, transrodové, nebindrne, genderqueer a intersexualni ludia.
Cielom je pomoct ziakom pochopit a resSpektovat, Ze fudia sa mozu identifikovat s r6znymi
rodovymi identitami, a Ze rodovad identita kazdého ¢loveka je platnou a délezitou hodnotou.

Preco je téma dolezita?

Pochopenie roznych rodovych identit je dolezité pre Ziakov/ziacky s mentalnym postihnutim
a/alebo na autistickom spektre, pretoZe podporuje inkllziu, empatiu a reSpektovanie
rozmanitosti. Tieto vedomosti pomahaju Ziakom/Ziackam rozpoznat a ocenit rézne spdsoby,
akymi sa ludia identifikuju a vyjadruju. Vyskum ukdzal, ze ludia s autistickym spektrom sa
identifikuju s celym radom rodovych identit, viac ako ludia bez autizmu®. Ludia na autistickom spektre maju tiez
vy$Siu mieru rodovej dysférie*. Preto je dolezité, aby mladiludia s autistickym spektrom mali vedomosti o rodovych
identitach, aby sa citili chapani a reSpektovani taki, aki su, o je nevyhnutné pre ich celkovi emociondlnu a socidlnu

pohodu.

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdelavacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu ziaka/
Ziaci/ziacky uvedu priklady roznych Ziacky

rodovych identit (muzskd, zenskd, Viem vysvetlit r6zne rodové identity —
transmuzska/transzenskd, nebinarna, rod (gender).

intersexualna).

Ziaci/ziatky opidu transfbiu. Viem opisat, ¢o je transfébia.
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KLUCOVY KONCEPT 3: POCHOPENIE RODOVEJ IDENTITY (GENDER)

T %?T PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

| 'i'_rE Téma: Rodové identity
T I Poznamka pre vyucujticeho:

Vyucujici by mali pri vyucbe tejto témy pouzivat svoj profesionalny udsudok, pretoze
Ziaci/ziacky v triede m6zu spochybnovat svoju rodovd identitu alebo Zitf ako trans alebo nebindrni ludia.

Tato téma modze vyvolat spomienky na skisenosti ziakov/ziaCok so Sikanovanim. Vyucujlci by sa mali uistit, Ze
trieda je bezpecnym miestom pre vietkych Ziakov/ZiaCky a Ze modeluje vhodny jazyk a postoje tak, aby sa vSetci
Ziaci/Ziacky citili zacleneni.

Okrem heterosexualnej a homosexualnej orientdcie je mozné sa stretndf i s velmi kontroverzne vnimanymi
a stigmatizujicimi sexudlnymi devidciami - parafiliami. Pokial by vyuCujlci prejavy takejto orientdcie u ziaka/ziacky
spozoroval alebo by sa Ziak/ziacka sdm/sama priamo parafilne definoval/a, je nutné postupovat v tejto situacii s
tplnou diskrétnostou. Citlivo sa porozpravat s rodi¢mi a odporucit ndvstevu odbornika - sexuoldga, ktory by dalej
so ziakom/Ziackou pracoval v oblasti zdravotnictva. Informdcia je striktne doverna a je zdsadné, aby s fiou vyucujuci
podla toho zaobchddzal. Je nutné si uvedomit, Ze ich zverejnenie uz len v Skole alebo dokonca v komunite by
pravdepodobne viedlo k stigmatizacii Ziaka/Ziacky a celej jeho rodiny.

Vedecky podlozené pristupy /

Vzdelavacie ciele ey
stratégia vyucby

Materidly do vyucby

Ziaci/zia¢ky uved priklady roznych
rodovych identit (muzskd, Zenska, Video prehrdvac
transmuzska/transzenskd, nebinarna, Modelovy stimul

. i P9 Ako byt dobrym spojencom
intersexualna).

[udia s r6znymi rodovymi identitami

Ziaci/ziatky opi$u transfébiu.

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujiici sa pyta ziakov/ziacok, ¢o vedia o réznych rodovych identitach.
Podnety:
- Poznate nejaku rodovd identitu?
« Myslite si, Ze ludia sa m6zu vidiet len ako chlapec/muz alebo dievca/zena?
« Poculi ste niekedy slovo ,intersex"?

« Poculi ste niekedy slovo ,transgender"?

Viyucujuci prehrd triede video: the Range of gender identities z Amaze.org na YouTube.

Viyucujuci vedie diskusiu a pyta sa Ziakov/Ziacok, €o sa naucili z tohto videa.
Podnety:

« Aké je biologické pohlavie ¢loveka?

« Akd je rodova identita ¢loveka?

« Su vzdy rovnaké?



https://amaze.org/video/gender-identity-range-gender-identities/

KLUCOVY KONCEPT 3: POCHOPENIE RODOVEJ IDENTITY (GENDER)

« Ako odliSne m6zu ludia vnimat samych seba — ako muza, Zzenu...?

. Pamétate si tri pravidld, ktoré vdm pomozu spravne sa sprdvat a byt dobrym spojencom fudi s odliSnymi
rodovymi identitami?

1. Nerobte si domnienky o pohlavi toho druhého.
2. PouZivajte mend a zamend podla rodovej identity druhého.

3. Budte priatefom alebo spojencom l'udi's odliSnymi rodovymi identitami.

Aktivita 2: Moj kamarat je transgender

Viyuujuci prehra triede video: My friend is transgender z Amaze.org na YouTube.

Viyucujuci zastavi video v 2:55 min. a podpori Ziakov/Ziacky v diskusii. Opyta sa ziakov/Ziacok, Co sa
naucili z tohto videa.

Podnety:

. Co povedal Jim o biologickom pohlavi a rodovej identite? Vztahuje sa rod a rodova identita na fudi, ktori st
transrodovi alebo nebinarni?

« Preco bola Cassie nahnevana na Jima a na to, ¢o hovoril?
- Myslite si, ze to, o Jim povedal o ich spolocnej priatelke Glende, bolo laskavé a podporujtce?

. Co si mysli§, ze mohol Jim urobit inak?

Vyucujlci prehra zvySok videa My friend is transgender .

Co sme sa z tohto videa dozvedeli?
Podnety:
- Bolo od Glendy odvdzne, Ze sa rozpravala s Jimom?
- Mal by Jim reSpektovat Glendu a nehovorit inym fudom o jej rodovej identite?

- Ako mohol Jim odpovedat Glende podra pravidiel?

Vyucujuci pripomenie tri pravidla:
1. Nerobte si domnienky o pohlavi toho druhého.
2. Pouzivajte mena a zdmend podla rodovej identity druhého.

3. Budte priatelom alebo spojencom fudi's r6znymi rodovymi identitami.

Aktivita 3: Ako byt dobrym spojencom lFudi s r6znymi rodovymi identitami?

Vyucujlci pripomenie Ziakom/ziackam tri pravidld, ako byt dobrym spojencom fudi s r6znymi
rodovymi identitami:

1. Nerobte si domnienky o pohlavi toho druhého.
2. Pouzivajte mena a zdmend podla rodovej identity druhého.

3. Budte priatelom alebo spojencom ludi s réznymi rodovymi identitami..

Vyucuijtici rozdd triede prilohu ¢. 9 Ako byt dobrym spojencom ludi's r6znymi rodovymi identitami a nahlas precita
scendre triede. Ziaci/ziatky mozu dobrovolne prist a na zaklade tohto scendra si precvi¢it, ako byt dobrym
spojencom fudi' s r6znymi rodovymi identitami.
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Scenar 1: Vas priatel prizna, Ze je transgender

Scenar 2: Vasa kamaratka je Sikanovana
pre svoju odliSnu rodovi identitu

S TomaSom ste kamarat. Pozndte sa zo zdkladnej Skoly. Tomas vds
poziadal, aby ste prisli k nemu domov. Chce vam povedat nieco
dolezité. Prizndva sa, Ze je transgender. Namiesto zdmen on/

jeho chce, aby ste pouzivali zamena onaljej. Poziada vas, aby ste
to nikomu nepovedali, pretoze este nie je pripraveny povedat to
ostatnym.

Podnety:

Co by ste povedali Tomdgovi, keby sa vdm priznal, 7e je
transgender? Zamyslite sa nad vecami, ktoré by ste mu mohli
povedat, aby ste ho podporili:

. Dakujem, 7e si mi to povedal.

« Oceflujem, Zze mi doverujes$ tak velmi, Ze mi prezrddzas svoje
tajomstvo.

- Samozrejme, pouzijem zdmend, s ktorymi sa stotoznujes.

- Nikomu to nepoviem, pretoze je to tvoja osobna vec. Mal by
si to povedat len tomu, komu chces a len vtedy, ked bude$
pripraveny.

Ako by ste mohli podporif Tomasa?

Ako by ste mu v tejto situdcii mohli pomoct?

MoézZete sa priamo opytat: Mézem vdm nejakym spésobom
pomoct?

VaSa kamardtka Alena je nebindrna.

V Skole sa jej deti smeju. Jej spoluZiaci ju
zdmerne volaju inak, ako chce Alena. Jej
spoluziaci sa jej tiez smeju pre sposob,
akym sa oblieka.

Podnety:

- M4 Alena pravo citit sa v Skole
bezpecne?

« Ako by ste mohli podporit Alenu?

. Co by ste odkdzali niekomu, kto
Sikanuje Alenu v Skole?

Zaver: \lyucujlici zhodnoti, o ¢om sa diskutovalo v triede, a zd6raznuje, Ze je dolezité byt spojencom fudi, ktori Celia

problémom s rodovou identitou.

Vyucujlci sa pyta Ziakov/ziacok, ¢i mozu opisat niektorti z réznych rodovych identit, ktoré mozu mat fudia

Vyucujlci poziada Ziakov/zZiacky, aby si pripomenuli 3 pravidld, ako byt dobrym spojencom fudi s réznymi rodovymi

identitami:
1. Nerobte si domnienky o pohlavi toho druhého.

2. PouZivajte mend a zdmena podla rodovej identity druhého.

3. Budte priatelom alebo spojencom fudi's r6znymi rodovymi identitami.

Viyucujlci pripomina Ziakom/Ziackam, Ze im alebo ich priatelom je k dispozicii podpora, ¢i uz od Skolskych poradcov,

doveryhodnych dospelych alebo podpornych organizacii.

Reflexia vyucujiceho

Viyucujlci sa zamysli nad priebehom hodiny a poloZi nasledujlce otdzky:
- Bola hodina prispdsobena r6znym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/ziacok?
- Citili sa ziaci/ziaCky bezpecne, ked mohli otvorene diskutovat o rode?

. Ako mdiem nadviazat na tito lekciu a pomoct Ziakom/ziackam upevnit si vedomosti,
porozumenie a zrucnosti suvisiace s touto témou? To znamend poznat rdzne rodové identity

a byt spojencami fudi s réznymi rodovymi identitami.

- Boli nejaké casti tejto lekcie, ktoré by som mal zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili svoje

vedomosti?




KLUCOVY KONCEPT 4: NASILIE A AKO ZOSTAT V BEZPECI

Kl'icovy koncept 4:
Ndsilie a ako zostat v bezpeci

o) Strucna charakteristika kf'ucového konceptu

{] Téma nasilia a jeho prevencie sa v ramci prirucky ITGSE zaoberd réznymi formami ndsilia,
vratane sexudlneho. Pontka moznosti, ako zabezpecit ochranu, podporu a pomoc mladym
ludom?. Identifikuje rézne formy nasilia vrdtane fyzického, emociondineho a sexudlneho
a poukazuje na potrebu naucit mladych fudi pochopit délezitost stihlasu a osobnych hranic. Pontka stratégie,
ako zostat v bezpeci a v pripade potreby vyhladat pomoc a podporu, ktort potrebujete?.

Tato prirucka sa konkrétne zameriava na 4 témy, ktoré boli identifikované v ramci naSich ciefovych skupin:
1) stikromné a verejné priestory a ako sa v nich spravat; (2) rézne formy zneuzivania; 3) bezpecné pouzivanie
technoldgii a 4) pornografia.

Téma 1: Sukromné a verejné priestory a ako sa v nich spravat

O com je tato téma?

Téma stkromnych a verejnych priestorov a toho, ako sa v nich sprdvne spravat, chce
Ziakom/ziackam sprostredkovat pochopenie, Ze nase sprdvanie a interakcie sa odvijajl
od spolocenského kontextu. UCi ich rozliSovat medzi stikromnym a verejnym priestorom.
Sukromny priestor ako miesto, kde ma kazdy prdvo na svoje sukromie a reSpektovanie
svojich osobnych hranic. Je to domov alebo vlastna izba, kde méze dojst k intimnemu sprdvaniu vratane vyzliekania
anahoty. Naopak, verejny priestor je miesto, ktoré zdielame s ostatnymi lud'mi, ako su Skoly, parky alebo spoloCenské
miestnosti (interndt, chodba, obyvacka). V nich sa nase sprdvanie musi riadit spolo¢enskymi normami a reSpektovat
suikromie ostatnych. Tento koncept uci Ziakov vhodnému sprévaniu pre kazdé z tychto dvoch prostredi. Pomdha
Ziakom/ziackam prisposobit ich spravanie kontextu a pochopit socidlne oc¢akdvania. V dosledku toho sa v socidlnych
interakcidch citia bezpecne a reSpektovani.

Preco je tato téma dolezita?

Vlyskum ukazal, Ze ludia s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre sa
na verejnosti zapdjaji do nevhodného sexudlneho spravania, ako je masturbacia®. Toto
nevhodné spravanie by sme nemali povaZovat za dosledok zdravotného postihnutia osoby,
ale skor za zlyhanie v sexudlnej vychove™. Vzdeldvanie v oblasti stikromného a verejného
priestoru a oCakdvaného spravania je nevyhnutné pre Ziakov/ziaCky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom
spektre. Pomaha im pochopit spolo¢enské ocakdavania a prekonat hranice medzi osobnou a verejnou sférou. Tym,
Ze sa Ziaci/ziacky naucia, kde a v akom prostredi je urcité spravanie vhodné, mozu lepsie reSpektovat svoje vlastné
hranice a hranice inych. U¢ime ich komunikovat s ostatnymi zdravym a resSpektujicim spésobom. Vzdeldvanie
na tuto tému zniZuje riziko nevhodného sprdvania Ziakov/Ziacok a pomaha im sprdvne sa rozhodndt, ako sa sprdvat
v roznych prostrediach a okolnostiach.
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KLUCOVY KONCEPT 4: NASILIE A AKO ZOSTAT V BEZPECI

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

na verejnosti.

Poznamka pre vyucujticeho:

Vzdelavacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu ziaka/ziacky
Ziaci/ziacky definuju verejné Viem, Co je verejny a ¢o sikromny priestor.
a stikromné priestory.

Ziaci/ziatky objasnia preco je urcité Viem, Ze niektoré sprdvanie patri
spravanie vhodné v stikromli, ale nie do stikromia.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Stikromné a verejné priestory a ako sa v nich spravat

Pojmy ,stikromny priestor* a ,verejny priestor* si abstraktné. Ziaci/ziatky s mentalnym
postihnutim a/alebo na autistickom spektre maju ¢asto problémy s chapanim abstraktnych pojmov.

Je dolezité prepdjat vyucbu so skisenostami ziakov/ziaCok, aby si mohli pod abstraktnymi pojmami ,,stikromny
priestor” a ,verejny priestor” predstavit konkrétne miesta a situdcie, o ktoré sa potom moéze ich ucenie novym

zruénostiam opierat. To im pomoze s porozumenim.

Vedecky podlozené pristupy /

Vzdelavacie ciele PR
stratégia vyucby

Materialy do vyucby

Ziaci/ziatky definujii medzi verejnymi
a stikromnymi priestormi. Vizudlna podpora
Ziaci/ziatky objasnia preco je urcité | Modelovanie stimulov

spravanie vhodné v stikromi, ale nie prostrednictvom rovesnikov
na verejnosti.

P10 Stukromny a verejny priestor

P11 Sukromie

P12 Osobné informdcie

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucuju sa pyta ziakov/ziacok, ¢o vedia o tom, ako sa spravne sprévat na verejnosti aj v stikrom.

Podnety:

« Poculi ste uz niekedy pojmy ,verejny priestor" a ,,stikromny priestor"?

« Coto znamend?

« Aké sl priklady verejnych priestorov?

« Aké su priklady sikromnych priestorov?
« Ako sa sprdvame na verejnosti?

- Ako sa mozeme spravat v stikromi?



KLUCOVY KONCEPT 4: NASILIE A AKO ZOSTAT V BEZPECI

Aktivita 1: Verejny a sukromny priestor

Vyu€uijlici poskytne Ziakom/ziackam definiciu pojmov ,stikromny priestor” a ,verejny priestor*.

« Sukromny priestor je miesto, kde moze byt clovek sam alebo s partnerom. Nikto sa nepozera. Nikto
nepocuva. Stikromie je miesto, kam nikto len tak nevojde a nerusi ma. Mézem sa tam zamknlit,
alebo daf cedulu s ndpisom ,,prosim, neruste".

« Verejny priestor je miesto, kde som s ostatnymi ludmi v spoloénom priestore. Ludia ma mdzu
vidiet. Ludia ma pocuja.

Viyucujuci ukazuje Ziakom/ziackam rézne obrdzky miest: detska izba, WC, kipelma, obyvacia izba, Skolska u¢ebia,
toalety v Skole, Satfia, autobusova zastdvka, auto, obchod, park, kino, bazén, bazén, Cakaren a ordindcia lekara.
Pri kazdom obrdzku diskutujt o tom, ¢i ide o stikromny alebo verejny priestor a aké spravanie je tam mozné.

Podnety:
« Moze vds tu niekto vidiet?
« Pocuje vds tu niekto?
« Si s vami ludia?
« Ak ano, aky je vas vztah k nim?
. Je takyto priestor stkromny alebo verejny?
- Ako by sme sa tu mali spravat?

. Zahfna to nahotu?

Aktivita 2: Pravidla pre stikromné a verejné priestory

W i

Na zdklade diskusie a pomocou obrdzkov z predchadzajlicej aktivity ziaci/Ziacky spolo¢ne navrhnu
pravidla pre sikromny a verejny priestor. Vizualizuju si ich na velkom hdrku papiera alebo na tabuli.
Mo6zZu pouzivat slova, vizudlnu podporu alebo kreslit ¢i inak zobrazovat konkrétne pravidla.

Podnety:
. Co mozete robit vo verejnom priestore?
. Co je zakazané robit na verejnom priestranstve?

. Co mozete robif v sikromnom priestore?

Aktivita 3: Triedim stiikromné a verejné priestory

Vyucuijlici rozda triede prilohu ¢. 10 Stkromny a verejny priestor. Ziaci/zia¢ky individudlne alebo
v malych skupindch triedia obrazky do prislusnych kategdrii: verejny priestor a sukromny priestor.

8 2 Aktivita 4: Sukromie

Viyucujuci rozda triede prilohu €. 11 Sukromie. Precita nahlas scendre triede a podnecuje diskusiu.
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Scenar 1: Anna a jej izba

Scendr 2: Janino stikromie

Scenar 3: FrantiSek a Pavol chcti
byt spolu sami

Anna ma 17 rokov. Ma vlastnd izbu.

V izbe je postel, nocny stolik, stél so
stolickou a Satnikova skrifa. Annina
izba md dvere s priehladnym sklom.
To znamend, Ze ostatni mozu vidiet do
miestnosti, aj ked sd dvere zatvorené.

Anna ma pocit, Ze nema Ziadne sukromie.

Jana mé 17 rokov. Zije s mamou, otcom

a bratom. Brat ma pat rokov. Jana ma vlastnu
izbu s dverami. Dvere su drevené, daju sa
zavriet, ale nedaju sa zamknut. Stdva sa, ze
Janina rodina nereSpektuje Janine stikromie.
Matka a brat idd do izby bez klopania. Jana
povedala svojej mame a bratovi, Ze chce, aby
zaklopali. Rodina to nereSpektuje.

FrantiSek a Pavol maju 16 rokov.
Chodia spolu $est mesiacov.

Pavol Zije s rodi¢mi. FrantiSek Zije
s matkou a nevlastnym otcom.
Ked' su FrantiSek a Pavol spolu,
radi sa bozkdvaju a maznaju. Chcu
mat spolu intimnejsi vztah. Maju
pocit, Ze su pripraveni na sex. Sex
je sprdvanie, ktoré by malo zostat
Cisto sikromné — medzi tym.

Podnety:

- M4 Anna vo svojej izbe sikromie na
prezlecenie? [Odpoved: ,Nie, pretoze
dvere jej izby st zo skla a ludia mézu
vidiet do jej izby zvonku"].

« M4 Anna stkromie na masturbaciu?
[Odpoved: ,Nie, pretoZe dvere jej izby
st zo skla a ludia mozu vidiet do jej
izby zvonku."]

- Ma Anna stikromie pre sex alebo
intimitu so svojim priatelom?
[Odpoved: ,Nie, pretoze dvere jej izby
sli zo skla a ludia mozu vidiet do jej
izby zvonku."]

- Co by mohla Anna urobit, aby mala v
spalni viac stikromia? [Odpoved: ,Anna
by mohla zavesit plachtu, aby zakryla
sklo, alebo by mohla urobit koldz
obrdzkov, ktoré sa jej pacia, a zakryt
nimi sklo."]

« Ako m6ze Anna hovorit so svojimi
rodi¢mi o svojom stikromi? Co im
moze povedat? [Odpoved: ,,Anna
by sa mohla porozpravat so svojimi
rodi¢mi, Ze kedze je starsia, chce mat
viac sukromia a nechce, aby ludia
mohli vidiet do jej izby. Mohla by s nimi
prediskutovat niekolko rieseni, ako
mat viac stikromia."]

Podnety:

. Co modze Jana urobit, ak jej matka neklope?
[Odpoved: ,Jana mohla skisit mame
stanovit nejaké hranice. Mohla by sa s ou
porozpravat. Mohla by na dvere umiestnit
napis s ndpisom: ,Prosim, klopte"]

- Co méze Jane urobit, ak jej matka
pravidelne prindsa vyprané oblecenie
do izby a ddva ho do skrine? [Odpoved:
»Jana by sa mohla porozpravat so svojou
matkou o tom, Ze si sama vyperie bielizef,
alebo poZziadat matku, aby jej nechala Cistd
bielizef mimo spdlne a ona si ju uprace
sama."]

. Co moze Jane urobit, ked jej rodicia pridu
skontrolovat, ¢i je Cistd? [Odpoved” ,Jana
by sa mohla porozpravat s rodi¢mi, ze by
chcela byt doma, kym skontroluju jej izbu.
Mohla by sa s nimi porozpravat o tom, ¢o
od nej oCakdvaju v jej izbe a diskutovat o
tom, ako by mohla tieto o¢akdvania splnit."]

. Co moze Jana robit, ked jej brat pride do
izby a hrd sa tam? Otvdra zdsuvky a pozerd
sa na jej veci? [Odpoved: , Jana by mohla
diskutovat s rodi¢mi, Ze nechce, aby sa jej
mladsi brat hral v jej izbe. Mohla by sa tiez
porozprdvat so svojim bratom o svojom
priestore a poziadat ho, aby sa tam hral,
iba ak sa opyta a ona povie, Ze je to
v poriadku."]

Podnety:

« Kde by mohli mat Frantisek a
Pavol sex? [Odpoved: ,V spalni,
sami a za zatvorenymi dverami."]

- Kde by naopak nemali mat
sex? [Odpoved: ,Na verejnych
miestach alebo ked' niekto méze
vstipit do miestnosti."]

« Co robf priestor stikromnym?
[Odpoved: ,Ked mate stikromie,
ste v sikromnom priestore, ludia
vas nevidia ani to, o robite."]

« Preco by FrantiSek a Pavol chceli
mat pocas sexu stikromie?
[Odpoved: ,Nechceli by byt
ruseni. Chceli by si oddychnut
a nebat sa, Ze ich uvidia alebo
vstipia do miestnosti bez ich
vedomia."]

Podnety:
« Skym Zijete?

- Mate svoju vlastnu izbu?

Aktivita 5: Ako zabezpe¢it sukromie?

- Zdielate izbu so svojimi sirodencami?

. Ma vasa izba dvere?

- Mate vo svojej izbe sukromie?
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TN Aktivita 6: Osobna informacia

Viyucuijlci vysvetluje Ziakom/ziatkam pojmy osobné a verejné informdcie. Osobné Udaje su sikromné,

osobné informacie o vas, vasich vztahoch, vasich sktsenostiach a vasom tele. Tieto informacie su
urcené len pre vas alebo ludi, ktorym doverujete.

Existuju stikromné informacie, ktoré je dobré niekomu povedat, aby vam tito fudia mohli pomoct. Napriklad, ak sa
vam deje nieco zlé. Niekto vam ublizuje. Niekto vam berie peniaze. Niekto vds sexudlne zneuziva. Tieto osobné
tdaje mozete zverit vyuCujlicemu, skolskému poradcovi, lekdrovi alebo socidlnej sluzbe.

Podnety:

- Mate ludi, ktorym doverujete a mozete zverit svoje osobné tdaje?

- Su veci, ktoré nikomu nehovorite?

- Je v poriadku nechat si informacie o sebe pre seba?

- Preco si myslite, Zze osobné lidaje by nemali byt zdielané so vSetkymi?

. Co ak vam niekto ublizuje? St to osobné lidaje, ale potrebujete pomoc? Mohli by ste to povedat niekomu, komu
doverujete? Kto by to mohol byt?

Vyuéujuici rozdd triede prilohu €. 12 Osobné informace. Cita nahlas scenére triede a podnieti diskusiu.

Scenar 1: Sukromné informacie
na verejnom mieste

Scenar 2: Sukromné informacie
s cudzimi Fud’'mi

Scendr 3: Stikromné
informacie, ale potrebujem
pomoc

Anna je u kadernika. Kadernik
sa pyta: Ako sa mate dnes?
Anna odpoveda: Dnes som
dostala menStruaciu a vbec sa
necitim dobre. Mate dnes tiez
menstruaciu?

Podnety:

« St tieto informacie sukromné
(osobné) aleho verejné?

- Mala by sa o tom Anna
porozprdvat s cudzim
Clovekom?

« S kym by sa podla vds Anna
mohla porozpravat
0 menstrudcii?

Tomds obeduje v jedalni. Vyucujlci
telocviku ho pozdravi a spyta sa: ,,Tom,
vSimol som si, Ze chodi§ s Annou. Ako
spolu vychadzate?” Tomas odpoveda:
»ESte sme nemali sex, ale difam, ze
Coskoro sex budeme mat. Vy mate
priatelku a mate s fiou aj sex?”

Podnety:

« SU tieto informdcie stikromné (osobné)
alebo verejné?

- Mal by sa o tom Tomas porozpravat
s vyucujlcim?

« Je v poriadku, aby sa Tomds pytal
svojho vyucujiceho na jeho sexudlne
skudsenosti?

« Bolo by v poriadku, keby vyucujtci
povedal Ziakovi/Ziacke o jeho
sexudlnych skusenostiach?

- S kym by sa podla vds mohol Tomas
porozpravat o tom, Ze chce mat sex
so svojou priatelkou?

Daniel Zije so svojou matkou

a nevlastnym otcom. Niekedy
jeho nevlastny otec pride v noci
do jeho spdlne. Dotkne sa ho
penisu. Niekedy ho dokonca
prindti, aby sa dotkol jeho
penisu. Danielovi sa to nepdaci.
Nevie, ¢o md robit.

Podnety:

- Je toto spravanie v poriadku?

« Myslite si, Ze Daniel potrebuje
pomoc?

- Myslite si, Ze by mal Daniel
niekomu povedat tieto
stikromné (osobné) informacie?

« S kym by sa o tom mohol
Daniel porozprévat?

Zaver: Vyucujuci rekapituluje kl'icové hodiny s triedou. Opyta sa Ziakov/ziaCok, Ci si pamataju rozdiely medzi
sukromnym a verejnym priestorom a siukromnym a verejnym sprdvanim.
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Reflexia vyucujiceho
’ Vyucujdci sa zamysli nad priebehom hodiny a poloZi si nasledujtice otdzky:

- Bola hodina prispbsobena réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/Ziacok?

« Ako mézem nadviazat na tito hodinu a podporit Ziakov/ziacky v dialsom rozvoji vedomosti,
porozumenia a zrucnosti v tejto téme? Tj. aby rozliSovali sikromné a verejné priestory a vedeli, ako
sa v nich sprvat.

« Mal by som upravit scendre tak, aby boli pre Ziakov/Ziacky relevantnejsie?

- Boli nejaké Casti tejto lekcie, ktoré by som mal zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili svoje vedomosti?

Téma 2: R6zne formy zneuzivania

O com je tato téma?

Zneuzivanie mdze vyrazne poskodit fyzické a dusevné zdravie a celkovi pohodu Cloveka.
Rozne formy zneuzivania zahffiaju fyzické, emociondlne, verbalne, duchovné, sexualne
a financné zneuzivanie, prenasledovanie a obtazovanie. Je potrebné rozvijat vedomosti,
porozumenie a zrucnosti Ziakov/Ziacok o tom, ako rozpoznat zneuzivanie, ako sa proti nemu
branit (ako poZziadat o pomoc) a vysvetlif im, Ze by sa to nemalo statf a Ze je potrebné vyhladat pomoc. To vSetko
pomaha ich sebaurceniu a zvySuje celkovl pohodu Ziakov/ziacok. Okrem toho podporuje mladych udi s mentdlnym
postihnutim a/alebo na autistickom spektre pri vytvarani zdravych vztahov pocas celého Zivota.

Preco je tato téma dolezita?

Ludia s mentalnym postihnutim a/alebo s na autistickom spektre mézu mat problémy
s rozpoznanim a nahldsenim zneuzivania. Je to preto, Ze im chybaju znalosti o zdravych
vztahoch, vhodnych hraniciach, udelovani stihlasu a o tom, ¢o sa povazuje za zneuZivanie™.
Okrem toho mozu mat problémy s komunikéciou, ze zazili zneuzivanie. Ci uz pre komunika¢né
problémy, blizky vztah s ndsilnikmi, alebo preto, Ze ich okolie odradza od nahlasovania zneuzivania“. Tieto problémy
vystavujl fudi s mentalnym postihnutim a/alebo fudi na autistickom spektre vacsiemu riziku, Ze sa stanu obetami
zneuzivania®. Je dolezité, aby sa Ziaci/Ziacky naucili rozpozndvat rozdiely medzi zdravym a nezdravym spravanim
vo vztahoch a rozpozndvat priznaky zneuzivania. Vynechanie tejto témy moze vystavit Ziakov/ziacky s mentalnym
postihnutim a/alebo na autistickom spektre vysSiemu riziku, Ze sa stand obetami zneuzivania a nenahlasia ho, ked
k nemu dojde.

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu ziaka/
Ziacilziatky vymenuijti a definujd rozne  Ziacky

formy zneuzivania (napr. fyzické, Viem, akeé su rozne formy zneuzivania.
emocionalne, sexualne, financné).

Ziaci/ziatky popiéu charakteristiky Pozndm znaky a sprdvanie roznych

a priznaky roznych typov zneuzivania. foriem zneuzivania.
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PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Rozne formy zneuzivania

Pozndmka pre vyucujticeho:

Je mozné, Ze niektori Ziaci Ci niektoré Ziacky na hodine o tejto téme prezradia, Ze zaZili
sexudlne napadnutie, Ze boli zndsilneni, alebo zazili zneuzivanie. Je preto nevyhnutné, aby vyucujuci upozornil
Ziakov/ziacky, aky obsah sa bude na tejto hodine preberat, a pripadne im umoznil odist z hodiny, dat si prestavku
a hodiny sa neztcastnit. Vyucujlci okrem toho by mali byt na pripadné odhalenie pripraveni a mali by poznat
presny postup, ako poskytnitf tymto Ziakom/ziackam podporu (Skolsky vychovny poradca, krizové linky a dalSie
formy podpory). Tento postup zahfia nahlasenie incidentu prislusnym organom, ktoré sa zaoberaju zneuzivanim
a sexualnym ndsilim v danej krajine. Ziakom/zia¢kam je potrebné zdoraznit, ze kola im dokaze poskytntit pomoc,
pokial zazili zneuzivanie.

. Vi lozené pri i oy

Vzdelavacie ciele edei:k.y po,d ? TG ST Materialy do vyucby
stratégia vyucby

Ziaci/ziatky vymenujd a definuju rozne

formy zneuzivania (napr. fyzické, citové, Vizudlna podpora Video prehravac

sexualne, financné). Modelovanie stimulov P13 Projevy zneuzivania

Ziaci/ziatky popiéu charakteristiky prostrednictvom rovesnikov P14 Podpora pri zneuzivani

a priznaky roznych typov zneuzivania.

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujtici vysvetli triede, ze bude hovorit o veciach, ktoré by mohli niekoho rozrusit alebo nahnevat. Pokial
budu Ziaci/ziacky potrebovat prestdvku, mozu si ju urobit. NavySe pokial sa budu chciet Ziaci/ziacky porozprdvat
s vyucujicim po hodine v stikromi, vyucujuci si ich rad vypocuje.
Vyucuijlici sa opyta Ziakov/ziacok v triede, €o vedia o zneuzivani.
Podnety:

« Uz ste to slovo niekedy poculi?

« Coto znamend?

« Poznate nejaké formy zneuzivania?

- Aké spravanie mozete pozorovat vo vztahu, kde dochadza k zneuzivaniu?

Vyucujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa z tohto videa dozvedeli.
Podnety:

. Co znamend intimne nasilie? ,.Je to vzorec spravania, ktory jeden z partnerov pouziva v intimnom vztahu
k ovlddaniu a udrziavaniu moci nad druhym partnerom."

« Aké sl niektoré formy zneuzivania, ktoré moze ¢lovek zazit? (Fyzické, citové, sexudlne alebo finanéné
zneuZzivanie, prenasledovanie a obfazovanie.)

« Kde mozete ziskat pomoc, pokial vy alebo niekto z vasich zndmych zaziva partnerské nasilie? (Skolsky
vychovny poradca, déveryhodna dospeld osoba alebo socidlna sluzba.)
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Aktivita 2: Triedim prejavy zneuzivania

Vyuéujuci rozda triede prilohu €. 13 Prejavy zneuzivania. Ziaci/ziacky budi samostatne alebo v malej

skupine priradovat obrazky a klicové slova k réznym formam zneuzivania (fyzické, emociondlne,
sexudlne, financné, prenasledovanie a obtazovanie).

Podnety:

Aktivita 3: Diskutujem o prejavoch zneuzivania

« Aké obrdzky/slova ste zaradili do réznych foriem zneuZivania?

« Slhlasime? Preco ano alebo preco nie?

Viyucujuci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/ZiaCok na priradené obrazky a kliCové slova.

Vyucujlici preberie s triedou rézne sposoby, ako mozu Ziaci/ziacky poZiadat o pomoc, pokial zazili

zneuzivanie. Vyucuijlci musi dopredu zistit, aké formy pomoci st k dispozicii v Skole a v ich okoli.

Zahrnuté by mali byt tieto moznosti:

« Porozpravajte sa s vyucujicim.

« Porozpravajte sa s dospelym, ktorému déverujete.

- Porozpravajte sa so Skolskym vychovnym poradcom alebo Skolskym psycholégom.

« Kontaktujte socidlne sluzby vo vaSom okoli.

Vyucujlci rozda triede prilohu €. 14 Podpora pri zneuzivani. Vyucujuci precita triede nahlas scendre,

Ziaci/ziacky mozu dobrovolne prist a na zaklade tohto scendre si precviCit, ako ziskat pomoc
a podporu, pokial niekto zazije zneuzivanie. VyucCujlci vyzve Ziakov/ziaCky, aby sa zamysleli nad tym, akd forma

pomoci je pre nich k dispozicii.

Scenar 1: Zneuzivanie v rodine

Scendr 2: Zneuzivanie vo vztahu

Scendr 3: Zneuzivanie vo vztahu

David ma 16 rokov. Chce zacat
randit. Jeho matka mu to nedovoli,
Jedného dnia pride Ddvidova
mama do kipelne, ked sa David
sprchuje. Pocas sprchovania sa
dotyka jeho penisu.

Podnety:
« Je takéto spravanie v poriadku?
« 0 aky druh zneuzivania ide?

- Na koho by sa mohol Dévid
obratit s prosbou o pomoc?

Gabriela chodi s Karolom uz rok.

Gabriela ma Karola velmi rada. Niekedy

je z toho velmi smutna. Ked' sa Karol
nahneva, objavi sa bez pozvania

u Gabriely v praci alebo na jej stretnuti
s kamardtkami. Tam Karol na Gabrielu

kri¢i a nadava jej.

Podnety:
- Je takéto sprdvanie v poriadku?
« 0 aky druh zneuzivania ide?

«» Na koho by sa mohla Gabriela
obrétit s prosbou o pomoc?

Klara Zije so svojou priatelkou
Tamarou. Tamara Kldru velmi
ovlada. Stalo sa, Ze ked bola Klara
vonku s priatel'mi, zistila, Ze jej
Tamara medzitym ukradla kreditné
karty a peniaze z pefiazenky.

Podnety:
- Je takéto spravanie v poriadku?
« 0 aky druh zneuzivania ide?

- Na koho by sa mohla Kldra
obrétit s prosbou o pomoc?
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Zaver: Vyucujuci zrekapituluje s triedou kl'icové poznatky z tejto vyu€ovacej hodiny.
Vyucujuci sa opyta Ziakov/ziacok, Ci si pamataju niektoré formy zneuzivania a na mozné spdsoby, ako vyhladat
pomoc, pokial sa s nim stretnd.

Vyucujlci pripomenie ziakom/ziackam, Ze sa na nich mozu obrétit, pokial potrebuju podporu.

Reflexia vyucujiceho
a Vyucujuci sa zamysli nad priebehom vyucovacej hodiny a polozi si nasledujice otazky:

« Bola hodina prisp6sobend réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebdm Ziakov/ZiaCok?

. Ako mdézem na tito hodinu nadviazat a podporit Ziakov/Ziacky v d'alSom rozvoji vedomosti,
porozumenia a zrucnosti, ktoré im umozni rozpoznat zneuzivanie a vyhladat pomoc?

- Mala by som scendre upravit tak, aby boli pre Ziakov/Ziacky relevantnejsie?

- Boli v tejto hodine nejaké Casti, ktoré by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/ ziacky upevnili svoje
vedomosti?

Téma 3: Bezpecné pouzivanie technologii

O com je tato téma?

Technoldgie su dnes beznou stcastou nasho kazdodenného Zivota. Je dodleZité naucit
Ziakov/ziacky pouzivat technoldgie zodpovedne a chranit svoje osobné Udaje. Patri sem
i povedomie o tom, aké je dolezité vediet si nastavit stikromie na socialnych siefach, rozpoznat
online predatorov a vyhybat sa im a pochopit rizikd zdielania osobnych informacii alebo
explicitnéhoobsahu.VzdeldvanieZiakov/Zia¢okvtejto oblastipomadhazaistitichbezpecnostapocitpohody (well-being)
v digitdlnom svete.

Preco je tato téma dolezita?

Pre mladych fudi s mentdlnym postihnutim je zvldst dolezité, aby sa naucili bezpecne
pouzivat technoldgie, pretoZze st na internete ohrozeni viac nez fudia bez mentdlneho
postihnutia®. Problémy v socidlnych zrucnostiach, obmedzené socidlne interakcie, tizba
byt prijaty a vysSia miera osamelosti a depresie si zd6razniované ako faktory, ktoré mozu
viest k ohrozeniu ludi s mentdlnym postihnutim na internete¥. Chadwick upozornil na tri potencialne online rizikd
pre osoby s mentdlnym postihnutim. Medzi ne patri1) zapojenie sa do protispolocenského a krimindlneho sprdvania,
2) zazivanie nezdravého online kontaktu (napriklad zazitok online Sikany alebo kradeze stkromnych informdcii)
a 3) vystavenie Skodlivému, manipulativnemu a zneuzivajlicemu obsahu.

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/Ziacky

Vzdelavacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu ziaka/ziacky
Viem zdkladné pravidld bezpecného Ziaci/zia¢ky vymenuji zékladné pravidla
pouzivania technoldgii. bezpecného pouzivania technoldgii.

Viem vysvetlif niektoré rizika spojend  Ziaci/ziacky popi§u mozné rizikd

s nebezpecenstvom pri pouzivani a nebezpecenstva spojené s pouzivanim
technoldgir. technoldgir.
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PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Bezpecné pouzivanie technologii

Pozndmka pre vyucujticeho:

Vacsina, ak nie véetci ziaci/ziacky v triede, maju pravidelny pristup k technoldgidm. Casto nie
je pouzivanie technoldgii dobre kontrolované a je fazsie ho kontrolovat teraz, ked md vacsina teenegerov vlastné
mobilné telefény. Ziaci/ziacky musia vediet ako urobit bezpe¢né rozhodnutia pri pouzivani technoldgii.

Je bezné, Ze Ziaci/ziaCky zazili Sikanovanie alebo obtaZovanie online. Vyucujlci by sa mal uistit, Ze je citlivy
k sklisenostiam Ziakov/ziacok. Diskutujeme s nimi o spésoboch, ako mozu ziskat podporu, pokial zazili Sikanovanie
alebo obtazovanie.

TIP pro vyucujiciho

Pre niektorych/niektoré Ziakov/ziacky nemusi byt skupinovd sexudlna vychova dostatocnd pre zmenu
spravania. Pre tychto/tieto Ziakov/ziacky mdze vyucujlci pripravif individudlne spracované intervencie.
Napriklad moze zmenu spravania Ziakov/ziaCok podporit socidlnym pribehom.V prilohe ¢. 15 Pisem iba
dievcatdam, kitoré povedia ,dno" je ukdzka prace s touto intervenciou.

Vedecky podlozené

Vzdeldvacie ciele , ey Materialy do vyuch
pristupy /stratégia vyucby y dovyucoy
Ziaci/ziatky vymenuju Materidly na vyucbu:
zakladné pravidla bezpecného Video prehrdvac
pouzivania technologil Analyza tloh P15 Pisem iba dievCatdm, ktoré povedia ,dno“
P16 Styri pravidla pre bezpeény pobyt na
. L Modelovy stimul internete
Liacilziacky popisu mozne prostrednictvom Ceruzky
rizika a nebezpecie spojené vrstovnikov ,
ve . Lepidlo
s pouzivanim technoldgii.
NoZnice

P17 Ako ostat na internete v bezpedi

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujiici sa opyta ziakov/zia¢ok, ¢o vedia o bezpe¢nosti na internete a preco je to dolezité.
Podnety:

« Aké zariadenia a platformy pozivate v komunikdcii s fudmi na internete?

- Paci sa vdm byt online so svojimi priatelmi a rodinou?

« Na ¢o by sme si mali ddvat pozor, ked sme na internete?

. Preco je doleZité pouzivaf internet bezpecne?

Aktivita 1: Ako ostat na internete v bezpeéi?

Viyucujuci prehrd triede video Being safe on the internet od Amaze.org na YouTube.

Viyucujuci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/ziaCok €o sa z videa dozvedeli.

Podnety:

. Co mbzeme urobit pre to, aby sme boli na internete v bezpe¢i?


https://www.youtube.com/watch?v=HxySrSbSY7o&t=45s 

KLUCOVY KONCEPT 4: NASILIE A AKO ZOSTAT V BEZPECI

Aktivita 2: Styri pravidla pre bezpeény pobyt na internete

Toto st 4 hlavné pravidld, ktoré mézu ziakom/ziackam pomoct ostat na internete v bezpedi. Vyucujlci
predstavi tieto pravidla Ziakom/ziaCkam a poziada ich, aby sa zamysleli na tym, ako inak by mohli
s kazdym z pravidiel nalozit.

1. Chranit si svoje osobné (idaje.
2. Vytvorit si silné a bezpecné hesla.
3. Rozpoznat a vyhnlit sa online podvodom alebo phishingu.

(Pishing je ziskavanie osobnych a financnych informdcii — uzivatel'ské mend, hesla atd, prostrednictvom
podvodnych spdsobom.)

4. Rozpoznat kybersikanu a dokdzat sa s nou vysporiadat.

Aktivita 3: Premyslaj, vytvor dvojicu a zdiel'aj — pravidla pre bezpec¢ny pobyt na internete

Vyuéujici rozda triede prilohu ¢. 16 Styri pravidla pre bezpecnost na internete, ktord obsahuje $tyri
kldcové pravidla pre bezpecné pouzivanie internetu.

Ziaci/ziatky napi$u a nakreslia ndpady, ¢o by mohli podra jednotlivych pravidiel urobit.
Ziaci/ziatky sa spoja do dvojic a diskutujii o tom, ¢o napisali do svojich pracovnych listov. Potom mézu do svojich
pracovnych listov doplnit to, o sa im pécilo, Ze napisal spoluZiak/spoluziacka.

Na velky papier alebo na tabulu v triede zobrazia vyuéuijtici 4 pravidla pre bezpeény pobyt na internete. Ziaci/ziatky
sa podelia s vyucujicim o to, €o si napisali do svojho pracovného listu a vyucujuci k tymto Styrom pravidldm na tabuli
¢i papier pripisuje alebo kresli informdcie od Ziakov/Ziacok.

Aktivita 4: Ako ostat v bezpeéi na internete?

Viyucujuci Ziakom/Ziackam pripomenie Styri pravidla pre zachovanie bezpecnosti na internete.
1. Chranit si svoje osobné (idaje.

2. Vytvorit si silné a bezpec¢né hesla.

3. Rozpoznat a vyhnlit sa online podvodom alebo phishingu.

(Pishing je ziskavanie osobnych a finanCnych informacii — uzivatelské mend, hesld atd'., prostrednictvom
podvodnych spbésobom.)

4. Rozpoznat kybersikanu a dokdzat sa s nou vysporiadat.

Vyucujlci rozda triede prilohu €. 17 Ako ostat na internete v bezpeci a precita triede nahlas scendre, Ziaci/Ziacky
mozu dobrovolne prist a precviCit si ako sa s kazdym z tychto scendrov vysporiadat. Vyucujlici vyzve Ziakov/ziacky,
aby sa opierali o pracovny list nazvany ,Styri pravidld pre bezpecie na internete®, ktory predtym vyplnili.

Scenar 1: Cudzi 'udia na internete | Scenar 2: Podvodné spravy Scenar 3: Kybersikana

Alex dostane ziadost o priatelstvo | Emilia dostane e-mail od neznédmeho Sofia chatuje online

na socidlne;j sieti od niekoho, odosielatela, ktory tvrdi, Ze vyhrala so spoluziakom, ale

koho nepoznd. Osoba tvrdi, Ze m& | dovolenku zdarma. V e-maile su konverzacia sa zvrtne.

podobné zaujmy a chce sa s nim pozadované jej osobné (idaje. Ma poslat Spoluziak jej za¢ne posielat

rozpravat. Co by mal Alex v tejto svoje celé meno, adresu a ldaje o kreditnej | urazlivé a Skaredé sprdvy.

situdcii urobit? karte. Ako ma Emilia postupovat? Ako by mala Sofia tiito
situdciu (kybersikanu)
riesit?
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Zaver: Vyucujuci zopakuje kl'i¢ové pojmy preberané na tejto vyucovacej hodine.

Vyucuijlci sa opyta Ziakov/Ziacok, ¢i vedia vymenovat 4 pravidld pre bezpecny pobyt na internete.

Reflexia vyucujiceho
@ Vyucujuci sa zamysli na priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si nasledujlce otazky:

« Bola hodina prisp6sobend réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebdm Ziakov/ZiaCok?

. Ako mbzem na tuto hodinu naviazat a podporit Ziakov/ziacky v dalSom rozvoji znalosti,
porozumenia a zrucnosti v tejto téme, tj. aby vedeli pouzivat technoldgie bezpeéne?

- Mal/a by som scenare upravit tak, aby boli pre Ziakov/Ziacky relevantnejSie?
- Bolina tejto hodine nejaké Casti, ktoré by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/Ziacky upevnili svoje
znalosti?

Téma 4: Pornografia a zakony

O com je tato téma?

Ziaci/ziacky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre vzdeldvame v tejto
téme tym, zZe im vysvetlime Co je pornografia a dame im informacie o ich pravnych aspektoch
a moznych dopadoch. Je potrebné spomendit, ze ide o obsah vytvoreny pre dospelych. Je
dolezité diskutovat so ziakmi/ziackami o moznych negativnych dopadoch pornografie, napr.
o tom, Ze nerealistické zobrazovanie vztahov a tiel v pornografii m6ze negativne ovplyvnit ich chapanie toho, ako
vyzerd stihlas a zdravé sexudlne spravanie. Ziaci/ziacky by mali byt informovani/informované o pravnych désledkoch
sledovania pornografie, vrdtane vekového obmedzenia pristupu k pornografii. Rovnako tak aj o désledkoch zdielania
explicitného obsahu, ktory moze byt nezdkonny a Skodlivy.

Preco je tato téma dolezita?

Pochopenie vplyvu pornografie, jej dopadoch a prdvnych aspektoch je pre Ziakov/ziacky
s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre zdsadné. Pomdha im rozvijat
realistické a zdravé chapanie sexudlnych vztahov. Chrdni ich pre vytvaranim skreslenych
ndzorov na sex a vztahy a zaistuje, aby si boli vedomi/vedomé prdvnych dosledkov pristupu
k explicitnému pornografickému obsahu a jeho zdielania. Podporuje tak bezpecnost a celkovi pohodu (well-being)
Ziakov/ziaCok tym, ze im objasfiuje, o je informované a zodpovedné sprévanie. Vd'aka tymto znalostiam sa m6zu
lepsie rozhodovat a rozvijat reSpektujlci pristup k sexualite a vztahom.

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdeldvacie ciele z pohl'adu ziaka/
Ziaci/zia¢ky vymenuji pravne aspekty Ziacky

pornografie, vratane vekovych obmedzeni  Viem, ¢o hovori zdkon o sledovani

a stihlasu. pornografie.

Ziaci/ziatky aplikuju znalosti o dopadoch Viem vysvetlit, ako a pre¢o moze
pornografie k diskusii o moznych t¢inkoch  sledovanie pornografie ovplyvnit moje
pornografie na vztahy a sebadctu. vztahy a sebalictu.



KLUCOVY KONCEPT 4: NASILIE A AKO ZOSTAT V BEZPECI

PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY
Téma: Pornografia

Pozndmka pre vyucujticeho:

Mnohi zo Ziakov/zia¢ok uz pravdepodobne boli vystaveni/é pornografii.

Nechceme, aby sa Ziaci/Ziacky za sledovanie pornografie hanbili.

Cielom tychto vyuc€ovacich hodin je poskytnut ziakom/ziackam informdcie, ktoré im pomozu sa rozhodovat zdravo
a informovane o sledovani pornografie.

Vzdelavacie ciele Vede,cky po’dI? Zené pristupy / Materialy do vyucby
stratégia vyucby

Ziaci/zia¢ky vymenuji pravne aspekty

porpografie, vratane vekového obmedzenia Vizudlna podpora Video prehravac

a suhlasu. P18 Pornografia a zdkon

Ziaci/zia¢ky aplikujti znalosti Modelovy stimul ] P19 Sledovanie

o dopadoch pornografie k diskusii o moznych | Prostrednictvom rovesnikov pornografie

ti¢inkoch pornografie na vztahy a sebalictu.

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Viyucujtici sa opyta ziakov/ziacok, ¢o vedia o sledovani pornografie. Zameria sa na zakony tykajtice sa pornografie.

Podnety:

Co sa podra vds povazuje za pornografiu (vided, obrazky, pisanie)?

Mozete sa na fu pozerat?

Kolko myslite, Ze musite mat rokov, aby ste sa na pornografii mohli pozerat?
Myslite si, Ze existuju zakony o sledovani pornografie?

Myslite si, Ze to, Co vidite v pornografii, je skutoCny sex?

»Porno alebo pornografia je akakolvek fotografia, video alebo text, ktora sa zmiefiuje o sexualnej aktivite, alebo sa
jej tyka. Pornografia je obvykle vytvorena tak, aby sa osoba, ktora ju sleduje, citila sexy alebo vzruSend. Sledovanie
pornografie je sprdvanie, ktoré patri do stikromného priestoru.”

Aktivita 1: Zakony o sledovani pornografie

Vyucujlci rozda triede prilohu €. 18 Pornografia a zakon a precita triede nahlas scenare.

Ziaci/ziacky roztriedia karticky do dvoch kategorii. Vychadza pritom zo zdkonov tykajtcich sa

sledovania pornografie vo svojej krajine.

Ziaci/ziacky priradujti karti¢ky do stipcov: ,Je v poriadku sledovat porno®, alebo ,Nie je v poriadku sledovat porno.

Pri prechddzani karti¢iek diskutuje trieda o tom, o hovori zakon o pornografii. Napriklad u karticky ,V porne s
ludia mladsi ako 18 rokov* vyucujuci vysvetli: ,,Sledovanie pornografie, na ktorej s osoby mladSie ako 18 rokov, je
nezdkonné. Hovori sa tomu detskd pornografia a je to trestny ¢in."

Aktivita 2: Sledovanie pornografie je sikromné spravanie

Vyucujlci rozdd triede prilohu €. 19 Sledovanie pornografie a precita triede nahlas scendre. Vyucujuci
sa opyta Ziakov/Ziacok, i si myslia, Ze sledovanie pornografie je sukromné alebo verejné sprdvanie
a preco. Vyucujlci vedie diskusiu a opyta sa ziakov/Ziacok, €o si o situdcii myslia.
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Scenar 2: Sledovanie Scenar 3: Sledovanie pornografie

Scenar 1: Sukromné informacie . . . . , .
pornografie na verejnom mieste | je stiikromné spravanie

Dvaja spoluziaci, Jana a Jakub, sa Milan je v Skole a ide si odskocit Stefan je mlady, dospely ¢lovek.
v triede rozpravajti o svojich stikromnych = na muzské toalety. Zatial ¢o je pri | Stefan ma osobnd asistentku Luciu.
zaujmoch. Jana sa otvorene zveruje, 7ze | pisodri, poCuje, Ze niekto Lucia mu pomdha s kazdodennymi
sa rada pozera na porno. Jakub sa citi v kabinke sleduje porno. c¢innostami, v ktorych potrebuje
neprijemne a nevie, ako na to reagovat Stefan podporu z dévodu svojho
alebo o povedat. Podnety: postihnutia. Stefan sa rozhodne
. Je sledovanie pornografie sledovat porno na svojom teleféne,
Podnety: sprévanie, ktoré patri do kym je Lucia u neho doma.
« Preco si myslite, Ze sa Jakub citi sukromného alebo verejného
nesvoj? priestoru? Podnety:
« Myslite si, 7e méze Jana v triede « Je v poriadku sledovat - Co sa moze stat, ked sledujete
hovorit o sledovani porna? pornografiu na verejnych pornografiu v case, ked vam
- Je rozhovor o tom, 7e sledujem toaletach? doma prave pomaha osobny/a
pornografiu, sprdvanie, ktoré patri « Kde by bolo vhodné sledovat asistent/ka?
do stikromného, alebo verejného pornografiu? » Ako si myslite, ze by sa Lucia
priestoru? v tejto situdcii citila?
- Redpektovala Jana osobné hranice » Co by mohol Stefan urobit inak?
Jakuba?

Aktivita 3: Pornografia — skuto¢nost alebo fikcia?

Viyucujuci prehrd triede video Porn: Fact or fiction od Amaze.org na YouTube.

Viyucujuci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/ziaCok, €o sa z tohto videa dozvedeli.
Podnety:
- St teld hercov v pornografii redlne, teda odrazaju skutocnost?

- Pokial nie st redlne, myslite si, Ze moze sledovanie pornografie vo vds vyvolat neprijemny pocit z toho, ako vyzera
vase telo?

- Ked ludia v pornografii nepouzivaiju antikoncepciu znamena to, Ze ani vy ju nemusite pouzivat?

- Preco je dolezité pouzivat antikoncepciu v redinom Zivote?

- Niekedy moze byt porno ndsilné alebo ukazovat veci, ktoré vds znepokojuju, ma takto vyzerat sex v realnom Zivote?
« Myslite si, Ze sex by bol lepsi a prijemnejsi, keby vdm na druhom ¢loveku skutocne zaleZalo?

- Diskutuje sa v porne o stihlase? Dohodnti sa herci porna, ¢o by spolu chceli robit?

« Preco je sthlas dolezity?

Zaver: Vyucujuci zopakuje klic¢ové pojmy prebrané na tejto vyuCovacej hodine.

PoZziada Ziakov/ziacky, aby si pripomenuli zdkony tykajlce sa sledovania pornografie.

Reflexia vyucujiceho
Vyucujlci sa zamysli nad priebehom vyucovace] hodiny a poloZi si nasledujlce otazky:
- Bola hodina prispdsobena r6znym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/ziacok?

- Ako méZem na tdto hodinu nadviazat a podporit Ziakov/ziacky v dalSom rozvijani znalosti,
porozumenia a zrucnosti kritického pristupu k uzivaniu pornografie?

- Mal/a by som scendre upravit tak, aby boli pre Ziakov/Ziacky relevantnejSie?

- Boli na tejto hodine nejaké Casti, ktoré by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili svoje
znalosti?


https://www.youtube.com/watch?v=GdB2rmGqqNU

KLUCOVY KONCEPT 5: ZRUCNOSTI PRE ZDRAVIE A POCIT POHODY (WELL-BEING)

Kl'ucovy koncept 5: Zruénosti pre
zdravie a pocit pohody (well-being)

Strucna charakteristika kl'icového konceptu

Zrucnosti pre zdravie a pocit pohody (well-being) su v rdmci prirucky ITGSE také zrucnosti,
ktoré ziakom/ziackam prospievaju k ich celkovému zdraviu a pocitu pohody?. Do tychto
zrucnosti patrikritické myslenie, schopnost rozhodnit sa a tiez znalost toho, ¢o je informované
rozhodovanie v oblasti zdravia a vztahov. Patria sem aj komunika¢né a vyjednavacie zruénosti, napriklad vediet sa
efektivne vyjadrit o vlastnych potrebach vo vztahu. V neposlednom rade sem radime aj také zrucnosti potrebné
k regulacii emocii®®.

Tato prirucka sa konkrétne zameriava na 3 témy, ktoré boli identifikované v ramci naSich ohniskovych skupin:
1) osobné hranice, 2) stihlas a odmietnutie a 3) ako sa vysporiadat s odmietnutim.

Téma 1: Osobné hranice

O com je tato téma?

Osobné hranice su pravidla, ktoré si stanovujeme pre seba i pre druhych. St individualnou
zdlezitostou kazdého cloveka. Napriklad, kym sa niektori [udia pri stretnuti s priatelmi radi
objimaju, ini m6zu dat prednost mavnutiu na pozdrav alebo podaniu ruky. Pevné osobné
hranice su klticové pre nadvézovanie a udrzanie zdravych vztahov, pretoze pomdha citit sa
bezpecne. Okrem toho vyjasiujd, ¢o ndm vyhovuje a o od druhych naopak nestrpime.

Preco je tato téma dolezita?

Poznat osobné hranice je pre mladych fudi s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom
spektre zasadné, pretoze zazivajl CastejsSie nez ludia bez postihnutia nezdravé vztahy, vrdtane
zneuzivania a vykoristovania' °. Ked u nich rozvijame povedomie o vlastnych hraniciach,
konkrétne ako si stanovit a udrzat svoje osobné hranice a ako reSpektovat osobné hranice
druhych fudfi, v podstate ich chrdnime. Pomdhame im rozpoznat, ¢o je prijate/né pre nich samych a ¢o pre ludivich
okoli. To im umoznuje nadvézovat a udrZiavaf zdravé vztahy. Okrem toho je pochopenie osobnych hranic kfti¢ovou
sticastou zru¢nosti sebaurcenia.

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdeldvacie ciele z pohl'adu ziaka/
Ziaci/ziatky definujti osobné hranice ziaCky
a vedia pomenovat rozne typy osobnych Viem vysvetlit, Co je to osobnd hranica.

hranic (napr. fyzické, emocné, digitalne).

Ziaci/ziatky predvedu ako vymedzit svoje  Viem predviest, ako by som mohol/mohla
osobné hranice v réznych kontextoch (napr.  stanovit svoje osobné hranice.

priatel'stvo, online interakcia).
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T %q PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

| m% Téma: Osobné hranice
T

Pozndmka pre vyucujticeho:

Vyucujuci by sa mal pri prvom zozndmeni s témou osobnych hranic zamerat na hranice
fyzické. Fyzické hranice su konkrétnejSie, takze pre ziakov/Ziatky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom
spektre je lahsie im porozumiet.

Ak md vyucujuci pocit, Ze Ziaci/ziacky rozumeju fyzickym hraniciam, méze im predstavit dalSie typy hranic, medzi
ktoré patria emocné hranice a hranice v digitdlnom svete.

Vedecky podlozené pristupy /

Vzdeldvacie ciele f e
stratégia vyucby

Materidly do vyucby

Ziaci/zia¢ky definujii osobné hranice
a vedia pomenovat rozne typy osobnych 3
hranic (napr. fyzické, emo¢né, digitalne). ot Obruc Hula

Modelovy stimul P20 St ) brvich
. o ) " anovenie osobnyc
Ziaci/ziatky predvedu ako vymedzit svoje | Prostrednictvom rovesnikov hranic

osobné hranice v roznych kontextoch
(napr. priatel'stvo, online interakcia).

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujici sa opyta Ziakov/zia¢ok v triede, ¢o vedia o osobnych hraniciach.
Podnety:

« Uz ste niekedy poculi o osobnych hraniciach?

« Coje fyzicka hranica?

- Je plot pri Skole alebo pri dome druhom fyzickej hranice?

,0sobné hranice su pravidld, ktord stanovujeme pre seba a pre druhych. Zahfiajl to, ako chceme, aby s nami druhi
hovorili, ¢i a kedy chceme, aby sa nds niekto dotykal alebo ako blizko k niekomu radi stojime.”

Aktivita 1: Vyucujiici modeluje osobné hranice

Vyucuijlci poloZina zem obruc a postavi sa do nej: ,Toto je moja osobnd hranica. Tu sa citim bezpecne.”
Vyucujuci uvedie priklady, koho by do svojho kruhu pustil, koho naopak nie a preco. Napriklad: ,,Citim
sa dobre, ked' je mdj partner v tomto kruhu. Ale prekdzalo by mi, pokial by bol riaditel Skoly u mna
v tomto kruhu.*

Vyuc€ujlci poda kruh Ziakovi/ziacke a vyzve ich, aby priSiel do kruhu. Vyucuijtci podnieti diskusiu so
Ziakmi/ziaCkami.
Podnety:
- Kto moze prist do kruhu vasich osobnych hranic?

- Koho nechcete mat v kruhu vasich osobnych hranic?

« Ked sa vas ini dotykaju, Co vam je prijemné a Co uz nechcete?
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« Ako vas mozu zdravit alebo objimat priatelia, rodina, partner alebo znamy? Co im dovolite?

- SU na vaSom tele urcité miesta, pri ktorych vdm vadi, ked sa ich ostatni dotykajui? Preco?

Aktivita 2: Brainstorming spsobov, ako mézeme urcit osobné hranice

Ako povedat lud'om, Ze nere$pektuju nase hranice?

Vyucujuci vysvetli, Ze to niekedy moze byt tazké, pretoze nechceme fudi rozhnevat, ale mdme pravo
mat svoje hranice a je dblezité, aby ich ludia v nasom Zivote reSpektovali.

Vyucujlici sa opyta Ziakov/ziaCok, ¢o by mohli povedat, ked niekto vstlpi do ich osobného priestoru a prekroci
ich osobné hranice. Vyucujlci vysvetli Ziakom/ziackam, ze by mali pouzivat vety, aby vyjadrili, ako sa citia a ¢o
potrebuju. Povie napriklad: ,(Ja) sa citim neprijemne, ked'...“ alebo ,(Ja) potrebujem, aby si reSpektoval mdj osobny
priestor tym, Ze...".

Vyucujlci vedie diskusiu a podpori Ziakov/ziacky, aby uvddzali priklady toho, ¢o by mohli povedat druhému, ked
chci stanovat svoje osobné hranice.

i - J
4y Aktivita 3: Stanovenie osobnych hranic

Viyucuijlici rozda triede prilohu €. 20 Stanovenie osobnych hranic a precita triede nahlas scendre.
Ziaci/ziatky mozu dobrovolne prist a precvi¢ovat si ako na zéklade scenara stanovit osobné hranice.

Scendr 1: Nastavenie
fyzickych hranic s kamaratom/
kamaratkou

Scenar 2: Nastavenie fyzickych
hranic s ¢lenom rodiny

Scenar 3: Nastavenie fyzickych
hranic s partnerom

Ema a Julia su dobré kamaratky.
Travia spolu vela ¢asu. Niekedy
md Ema pocit, Ze jej Julia
vstupuje do osobného priestoru
tym, Ze ju objima alebo sa jej

David a jeho brat Marek maju Zivy,
hravy vztah. David rad hra s Marekom
videohry a futbal. Marek Ddvida
niekedy Stekli a aj ked ho David
Ziada, aby prestal. D4vid by rad

Ale$ a Sdra spolu nedavno zacali
chodit. Sara sa AleSa Casto dotyka
na verejnosti, napriklad ho objima
alebo ho drZi za ruku. AleSovi je to
neprijemné; nema rdd, ked sa na

dotyka bez dovolenia. Ema by
chcela vymedzit hranice, bez
toho, aby stratila jej priatel'stvo.
VyucCujlci vyvold diskusiu so
Ziakmi/ziaCkami.

Podnety:

. Co by mohla Ema Juilii
povedat?

« Ako by mohla Jilia zmenit
svoje sprdvanie, aby
reSpektovala Emine osobné
hranice?

- Co by mohla Ema urobit, pokial
nebude Julia reSpektovat tito
hranicu?

vymedzil Marekovi hranicu, ako sa ho
moze Marek dotykat. Ddvid by chcel,
aby Marek prestal so Steklenim, ked
mu povie: ,NeStekli ma.“ Vyucujuci
podnieti diskusiu so Ziakmi/Zziatkami.

Podnety:

. Co mbze D4vid Marekovi povedat?

« Ako by mohol Marek zmenit
svoje sprdvanie, aby reSpektoval
Davidove osobné hranice?

- Co by mohol D&vid urobit, pokial
Marek nebude reSpektovat jeho
hranice?

verejnosti prejavuju city. Ale$ si chce
so Sdrou stanovit hranice, ale obava
sa, Ze sa Sara nahnevd. Vyucujlce

podnieti diskusiu so Ziakmi/Ziackami.

Podnety:
. Co by mohol Ale Sére povedat?
« Ako by mohla Séra zmenit svoje

spravanie, aby reSpektovala
osobné hranice Alesa?

« Co by mohol Ales urobit, pokial

Sara nebude resSpektovat jeho
hranice?

Zaver: Vyucujuci zopakuje kl'icové pojmy prebrané na tejto vyucovacej hodine a zdérazni potrebu osobnych hranic.

Vyucujlci podpori Ziakov/Ziacky, aby si trénovali v kaZdodennom Zivote vymedzovanie svojich osobnych hranic.

Vyucujlci zdorazni, ako je dolezité chapat a reSpektovat osobné hranice, aby sme si udrzali zdravé vztahy a pocit

pohody (well-being).
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Reflexia vyucujiceho

Vyucujlci sa zamysli nad priebehom vyucovace] hodiny a poloZi si ndsledujlce otazky:

- Bola hodina prispdsobena r6znym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/Ziacok?

« Ako mozem ziakov/ziacky dalej podporit pri uplatiiovani poznatkov o osobnych hraniciach v ich
kazdodennom Zivote?

. Ako moZem na tito hodinu nadviazat a podporit Ziakov/ziacky v dalSom rozvoji znalosti,
porozumenia a zrucnosti, ktoré sa tykaju tejto témy? T. j. aby poznali, budovali a reSpektovali
osobné hranice?

- Bola na tejto hodine nejakd cast, ktorli by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili
svoje znalosti?

Téma 2: Suhlas a odmietnutie
O com je tato téma?

Téma stihlasu a odmietnutia uci ziakov/ziacky, ze kazdy ¢lovek ma pravo rozhodovat o svojom
tele a citit sa v pohode a bezpecne, ked vyjadri svoju ochotu alebo neochotu zapojit sa
do akejkolvek Cinnosti. U¢i Ziakov/Ziacky, Ze stihlas md vychddzat z jasnej a vzdjomnej dohody
a Ze ju mozu kedykolvek vziat spat. Povedat ,nie“ znamena sebavedomo a asertivne vyjadrit
svoje hranice a zaistit, aby bolo reSpektované moje osobné pohodlie a bezpecie. Suhlas mbze zahriiovat sexudalne
aktivity, ndvstevu kina s kamardtom, aj suhlas s lekdrskymi zakrokmi.

Preco je tato téma dolezita?

Pre mladych ludi s mentalnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre je pochopenie
stihlasu a prava povedat ,nie“ zasadnou stcastou sexualnej vychovy. Umoznuje im robit
informované rozhodnutie o vlastnom tele a vztahoch®. Tieto znalosti, zvlast pochopenie
prava odmietnut akykolvek neziaduci kontakt alebo spravanie, im pomahaju chranit sa pred
moznym zneuzivanim a vykorystovanim®. Ked' Ziaci/Ziacky rozumejy, ¢o je to platny stihlas, mézu budovat zdravé
a reSpektujuce vztahy zalozené na vzdjomnej dohode a reSpektovani osobnych hranic.

Zlepsuije to aj ich schopnost sebaobhajovy a umoziuje im sebavedomo vyjadrit svoje potreby a hranice®. Sucasne
im sprostredkovdvame zdkladné povedomie o spolo¢enskych oc¢akavaniach tykajticich sa osobnych vztahov, ako
aj o tom, Ze maju svoje prava dané zdkonom. Osvojenie si tychto zruCnosti prispieva u mladych fudi s mentdlnym
postihnutim a/alebo autistickym spektrom k pohode, samostatnosti a schopnosti bezpeéne a s reSpektom
komunikovat s ostatnymi.

Vzdeldvacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

?_ |"|' Vzdelavacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu Ziaka/ziacky
W Ziaci/ziacky vysvetlia zasady sthlasu.  Viem vysvetlit, ¢o je to stihlas a ¢o to
znamena.
Ziaci/ziacky popiéu délezitost Viem vysvetlit, preco je pre udelenie
vzajomného reSpektu a komunikdcie a ziskanie suhlasu dolezity vzajomny
pri ziskavani a davani sdhlasu. reSpekt a komunikdci.
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%TT PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY
e Téma: Suhlas a odmietnutie

Pozndmka pre vyucujticeho:

Je mozné, Ze niektori Ziaci Ci niektoré Ziacky sa na hodine pri tejto téme zveria, Ze zazili
sexudlne napadnutie, Ze boli znasilneni/é, alebo zazili zneuzitie.

Odporticame, aby vyucujlci dopredu upozornili, aky obsah sa bude na danej hodine preberat. Vyucuijlici by okrem
toho mali byt na pripadné odhalenie pripraveni a mali poznat presny postup, ako poskytnut tymto Ziakom/ziackam
podporu (Skolsky vychovny poradca, krizové linky a dalSie formy podpory). Tento postup zahriiuje nahldsenie
incidentu orgdnom, ktori sa zaoberajl zneuzZivanim a sexudlnum nasilim v danej krajine.

Pri diskusii o sthlase by vyucujlci nemali pouzivat abstrakiné pojmy, ako napriklad analdgiu ,sthlas so Salkou
¢aju*. Ziaci/zia¢ky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre maju problém s chdpanim abstraktnych
pojmov a zovseobecriovanim poznatkov, ktoré nie st konkrétne. Okrem toho je délezité rozpravat s mladymi fudmi
0 sexe otvorene, aby sa zniZila stigma a tabu tykajlice sa sexu a sexuality.

TIP pre vyucujuceho

Pre niektorych Ziakov/niektoré Ziacky nemusi byf skupinova sexudlna vychova dostato¢na pre zmenu
spravania. Pre tychto Ziakov/tieto Ziacky méze vyucujlci pripravit individdlne spracované intervencie.
Napriklad moze zmenu sprévania ziaka/ziacky podporit socidlnym pribehom. V prilohe ¢. 21 je ukazka préce
s touto intervenciou na tému: Ako mézem poziadat o suhlas.

Vzdeldvacie ciele l’ﬁ::g:;;%;:?;;ne T Materidly do vyucby
Ziaci/zia¢ky vysvetlia zdsadu stihlasu. ot

yvy Modelovy,stlmul ' Video prehrédvac
Ziacilziacky popidu dolezitost vzdjomného | Prostrednictvom videa. P22 Ako poiadat o stihlas
re$pektu a komunikdcie pri ziskavani Modelovy stimul P23 AK dat nie”
a udelovani sthlasu. prostrednictvom rovesnikov. 0 povedat ,nie

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujici sa opyta Ziakov/Ziacok, ¢o vedia o sthlase.

Podnety:
« Uz ste niekedy poculi slovo ,,stihlas*?
- Napadaju vam situdcie, kedy je dolezité poziadat o povolenie Cize suhlas?
- Ako mozete dat najavo svoj stihlas?

- Ako mozete dat najavo svoj neslihlas?

»Suhlas znamend suhlasit s nie¢im slobodne, bez pocitu nétlaku. Sthlasit znamend povedat ,,ano“ alebo dat
povolenie k tomu, aby sa nieCo stalo. Sthlas je doleZity, pretoze nam pomaha reSpektovat vzajomné hranice
a zaistuje, aby sa vSetci citili bezpecne a pohodine.”

5 Aktivita 1: Suhlas a vase hranice

Viyucujuci prehrd triede video Consent and Communication od Amaze.org na YouTube.

Vyu€ujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/ZiaCok, €o sa z videa dozvedeli.
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Podnety:
. Mozete sa niekoho dotkniit bez jeho sthlasu?
- Mozete sa niekoho dotknut, ked nepocul, Ze sa ho pytate?
. Co mozete povedat, ked nechcete, aby sa vas niekto dotykal?
- Ak poviete dno, mozete si to rozmysliet a povedat nie?

« Aké je pravidlo, ktoré nam medved povedal o stihlase?

,Skor ako sa niekoho dotknete, musite od neho dostat sthlas. To znamend, Ze s tym musi Ustne sthlasit.”

Aktivita 2: Ako poziadat o stihlas?

Vlyucujlci prehrd triede video Ask. Listen. Respect: A Video about Consent. Video o souhlasu
od Virginia Sexual & Domestic Violence Action Alliance na YouTube.

Viyucujuci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/ZiaCok, ¢o sa dozvedeli z videa.
Podnety:
- Mali dvaja mladi fudia vo videu suhlas k bozku?
« Aky suhlas dostali k bozkavaniu toho druhého?
- Bolo jasné, Ze sa obidvaja chcti bozkavat? Ako to viete?

- Akymi sposobmi mozZete poziadat o sthlas?

LToto je dobry priklad sthlasu, pretoze obidvaja povedali, Ze chcti robit nie¢o spolo¢ne. Obaja s tym Ustne suhlasili.“

Aktivita 3: Ukazem, ako poziadat o stihlas

Vyucujlici rozdd triede prilohu €. 22 Ako poziadat o suhlas a precita scenare triede nahlas.
Ziaci/ziacky mozu dobrovolne prist a na zaklade scendra si precvicit, ako Ziadat o sthlas.

Scendr 1: Ziadost o sthlas Scendr 2: Ziadost o siihlas ¢lena Scendr 3: Ziadost o sthlas
priatel'a/priatel’ky rodiny partnera
Ste u kamarata/kamaratky U vas doma je vasa SirSia rodina. Mdte | So svojim partnerom Alexom/
a vidite, Ze ma novu videohru, bratranca Sama, ktory md 5 rokov. partnerkou Alexandrou chodite
ktoru si chcete zahrat. Radi by ste = Chcete Sama na pozdrav poriadne objat. niekolko mesiacov. Obaja sa
sa holjej opytali, ¢ si hru moézete  Co by ste mali urobit? mdte skutocne radi. Chcete sa
poZzicat na hranie domov. poprvykrat pobozkat. Co by ste
Podnety: mali urobit?
Podnety: « Mali by ste sa Sama opytat skor ako
- Ako by ste mohli poZiadat ho objimete? Podnety:
o stihlas s pozicanim si - Ako by ste mohli Sama o objatie + Musi'sa Alex opytat, kym sa
videohry? poziadat? ho/ju pokusi pobozkat? Preco?
« Ako by ste mohli reagovat, keby . ¢ méozete povedat, ked Samo povie | * Ako by ste zistili, i vas chce
vam kamardt alebo kamaratka ,nie“ a nechce vas objat? Alex tieZ pobozkat?
povedali nie’, teda, Ze vam hru | |« 1650t0 novedat, ked Samo - Ako mdzete Alexa/Alexandru
nechcd pozicat? s objatim stihlasf, ale potom povie: poziadat o bozk?
»10 UZ je vela?“ « Co by ste povedeali, keby

Alex/Alexandra odpovedal/la:
»Nie, necitim sa pripraveny/d
na to, aby sme sa pobozkali?“



https://www.youtube.com/watch?v=n6X5I7xoxEY

KLUCOVY KONCEPT 5

ZRUCNOSTI PRE ZDRAVIE A POCIT POHODY (WELL-BEING)

Aktivita 4: Diskutujeme, ¢o to znamena, ked’ povieme ,,nie*

Viyucujuci prehrd triede video Consent Explained: What is it? z Amaze.org na YouTube.

Viyucujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa z videa dozvedeli.

Podnety:

. Mo0ze sa vas niekto dotknutf bez vaseho suhlasu?

- Pokial niekomu neodpoviete, ked' sa vds opyta, ¢i sa vds moze dotkntit, dali ste tak sthlas?

- Pokial ste sthlasili s tym, Ze budete svojho partnera/partnerku drzat za ruku, znamend to aj sthlas s tym,
Ze s nim/s fiou budete mat sex?

- Pokial ste raz sthlasili so sexom so svojim partnerom/ svojou partnerkou, znamena to, Ze ste dali sthlas,
Ze s nim/ s fiou budete mat sex kedykolvek on/ona bude chciet? Mdzete si to kedykolvek rozmysliet?

Vyucujlci zdorazni, ze:

- Ktomu, aby sa vds niekto dotykal, musite dat sthlas.

- Pokial mi¢ite a nereagujete, sdhlas ste mu nedali.

- Pokial poviete dno, mozete si to kedykolvek rozmysliet a povedat nie.

- Druhd osoba musi prestat, ked zmenite ndzor alebo poviete ,nie*.

« Vyhladajte pomoc niekoho, komu ddverujete, pokial ktokolvek nedostane vd$ suhlas a nepoCiva ked

hovorite ,,nie“.

s m »
gn.d

Aktivita 5: Ukazem, ako povedat ,,nie*

Vyuéujlici rozda triede prilohu ¢. 23 Ako povedaf ,nie“ a precita scendre triede nahlas. Ziaci/ziacky

mozu dobrovolne prist a precvicit si ako povedat ,nie“ v danom scendri.

Scenar 1: Odmietnutie
fyzickych dotykov

Scenar 2: Rozmysleli ste si to

Scenar 3: Nepociiva, ked’ hovorite ,,nie“

Jakub a Kldra st dobri priatelia.

Trdvia spolu vela Casu

v Kldrinom dome. Kldra sa

k Jakubovi nakloni a pobozka

ho. Jakub nie je pripraveny

pobozkat Klaru, ale nechce

zranit jej city. Ako moze

povedat nie?

Podnety:

- Mbze Jakub povedat ,nie“?

« Ako moéze Jakub vyjadrit
Lnie”?

. Co by mala Klara povedat,
ked Jakub povie ,nie“?

Erika a Jana spolu trdvia Cas

u Eriky doma. Jana povie

Erike, Ze ju chce pobozkat. Aj
Erika chce Janu pobozkat. Po
niekolkych mindtach bozkavania
sa Erika zacne citit neprijemne,
uZ sa s Janou nechce bozkavat.
Ako moze Erika povedat ,nie“?

Podnety:

- Mo0ze si to Erika rozmysliet?

« Ako moze Erika povedat ,nie“
potom, ¢o najprv povedala
,ano“?

« Ako by mala Jana reagovat,
ked Erika povie ,nie“?

Jitka a Dano spolu chodia uz niekolko
mesiacov. Uz spolu mali niekolkokrét sex.
Jitka a Dano sa bozkdvaju a Dano sa snazi
Jitku vyzliect. Jita povie: ,Nie, dnes nemam
chut na sex.“ Dano nepoctvne Jitku a dalej
sa ju snazi vyzliect. Co ma Jitka robit?

Podnety:

- Mbze Jitka Danovi povedat ,nie”
i ked uz spolu predtym mali sex?

- Co by mohla Jitka urobit?

- Ako mal Dano reagovat, ked Jitka
povedala ,Nie, dnes nemdm chut
na sex.“?

- Keby ste sa ocitli v takejto situdcii, s kym
by ste sa o tom mohli porozpravat?
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Vyucujlci poziada Ziakov/ziacky,
aby vo dvojici predviedli rézne
sposoby, ako mdéze komunikdcia
medzi Jakubom a Kldrou
prebiehat.

Vyucuijlci poziada Ziakov/Ziacky,
aby predviedli r6zne spdsoby,
ako by mohli povedat ,nie”,

i ked' najprv povedali ,,dno*.
VyuCujuci by nemal Ziakom/

Ziackam zabudnut zdoraznit, ze
si svoj sthlas mozu kedykolvek
rozmysliet.

Zaver: Vyucujlci zopakuje klticové pojmy preberané v lekcii a zdorazni dolezitost ziskania a poskytnutia sthlasu.
Vlyucuijlci sa uisti, Ze Ziaci/ziaCky rozumejd, o je to suhlas.
Vyucujuci zdérazni vyznam suhlasu pri nadvdzovani zdravych a reSpekuijticich vztahov. Diskutuje so ziakmi/ziackami
o tom, preco je stihlas dolezity pre zachovanie hranic, ako posiliiuje déveru a napoméha otvorenej komunikdcii.
Vyucujlici pripomenie ziakom/ziackam, Ze si svoj sthlas mozu kedykolvek rozmysliet.
Vyucujuci so ziakmi/ziackami diskutuje o tom, kde mozu ziskat pomoc a na koho sa mozu obrédti, pokial nie su
reSpektované ich hranice.
Reflexia vyucujliceho
@ Vyucujuci sa zamysli na priebehom hodiny a polozi si otazky:
° « Bola hodina prisp6sobend réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebdm Ziakov/ZiaCok?

. Ako mozZem na tuto hodinu nadviazat a podporit Ziakov/ziacky v dalSom rozvoji znalosti,
porozumenia a zrucnosti, ktoré sa tykaju tejto témy, t. j. aby poznali, reSpektovali osobné
hranice v ich kazdodennom Zivote?

« Zdoraznil/a som, Ze mo6zu svoj suhlas kedykolvek odvolat, ked'si to rozmyslia?

. Bola na tejto hodine nejaka Cast, ktord by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/Zziacky upevnili
svoje znalosti?

Téma 3: Ako sa vysporiadat s odmietnutim?

O com je tato téma?

Vyrovnat sa s odmietnutim znamend pochopit a prijat, Zze niekto neciti to isté alebo neche to
isté ¢o vy. Je to normalna sucast zZivota a kazdému sa to niekedy stane. Je délezité, aby Ziaci/
Ziacky dokazali rozpoznat a pomenovat emdcie, ktoré odmietnutie so sebou prindsa, napriklad
smutok alebo sklamanie a aby mali zdravé mechanizmy, ako sa tymito pocitmi vyrovnat.

Preco je tato téma dolezita?

Naucit sa zvlddnut odmietnutie je pre Ziakov/ziacky s mentdlnym postihnutim a/alebo
na autistickom spektre velmi dolezité, pretoze zvysuje ich emo¢nl odolnost a pomaha im
rozpoznat a zdravo zvladat svoje emdcie. Vyzkum ukazal, Ze ludia na autistickom spektre sa
mozu dopustat stalkingového spravania, pokial s odmietnuti, pretoze nerozumejl, Ze niekto
moze veci prezivat inak nez oni. Maju problémy so socidlnym uvedomenim a s nadvazovanim vztahov*. Ked' sa Ziaci/
Ziacky ucia zvladat odmietnutie, ucia sa tym vlastne reSpektovat hranice druhych a spravne komunikovat. Ak chceme,
aby budovali zdravé vzfahy s ostatnymi a tieZ svoj vlastny pocit bezpecia a celkovej pohody (well-being), musime ich
naucit dodrzovat spolocenské normy a uistif sa, Ze vedia, koho poZiadat o pomoc, pokial si nevedia poradit.




KLUCOVY KONCEPT 5: ZRUCNOSTI PRE ZDRAVIE A POCIT POHODY (WELL-BEING)

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/Ziacky

vyrovnat.

Vzdelavacie ciele
Ziaci/ziatky vymenuju stratégie ako sa
vyrovnat s odmietnutim.

Ziaci/ziacky predvedd zdravé stratégie

zvlddania situdcie, kedy Celia odmietnutiu

prostrednictvom modelovych aktivit.

Vzdelavacie ciele z pohl'adu Ziaka/ziacky
Viem popisat nejaky sposob, ako sa vyrovnat
s tym, ked ma niekto nema rdd tak, ako ho/ju
mdm rdd/rada ja.

Viem ukdzat ako sa dokdzem vyrovnat s tym,
ked mi niekto povie, Ze sa mu/jej nepacim
tak, ako sa paci on/ona mne.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Ako sa vysporiadat s odmietnutim

Pozndmka pre vyucujliceho:

Odmietnutie je beznou skusenostou pre kazdého z nas. Je to nieCo, ¢o niektori/niektoré
zo Ziakov/ziaCok (ak nie vSetci) uz zazili. Je doleZité, aby sa Ziaci/Ziacky naucili zdravé sposoby, ako sa s odmietnutim

Odmietnutie by malo byt normalizované. Vyucujlici sa méze so Ziakmi/ziackami podelit o priklady situdcii, kedy sam/
sama zazil/a odmietnutie. Vysvetli ako sa s odmietnutim sdm/sama vyrovnala zdravym spsobom.

Vzdelavacie ciele

| stratégia vyucby

Vedecky podlozené pristupy

Materialy do vyucby

Ziaci/zia¢ky vymenuju stratégie ako
sa vyrovnat s odmietnutim.

modelovych aktivit.

stratégie zvlddania situdcie, kedy
Celia odmietnutiu prostrednictvom

. ) ) Vizualna podpora odmietnuti
Ziaci/ziacCky predvedu zdravé Modelovy stimul Pisacie potreby
prostrednictvom rovesnikov Lepidlo
Noznice

Video prehrdvac
P24 Zény requldcie

P25 Karty — zény requldcie

P26 Ako sa ¢lovek moze citif pri

P27 S kym mo6zem hovorit

P28 Stratégia zvladania odmietnutia

P29 Pocity odmietnutia

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucuitici sa opyta Ziakov/Zia¢ok, ¢&i si spomend na nejaki situdciu, kedy sa citili odmietnuti/é alebo kedy
nedostali nieco, Co chceli. Vyucujlci sa opyta Ziakov/ziaCok na ré6zne emdcie, ktoré mali pre pocit odmietnutia.

Podnety tykajtice sa situdcii, kedy mohli Ziaci/zia¢ky zazit odmietnutie:

- Skusali ste sa dostat do nejakého $portového timu a nedostali ste sa do neho?

- Pozvali ste niekoho na rande a on/ona vds odmietol/la?

- Stalo sa vam niekedy, Ze vas kamarati alebo kamardtky nezobrali medzi seba?
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Podnety:
« Ako ste sa pri tom citili?

« V akej zdne ste sa nachddzali (priloha €. 24 Zony requldcie)

- Je v poriadku mat tieto pocity?

»Pocit, Ze sme boli odmietnuti/€, je normalna stcast Zivota. Stava sa to kazdému. Je dolezité, aby sme prijali, ako sa
druhy ¢lovek citi a reSpektovali jeho hranice. Je v poriadku, Ze sa citime smutni alebo sklamani. Musime ndjst zdravé
sposoby, ako sa s tymito pocitmi vyrovnat.

Vlyucujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa z videa dozvedeli.
Podnety:
« Pocitil uz kazdy niekedy odmietnutie?
« Musime prijat rozhodnutie druhého?
« Pokial k vdm nema niekto rovnaké pocity ako vy k nemu, znamena to, ze s vami nie je nieco v poriadku?
« Aké pocity ste videli u hlavného hrdinu v tomto videu?

« Akymi spdsobmi sa nas$ hrdina vo videu vyrovndval s pocitmi odmietnutia?

Aktivita 2: Ako sa citime pri odmietnuti?

Viyucujuci rozda triede prilohu €. 24 Zdny requldcie. V pracovnom zoSite su Styri policka vo farbach zén
reguldcie (Cervend, ZItd, modra, zelend). Zony reguldcie st ramec navrhnuty k tomu, aby jednotlivcom
pomohli porozumiet svojim emdcidm a spravaniu a zvladat ich. Emdcie su kategorizované do Styroch
farebnych z6n: modra (smutny alebo unaveny), zelend (kfudny a sustredeny), ZIta (frustrovany alebo vzruSeny)
a Cervend (nastvany alebo bez kontroly). Zény requlacie (priloha ¢. 25 Karty — zény reguldcie) je mozné vyuZit na
vyucbu emocnej uvedomelosti a sebareguldcie tym, Ze pomdhaju Ziakom/ziackam identifikovat ich sicasny emocny
stav a pouzivat stratégie presunu smerom k "zelenej zéne", kde st najlepsie schopni sa ucit a pozitivne interagovat.

Vyucuijlici rozdd triede prilohu €. 26 Ako sa Clovek mdze citit po odmietnuti, kde sti rézne vizudlne stvdrnené pocity
a slové oznacujlice emdcie. Do farebnych rdméekov budd Ziaci/Zziacky pisat, kreslit a pouzivat vizudlnu podporu
tykajticu sa emdcii, ktoré si spdjaju s odmietnutim.

Podnety:
« Aké pocity moze mat ¢lovek, ked jeho city nie st opatované?
« Ako sa citite pri odmietnuti?

- Aké obrdzky predstavuiju tento pocit?

Aktivita 3: Ako sa vysporiadat s odmietnutim?

Vyucujuci prehra triede video How to Deal with Rejection od Amaze.org na YouTube.

Vyucujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa z videa dozvedeli.


https://www.youtube.com/watch?v=p1HFymHtGho
https://www.youtube.com/watch?v=RkZsDqH80Qs

KLUCOVY KONCEPT 5: ZRUCNOSTI PRE ZDRAVIE A POCIT POHODY (WELL-BEING)

Podnety:

« Aké 4 kroky ndm mo6zu pomaoct vyrovnat sa s odmietnutim?
Su to:

« Prijmite rozhodnutie druhej osoby.

« Uvedomte si, ako sa kvoli tomu citite.

« Prehovorte si s niekym, komu doverujete.

- Robte nieco, ¢o vds bavi a ¢o vam robi dobre.

Aktivita 4: Zdravé stratégie zvladania odmietnutia

Vyucujlci rozdd triede prilohu ¢. 27 S kym mo6zem hovorit a prilohu ¢. 28 Stratégia zvladania
odmietnutia.

Ziaci/ziacky napi$u, nakreslia a pomocou vizudlnych pomdcok vytvoria tabulku ,Zdravé sposoby, ako zvladnut
odmietnutie®, kde vyberd rozne osoby pre ,S kym mézem hovorit, ked som smutny/smutna“ a ,,Cinnosti, ktoré ma
bavia a vd'aka ktorym sa citim dobre*.

Aktivita 5: Ako sa zdravo vyrovnat s odmietnutim?

Vyucujuci pripomenie zZiakom/ziackam 4 kroky, ako sa zdravo vyrovnat s odmietnutim:

1. Prijmite rozhodnutie druhej osoby.
2. Uvedomte si, ako sa kvoli tomu citite.
3. Prehovorte si s niekym, komu doverujete.

4. Robte nieco, ¢o vas bavi a ¢o vdm robi dobre.

Vyuéujuci rozdd triede prilohu ¢. 29 Pocit odmietnutia a preéita scendre triede nahlas. Ziaci/ziatky mézu dobrovolne
prist a na zdklade tohto scendra si precvicif, ako sa zdravo vysporiadat s odmietnutim. Vyucuijtci vyzve Ziakov/
Ziacky, aby vychdadzali zo svojich pracovnych listov ,Ako sa citim pri odmietnuti“ a ,Zdravé spdsoby, ako zvlddnut
odmietnutie®.
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ZRUCNOSTI PRE ZDRAVIE A POCIT POHODY (WELL-BEING)

Scenar 1: Nedostanete sa do
Sportového timu

Scenar 2: Nedostali ste pozvanie na
vecierok

Scenar 3: Pozvete svoju lasku
do kina a ste odmietnuty/ta

Radi hrate futbal a kazdy def pri
obede trénujete s kamaratmi.
Skusali ste sa dostat do
Skolského futbalového timu.
Tréner oznami ¢lenov timu,

vase meno nezaznie. Citite sa

sklamany, pretoze ste sa tesili, ze

si zahrate s kamaratmi a budete
stcastou timu.

Podnety:

- Ako mozete dat najavo, Ze tuto
situdciu prijimate? Co by ste
mohli urobit alebo povedat?

« Ako sa citite? Pozrite sa na vas
pracovny list ,,Ako sa citim pri
odmietnuti*,

« S kym by ste sa mohli
porozpravat? Pozrite sa na vds
pracovny list ,Zdravé spdsoby,
ako zvladnut odmietnutie*.

. Co by ste mohli urobit, aby
ste sa citili lepSie? Pozrite sa
na vas pracovny list ,Zdravé
sposoby, ako zvladnut
odmietnutie®.

Pocujete spoluziakov hovorif o vecierku,
ktory sa kond cez vikend. Uvedomite

si, 7e ste neboli pozvany/a. Citite sa
odstr¢eny/a a je vdm smutno, pretoze
ste sa tiez chceli pobavit a stravif ¢as so
svojimi priatelmi.

Podnety:

« Ako mozete dat najavo, Ze tuto
situdciu prijimate? Co by ste mohli
urobit alebo povedat?

« Ako sa citite? Pozrite sa na vas
pracovny list ,,Ako sa citim pri
odmietnuti®,

« S kym by ste sa mohli porozprdvat?
Pozrite sa na vas pracovny list
»Zdravé sposoby, ako zvladnut
odmietnutie®.

. Co by ste mohli urobit, aby ste sa citili
lepSie? Pozrite sa na vas$ pracovny
list ,, Zdravé sposoby, ako zvladnut
odmietnutie®.

Naberiete odvahu a opytate

sa niekoho, kto sa vdm paci,

¢i by s vami nechcel ist do

kina. On/Ona ale povie: ,Nie,
prepac. Mdm iné pldny.“ Citite
sa sklamany/nd a trochu trdpne,
pretoze ste dufali, Ze s tym
Clovekom stravite nejaky Cas.

Podnety:

« Ako mozete dat najavo, ze
tlto situdciu prijimate? Co
by ste mohli urobit alebo
povedat?

Ako sa citite? Pozrite sa na
vas pracovny list ,Zdravé
sposoby, ako zvladnut
odmietnutie®.

« S kym by ste sa mohli
porozpravat? Pozrite sa na
vas pracovny list ,Zdravé
sposoby, ako zvladnut
odmietnutie®.

. Co by ste mohli urobit, aby
ste sa citili lepSie? Pozrite sa
na vas pracovny list ,Zdravé
sposoby, ako zvladnut
odmietnutie®.

Zaver: Vlyucujlci zopakuje klicov pojmy preberané na tejto hodine a zdérazni, Ze odmietnutie je beznou sticastou
Zivota.
Vyucujlci sa opyta Ziakov/ziacok, Ci vedia vymenovat Styri zdravé sposoby, ako zvladnut odmietnutie.

Reflexia vyucujuceho
Viyucuijlci sa zamysli nad priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si nasledujtice otdzky:
- Bola hodina prispdsobena r6znym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/ziacok?

. Ako moZem na tito hodinu nadviazat a podporit Ziakov/ziacky v dalSom rozvoji znalosti,
porozumenia a zru¢nosti, ktoré sa tykajl tejto témy, t. j. aby vedeli a pouZivali potrebné stratégie
pre zvlddanie odmietnutia?

. Bola na tejto hodine nejaka Cast, ktord by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili
svoje znalosti?



KLUCOVY KONCEPT 6: LUDSKE TELO A JEHO VYVOJ

Kl'icovy koncept 6:
Ludske telo a jeho vyvoj

Strucna charakteristika kl'icového konceptu

Prirucka ITGSE spracovdva tému ludského tela a jeho vyvoja s dérazom na rozvoj Zivotne
dolezitych zruénosti, akymi st rozhodovanie, kritické myslenie a reguldcia emdcii. To vSetko
prispieva u Ziakov/ziaok k celkovému zdraviu a pocitu pohody (well-being)?. Patri sem
teda vyucba vedlca k rozvoju kritického myslenia a rozhodovacich zrucnosti, k zlepSeniu
komunikacnich a vyjedndvacich schopnosti a tiez stratégia i¢inného zvladania emdcii a stresu. Téma ako osobnd
hygiena, erekcia, ejakuldcia, no¢na polticia a menstrudcia mézu pomoct Ziakom/ziatkam s mentalnym postihnutim
a/alebo na autistickom spektre rozvijat kritické myslenie, schopnost rozhodovania a zru¢nost emocnej reguldcie
vo vztahu k ich meniacim sa teldm. Tato prirucka sa konkrétne zameria na 3 témy, ktoré boli identifikované v rdmci
naSich ohniskovych skupin: 1) osobna hygiena, 2) erekcia, ejakuldcia a mokré sny a 3) menstrudcia.

Téma 1: Osobna hygiena

O com je tato téma?

Osobna hygiena oznacCuje spdsob, kedy sa Clovek stard o svoje telo a zoviajSok tak, ze
udrzuje osobnu Cistotu a podporuje svoje zdravie. Patri sem umyvanie rik, sprchovanie,
Cistenie zubov, Cesanie vlasov, pouZivanie deodorantu a nosenie Cistého oblecenia. Sprdvna
osobna hygiena je nevyhnutnou prevenciou chorob a podporuje sebavedomie ¢loveka a jeho
zaclenenie do spolo¢nosti.

Preco je tato téma dolezita?

Osobna hygiena je pre mladych ludi’ s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre
zdsadna, pretoZe priamo ovplyviluje ich zdravie, socidlne interakcie a sebavedomie. Spravna
hygiena pomaha predchadzat infekciam a ochoreniam, ¢o je zvlast dolezité prave pre tito
skupinu fudi, ktorf m6zu mat problémy s rozpozndvanim a zdielanim svojich zdravotnych
problémov. Sprdvne hygienické ndvyky naviac znizuju socidlnu stigmatizdciu a izoldciu. Vyucujlci by mal Ziakov/
Ziacky podporit v rozvoji, ndcviku a osvojovanim si tychto zru¢nosti. Zvlddnutim hygienickych ndvykov mézu Ziaci/
ZiaCky ziskaf pocit nezavislosti a sebad6very, ¢o prispieva k ich celkovej pohode a dobrej kvalite Zivota (well-being).

Vzdeldvacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu Ziaka/
Ziaci/zia¢ky vymenuji zékladné prvky osobnej Ziacky

hygieny (napr. umyvanie ruk, starostlivost o zuby, ~ Viem, ¢o znamena osobnd hygiena
klpanie pouzivanie deodorantu). a ako ju vykonavat.

Ziaci/ziatky vysvetlia vyznam osobnej hygieny pre  Chapem, preco je dolezité
celkové zdravie a pohodu (well-being). dodrziavat spravnu osobnu hygienu.
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PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Osobna hygiena

Pozndmka pre vyucujticeho:
Niektori Ziaci/ niektoré Ziacky maji problémy so samostatnou starostlivostou o osobnu

hygienu, pretoze si tazko pamatajli jednotlivé kroky a majui tazkosti s jemnou a hrubou motorikou, ktora je pre tito
¢innost nevyhnutna.

Niektoré postupy modze vyucujlci zaclenit do kazdodenného chodu triedy, napriklad to, Ze si Ziaci/ziatky
pred prestdvkou na jedlo a po nej vzdy umyjd ruky.

Niektori Ziaci/niektoré ZiaCky potrebuju v oblasti hygieny podporu rodiny. Preto moze byt dolezité pri rieSeni
konkrétnych potrieb Ziaka/ziacky rozprdvat s rodinou. Niektoré rodiny mo6zu zit v podmienkach, ktoré pravidelne
hygienu neumoziuju. Je mozné rodine pomoct a sprostredkovat jej kontak na socialne sluzby v danej krajine.

Vedecky podlozené pristupy /

Vzdelavacie ciele PN
stratégia vyucby

Materidly do vyucby

Ziaci/zia¢ky vymenuju zakladné prvky
osobnej hygieny (napr. umyvanie ruk,
starostlivost o zuby, kiipanie pouZzivanie
deodorantu).

Video prehravac
P30 Rozpis osobnej hygieny

Vizualna podpora

P31 Preco je dolezitd osobni
hygiena

Ziaci/ziatky vysvetlia vyznam osobnej
hygieny pre celkové zdravie

a pohodu (well-being).

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujtici sa opyta ziakov/ziacok, ¢o vedia o osobnej hygiene.
Podnety:
. Coje to osobna hygiena?
« Aké Cinnosti robime pre dobri osobnu hygienu?
- Umyvanie rik
- Sprchovanie/ktpanie
- Cistenie zubov a ¢esanie vlasov
- Pouzivanie deodorantu
- Nosenie Cistého oblecenia
« Preco bolo také dolezité umyvat si pocas infekcie virusom COVID ruky?

« Myslite si, Ze s pribddajticim vekom musime viac dbat na osobnt hygienu?

Aktivita 1: Starostlivost o telo v obdobi puberty

Viyucujuci prehrd triede video Taking care of your body during puberty od Amaze.org na YouTube.

Viyucuijlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa z videa dozvedeli.


https://youtu.be/00BYyDr8Xdg?si=LiYgvBQRFNd8OGsO
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Podnety:

« Ako sa naSe telo meni pocas puberty?

- telesny zdpach
- rast chipkov

- akné

. Co by sme podTa videa mali robit kazdy def?

- umyt si telo mydlom
- vycistit si zuby

- pouzif deodorant

- nosit Cisté oblecenie (najma spodnu bielizen a ponozky)

- Myslite si, Ze by ste sa mohli lepSie starat o svoju osobnu hygienu?

denne®, ,Robit kazdy den“, ,Robit niekolkokrat tyzdenne®.

scendr. Vyucujlci vyzve Ziakov/Ziacky, aby sa zamysleli nad tym, preco je osobna hygiena dolezita

Aktivita 2: Rozpis osobnej hygieny

M6

Aktivita 3: Preco je délezita osobna hygiena?

Vyuéujuci rozda triede prilohu €. 30 Rozpis osobnej hygieny. Ziaci/ziatky budi samostatne alebo
v malej skupine priradovat obrdzky a ndzvy ¢innosti k roznym kategdridm: ,Robit niekolkokrat

Vyucujlci rozda triede prilohu €.31 Preco je délezita osobna hygiena. Vyucujuci precita triede nahlas

a aké dopady moze mat na ich zdravie a vztahy.

Scenar 1: Starostlivost o zuby

Scendr 2: Starostlivost o vlastné
telo

Scenar 3: Rozhovor s priatelom
o jeho osobnej hygiene

Pri kazdej prehliadke u zubara
musi Jurko dostat plomby,
zubar mu vrta pokazené zuby.
Obcas Jurka bolia zuby, to je mu
neprijemné. V Skole ho jedno

z deti v triede nazvalo ,,Jurko,
ktorému smrdi z dst*, Co bolo
Jurkovi Ito.

Podnety:

« Preco si myslite, ze Jurka bolia
zuby?

« Pre¢o mu musi zubdr
pravidelne vrtat zuby a ddvat
plomby?

. Co myslite, ako sa citia ostatn,
ked sa s Jurkom rozpravaju?

. Co myslite, ako sa Jurko citil,
ked sa mu posmievali, Ze mu
smrdi z Ust?

- Co by mohol Jurko urobit inak?

« Preco je pravidelné Cistenie
zubov také dolezité?

Jasmina hrd volejbal za Skolsky
tim. Niekolkokrat tyZdenne md
volejbalovy tréning. Jasmine

prdve zalala puberta, na tele

je pribtida ochlpenie. Nedavno
dostala menstrudciu. Jedného dna
Jasminu vyzdvihne z volejbalového
trénigu mama a okamzite stiahne
okienko auta a povie Jasmine, ze
zacina smrdiet. Vysvetli jej, Ze je to
prirodzend stcast dospievania.

Podnety:

« Co konkrétne by mala Jasmina
zacat robit, aby zamedzila
telesnému zapachu a zvlddala
spravne osobnu hygienu?

. Co si myslite, 7e by Jasmina
mala pridat k svojej kazdodennej
osobnej hygiene?

Jakub a Peter chodia do 9. triedy.
Kamaratia sa spolu uz od Skolky.
Jakub si vSimol, ze Peter zaCina
smrdiet. Niektoré deti v triede zacali
davat Petrovi Skaredé prezyvky,
pretoze smrdi. Jakub minuly rok
preSiel pubertou a vie ako sa ma
starat o svoje telo. Mysli si, ze
Petrovi tiez zacala pubera a Ze
Peter nevie ako sprdvne dodrzovat
osobnu hygienu.

Podnety:

- Ako sa asi Peter citil, keby vedel,
Ze sa mu spoluZziaci v triede
posmievajl, pretoze smrdi?

« Mal by Jakub Petrovi nieco
povedat?

« Ako by sa mohol Jakub s Petrom
rozpravat bez toho, aby sa ho
dotkol alebo zranil jeho city?

. Co by mohol Jakub Petrovi
poradit? Ako moze Peter zlepsit
svoju osobnu hygienu?
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Zaver: Vyucuijlci zopakuje kficové pojmy hodiny a zdérazni, Ze nase telo sa v puberte meni a preto musime dbat
na sprdvnu osobnd hygienu.

Vyucujuci poziada Ziakov/Ziacky, aby si spomenuli na niektoré veci, ktoré by mali robit pre sprévnu osobnu hygienu.
Vyucujlci sa opyta Ziakov/Ziacok, ¢i si myslia, Ze by mohli nejakym spdsobom zlepsit svoju bezni osobni hygienu.

Vyucujlci diskutuje s triedou o dopadoch nespravnej osobne hygieny, napriklad o tom, Ze Jirko musi chodit
na plomby a Ze sa Petrovi posmievaju, pretoze smrdi.

Reflexia vyucujuceho
’ Vyucuijlci sa zamysli na priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si ndsledujlce otazky:
« Bola hodina prisp6sobend réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebdm Ziakov/Ziaok?

« Ako mozem na tuto hodinu nadviazat a podporit Ziakov/ziacky v dalSom rozvoji znalosti,
porozumenia a zrucnosti, ktoré sa tykaju tejto témy, tj. pochopenie vyznamu spravnej osobnej
hygieny? M6Zzem do vyucby nejako zaclenif precvicovanie a predvadzanie spravnej osobnej
hygieny? Napriklad spolo¢né umyvanie riik pred a po jedle.

« Su nejaké produkty, ktoré by som mala mat pre svojich Ziakov/Ziacky v triede k dispozicii? Napriklad deodorant.
- Citili sa Ziaci/Ziacky bezpecne, aby mohli otvorene diskutovat o osobnej hygiene?

- Bola na tejto hodine nejaka Cast, ktort by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/Ziacky upevnili svoje znalosti?

Téma 2: Erekcia, ejakulacia a mokré sny

O com je tato téma?

Erekcia, ejakuldcia a mokré sny st normalnou sticastou puberty a sexualneho vyvoja. Vyucba
Ziakov/ziaCok na tuto tému by mala sprostredkovat jasné a veku primerané informacie
o tychto prirodzenych telelesnych funkcidch, teda vysvetlenie, Ze erekcia je stav, kedy penis
stvrdne v dosledku zvySeného prietoku krvi, Casto ako reakcia na sexudlne vzruSenie, ale
niekedy i bez zjavného dovodu. Ejakuldcia je uvolnenie semena z penisu, ku ktorému moze prist behom sexudinej
aktivity alebo spontdnne behom spdnku, kedy hovorime o tzv. mokrych snoch.

Preco je tato téma dolezita?

Porozumenie erekcie, ejakuldcie a mokrych snov pomaha Ziakom/Ziackam s mentdinym
postihnutim a/alebo na autistickom spektre pochopit telesné zmeny, ku ktorym u nich
v priebehu puberty prichadza. Tieto znalosti znizuju lzkost a pocity zméatku, ktoré mozu telesné
zmeny sposobit a podporuju zdravy a pozitivny pristup k sexudlnemu zdraviu. To im pomaha
prijimat tieto zmeny ako normalnu sticast prirodzeného vyvoja. Pokial ich vzdeldvame v tejto oblasti, podporujeme tak
ich povedomie o vlastnom tele a tiez zdravy pristup k sexualnemu zdraviu, ktoré vychddza z porozumenia vlastného
tela a jeho vyvoja.

Vzdeldvacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdeldvacie ciele z pohl'adu ziaka/
Ziacilzia¢ky vyjadria vlastnymi slovami pre¢o  Ziacky

su erekcia, ejakulacia a mokré sny prirodzenou Chapem, Ze erekcia, ejakulacia a mokré
a zdravou stcastou l'udského vyvoja. sny su prirodzené. Su sticastou puberty.




KLUCOVY KONCEPT 6: LUDSKE TELO A JEHO VYVOJ

PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Erekcia, ejakulacia a mokré sny

Pozndmka pre vyucujticeho:

Tému by mal vyucujlci vyucovat v celej triede, pretoze je dolezitd pre vsetkych Ziakov a
Ziacky. Doporucujeme potom usporiadat samostatné sedenie ,iba pre chlapcov*. To preto, aby chlapci mohli kldst
otazky, na ktoré by sa hanbili opytat pre dievCatami.

Vyucujlci si pripravi sikromnu schrdnku, do ktorej mozu Ziaci/ziacky vkladat svoje otdzky. Budu tak mat moznost
klast otazky anonymne. Vyucujlci potom moze posudit, ¢i su otdzky vhodné a relevantné a predtym, nez na ne
odpovie, si mézZe dohladat potrebné informacie, pokial si nie je isty odpovedou.

Vedecky podlozené pristupy /

Vzdelavacie ciele stratégiavjuiby Materialy do vyucby
Ziaci/zia¢ky vyjadria vlastnymi Video prehravac
slovami preco su erekcia, ejakulacia Priradovanie P32 Myty versus fakty

a mokré sny prirodzenou a zdravou

st¢astou fudského vyvoja. Sukromnd schrdnka na otazky

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Tému uvedie vyucuijtici vysvetlenim:
Budeme sa ucit o erekcie, ejakuldcii a mokrych snoch.
S triedou potom vyucujuci diskutuje o tom, Co uz ziaci/Ziacky vedia o erekcii, ejakuldcii a mokrych snoch.
Podnety:
« Uz ste niekedy poculi slovd erekcia, ejakulacia a mokré sny?
- Viete, Co znamenaju?
- Kedy si myslite, Ze u muZov za¢ne prichadzat k erekcii, ejakulacii a k mokrym snom?
- Myslite si, Ze st tieto veci normalne/prirodzené?
Vyucuijtci by mal triede zd6raznit, ze:
- Ide o prirodzenu a zdravi slicast puberty.

- Nie st to veci, za ktoré by sa mal ktokolvek hanbit.

Aktivita 1: Sikromna schranka na otazky

Vyuc€ujlci umiestni krabicu v prednej ¢asti triedy a vysvetli Ziakom/ziaCkam.

Ked sa uc¢ime o tejto téme, mozete kedykolvek v priebehu hodiny vlozZit do krabice otdzky na tito tému.
Vase otdzky st anonymné (nepodpisujete sa), takze sa nikto nedozvie, Ze ste otazku poloZzili vy.

Otdzky si po hodine precitam a pokial sa tykaju nasej témy a st vhodné, odpoviem na ne v priebehu poslednej
hodtiny na tdto tému.

VSetkym Ziakom/Ziackam rozdd vyucujlci list papiera a poZiada ich, aby si na naf napisali vSetky otdzky, ktoré maju
k téme. VSetci Ziaci/ziaCky (i ked ziadnu otazku nepolozili), potom vloZia list papiera do krabice.
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Aktivita 2: Boxeri a erekcia: Sprievodca pubertou

Viyucujuci prehrd triede video Boxers and Boners: A Puberty Guide od Amaze.org na YouTube.

Vlyucujuci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/ziaCok, Co sa z videa dozvedeli.
Podnety:
K akym zmenam moze prist v puberte u chlapcov?
. Cojeto erekcia?
- ,Jeto, ked krv pridi do penisu a sposobuje jeho stoporenie.”
. Coje to ejakuldcia?
- ,Prichadza k nej pri sexe alebo masturbacii, ked' z penisu vystrekne ejakulat.”
. Coje to mokry sen?
- ,Jeto, ked niekto ejakuluje, zatial ¢o spi.“

- Kedy je podla vds vhodné hovorit o erekcii, ejakuldcii a mokrych snoch? (Napriklad, mali by ste o tom
rozprdvat vo verejnom autobuse, alebo len ked ste v stikromi's blizkym priatefom, ktorému déverujete?)

« S kym si myslite, Ze mozete hovorit o erekcii, ejakuldcii a mokrych snoch?

Vyucuijtici pripomenie Ziakom/ziackam, Ze pokial maju nejaké nové otdzky, mozu ich pridat do schranky na dotazy.

Vyucuijtici rozda triede prilohu ¢.32 Myty versus fakty. Ziaci/ziatky mézu pracovat samostatne alebo
v malej skupine s pracovnym listom. V fiom st uvedené sprdvne a mylné predstavy ludi o erekcii,
ejakulacii a mokrych snoch. Ziaci/zia¢ky majti za tlohu roztriedif vyroky do kategdrii podra toho, ¢i si myslia, ze ide
o mytus alebo skutocnost.

Vyucujci pripomenie Ziakom/ziackam, Ze pokial maju nové otazky, mozu ich pridat do schrénky na dotazy.

Aktivita 4: Sikromna schranka na otdzky - ¢as na odpovede

Pred touto aktivitou je dolezZité, aby si vyuCujlci presli vSetky otdzky a zhodnotili, ¢i su otdzky
relevatné a vhodné pre danu tému. Pokial si vyucuijlci nie je isty, ako na niektoré otazky odpovedat,
moZe sa pozriet do zdrojov uvedenych v tejto priucke. Je dolezité poskytnit Ziakom/Ziackam presné,
veku primerané a vedecky podloZzené informdcie.

Viyucujlci precita nahlas tie otdzky, ktoré zo schrdnky vybral ako vhodné. Vyucujlci sa opyta Ziakov/ziacok, Ci
si myslia, Ze poznaju odpoved na danu otazku. Odpovie na otdzku a uvedie presné, veku primerané a vedecky
podlozené informdcie.

Zaver: vyucujlci zrekapituluje, Co sa ziaci/ziacky naudili, a zd6razni, ze erekcia, ejakuldcia a mokré sny su prirozenou
a zdravou sti¢astou puberty.

Vyucuji se spyta Ziakov a Ziacok, ¢i vedia vysvetlit, Co je to erekcia, ejakulacia a mokré sny.


https://www.youtube.com/watch?v=PxqkwzsKovw&t=97s

KLUCOVY KONCEPT 6: LUDSKE TELO A JEHO VYVOJ

Reflexia vyucujiceho
@ Viyucujlci sa zamysli na priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si nasledujlce otdzky:

- Bola hodina prispbsobena réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/Ziacok?

« Pokial som Zena, brali Ziaci muzského pohlavia tuto tému odo miia vazne, alebo aby sa citili lepSie
pri diskusii s vyu€ujticim muzského pohlavia?

« Ako mo6Zzem na tito hodinu nadviazat a podporit Ziakov/ziacky v dalsom rozvoji znalosti,
porozumenia a zru¢nosti, ktoré sa tykaju tejto témy, t. j. znalosti o erekcii, ejakulacii a mokrych
snoch?

« Ako mbzem na tlito aktivitu nadviazat pri sedeni ,iba pre chlapcov*?
- Citili sa Ziaci/ziaCky bezpecne, aby mohli otvorene diskutovat o osobnej hygiene?

- Bola na tejto hodine nejaka cast, ktord by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/Ziacky upevnili svoje znalosti?

Téma 3: Menstrudcia

O com je tato téma?

Pokial’ je zena v reproduk¢nom veku, kazdy mesiac sa z vajecnikov uvolni vajicko a putuje
do maternice. Pokial v tejto dobe neddjde k otehotneniu, sliznica maternice sa odluci, ¢o ma
za nasledok krvdcanie z poSvy. Tomuto javu sa hovori menstrudcia alebo ,,menzes* ¢i ,periéda“.
Menstrudcia moze trvat 3 - 7 dni a noci. Pocas tejto doby je dolezité pouzivat hygienické potreby,
akymi st vlozky, tampdny alebo menstruacné kalisky. Menstrudcia moze sposobovat kice a bolesti brucha, bolesti hlavy,
pocit nadtvania a podrazdenost. Akonahle ¢lovek dostane menstruaciu, znamend to, Ze moze otehotniet. Menstrudcia
je prirodzend sticast ludského vyvoja, ktord by nemala byt povazovand za tabu a nemala by byt stigmatizovana.

Najlepsim spésobom ako to dosiahnut, je otvorene o menstrudcii so ziakmi/ziackami rozpravat.

Preco je tato téma dolezita?

U Zien s mentalnym postihnutim dochddzalo v minulosti k potlaovaniu menstruacie, ¢asto
bez ich sthlasu, a to z dovodu obdv z nepldnovaného tehotenstva a kvdli presvedceniu, ze
Zeny s mentdlnym postihnutim nebudd schopné ucinne zvladat pravidelné menstruacné
krvdcanie®. Tymto Zendm sa preto ddvali dlhodobo pdésobiaca antikoncepcia alebo
u nich prebehla hysteroktémia. Ludia s postihnutim maji pravo rozhodovat sami o sebe a svojom tele. Ulohou
vyucujlceho je podporovat Ziakov/ziacky v ich sebauréeni tym, Ze im poskytne presné a vedecky podlozené
informacie. Dospievajlici s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre by mali byt pouceni o spravnej
hygiene pocCas menstruacie®. Pre Ziacky s mentalnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre moze byt
narocné pochopit a zvlddat menstrudciu, je preto potreba poskytnit im zvlastnu podporu. Vyucujlci by mal jasne
a zrozumitelne vysvetlit, ¢o je menstrudcia, preco k nej dochadza a ako ju zvlddnut. Vedenie krok za krokom moze
tymto Ziackam pomdct pochopit telesné zmeny, ktoré sa u nich prejavuijud a osvojit si potrebné hygienické névyky.
Citlivy a podporny pristup k menstrudcii je nevyhnutny k tomu, aby sa Ziacky citili pohodine, sebaisto a boli schopné
sa samostatne starat o svoje zdravie behom menstrudcie.

Vzdaliuacie ciele z pohl'adu vyucujliceho a ziaka/Ziacky

\ " 4 | Vzdelavacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu Ziaka/ziacky
‘ ‘ Ziaci/zia¢kyvyjadria vlastnymi slovami Viem, ¢o znamena menstrudcia a preco ju
zdkladnu definiciu menstrudcie a vysvetlia Zeny dostavaju.

jej biologicky tcel.
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PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Menstruacia

Pozndmka pre vyucujticeho:

Tému by mal vyucujici vyucovat v celej triede, pretoze je doleZitd pre vsetkych Ziakov
a Ziacky, bez ohladu na pohlavie. Odporticame potom usporiadat samostatné sedenie ,iba pre dievcatd“, aby mohli
kldst otdzky, na ktoré by sa hanbili opytat pred chlapcami. Ziacky mézu mat obavy, kofko krvi stratia. Priemernd
strata krvi pri menStrudacii je 20-80 ml krvi behom niekolkych dni.

Odporicame mat pre ziacky v triede k dispozicii krabicku s hygienickymi potrebami (vlozky, menstrua¢né nohavicky,
tampdny).

Vyucujlci by mal vysvetlit rodicom dievcat, Ze by ich dcéry mali mat v taske v $kole menstruacnd stpravu. T4 by mala
obsahovat nahradnu spodnt bielizen, viozky ¢i ndhradné menstruacné nohavicky, igelitové vrecko na oblecenie.

Vzdeldvacie ciele Vede,cky po,dlvo LA T Materialy do vyucby
stratégia vyucby

Ziaci/zia¢ky vyjadria vlastnymi slovami | Modelovy stimul P33 Ako si vymenit hygienicku

zékladnu definiciu menstrudcie Analyza dlohy vlozku

a vysvetlia jej biologicky tcel. Vizudlna podpora Stkromna schranka na otdzky

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujtici sa opyta ziakov/ziacok, ¢o vedia 0 menstrudcii.
Podnety:

« Co je to menétrudcia (menzes)?

- Preco k nej dochadza?

« Kto dostdva menstrudciu (menzes)?

« Preco by chlapci mali vediet o menstrudcii (menzese)?

« Preco by dievcata mali vediet o menstrudcii (menzese)?

Aktivita 1: Sukromna schranka na otazky

Vyu€ujdci umiestni krabicu v prednej ¢asti triedy a vysvetli Ziakom/ziackam.
Podnety:
- Ked sa u¢ime o tejto téme, mozete kedykolvek v priebehu hodiny vloZif do krabice otdzky na tito tému.
- VasSe otdzky st anonymné (nepodpisujete sa), takZe sa nikto nedozvie, Ze ste otdzku polozili vy.
- Otazky si po hodine precitam, a pokial sa tykaju naSej témy a su vhodné, odpoviem na ne v priebehu poslednej
hodtiny na tito tému.

VSetkym Ziakom/ziaCkam rozdd vyucujuci list papiera a poZziada ich, aby si na neho napisali vSetky otdzky, ktoré
maju k téme. VSetci Ziaci/Ziacky (i ked Ziadnu otdzku nepoloZili), potom vloZia list papiera do krabice.

Aktivita 2: VSetko o menstrudcii

Viyucujuci prehrd triede video the All about getting your period z Amaze.org na YouTube.



https://youtu.be/eX1yGhzenp4?si=w85VDTLJ6TTY4TRD
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Viyucujuci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/ziaCok, Co sa z videa dozvedeli.
Podnety:
- Aké zmeny prezivaju dievéatd v priebehu puberty?
« Ako Casto dostavaju dievcatd/zeny menstrudciu?
« Preco maju dievcatd/zeny mensStrudciu (menzes)?
« Ako dlho trvéa menstrudcia (menzes)?
- Aké hygienické potreby mozete pouzit k zachyteniu tekutiny behom menstrudcie (menzesu)?
- Ako Casto by ste mali tieto hygienické potreby menit za Cisté?
- Maju niektoré dievcatd/zeny pri menstrudcii neprijemné pocity?

« Je prirodzené a norméalne mat menstrudciu (menzes)?

Aktivita 3: Ako vymenit hygienicki viozku?
Viyucujuci zobrazi na tabuli postup krok za krokom pomocou prilohy ¢. 33 Ako si vymenit hygienicku
vlozku. Vyucujuci precita jednotlivé kroky vymeny hygienickej vlozky.

Vezmite si so sebou na toaletu Cistd viozku.

Umyte si ruky.

Zavrite za sebou dvere toalety.

Stiahnite si dole oblecenie a spodnd bielizef (spodnd bielizen, ktora je pod nokavicami/suknou).
Odstrante zo spodnej bielizne pouzitd viozku.

Pouzitt vlozku zabalte do toaletného papiera.

Pouzitd vliozku vyhodte do koSa.

Rozbalte novd, Cistu vlozku.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.

10. Odstrdnte pasku na zadnej strane novej viozky.

Obal z novej vlozky vyhod'te do kosa.

11. Pritlacte novd vloZku na spodnd bielizef.
12. Natiahnite si spodnu bielizeri a nohavice.

13. Umyte si ruky.

T - |

.? Aktivita 4: Predvediem vymenu hygienickej viozky
Vyucujlci predvedie triede ako sa meni hygienickd vlozka. Vyucuijtci musi mat na sebe nohavice
a Cistl spodnd bielizen, ktoru si natiahne na nohavice. Krok za krokom v zhode s predchadzajlicou
aktivitou predvedie, ako sa hygienickd viozka meni.

& .? Aktivita 5: Stikromna schranka na otazky - ¢as na odpovede

Pred touto aktivitou je ddleZité, aby si vyucujuci presli vSetky otdzky a zhodnotili, €i st otdzky relevatné
a vhodné pre dand tému. Pokial si vyucujlci nie je isty, ako na niektoré otdzky odpovedat, moze
sa pozriet do zdrojov uvedenych v tejto priucke. Je dolezité poskytnit ziakom/ziackam presné, veku primerané
a vedecky podlozené informdcie.

Viyucujlci precita nahlas tie otdzky, ktoré zo schrdnky vybral ako vhodné. Vyucujlci sa opyta Ziakov/ziacok, Ci
si myslia, Ze poznaju odpoved na danu otazku. Odpovie na otdzku a uvedie presné, veku primerané a vedecky
podloZené informdcie.
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Zaver: Vlyucujlci zrekapituluje poznatky z tejto hodiny. Zdorazni, Ze menstrudcia (menzes) je prirodend a normalna
sticast puberty.
Vyucuijlici sa opyta Ziakov/ziacok, ¢i vedia vysvetlit, Co je to menstrudcia a preco ju dievcatd/zeny dostavaju.

Vyucujlci sa opyta Ziakov/ziacok, aké produkty mozu pouzit v obdobi menstrudcie.

Reflexia vyucujuceho
’ Vyucuijlci sa zamysli na priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si ndsledujlice otazky:

- Bola hodina prisposobena réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/Ziacok?

« Ako méZzem na tito hodinu nadviazat a podporit Ziakov/Ziacky v dalsom rozvoji znalosti,
porozumenia a zrucnosti, ktoré sa tykaju tejto témy, t. j. znalosti o menstrudcii a toho, ako ju dobre
zvlddnut?

« Ako ¢asto by som mal/a k tejto téme vracat, ked moji/moje Ziaci/ziacky prechddzaji pubertou?
« Sl nejaké produkty, ktoré by mali byt pre Ziacky v triede k dispozicii?
- Ako m6zem na tito aktivitu nadviazat pri sedeni ,iba pre dievéata“?
- Pokial som muz, brali Ziaci/Ziacky tito tému odo mia vdzne, alebo by sa citili lepSie pri diskusii s vyu€ujicim
Zenského pohlavia?
- Citili sa Ziaci a Ziacky bezpecne, aby mohli otvorene diskutovat o menstrudcii?

- Bola na tejto hodine nejaka Cast, ktort by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/Ziacky upevnili svoje znalosti?



KLUCOVY KONCEPT 7: SEXUALITA A SEXUALNE SPRAVANIE

Klacovy koncept 7:
Sexualita a sexualne spravanie

& Stru¢na charakteristika k'ucového konceptu

|
@-\y PPrirucka ITGSE sa v ramci tejto témy venuje sexudlnej orientdcii, sexualnym
- aktivita, stihlasu a bezpecnym sexudlnym praktikdmm?, Kladie si za ciel
poskytnit presné informacie a podporit zdravé sexualne spravanie. To
zahriiuje porozumenie sexualnej orientdcie, reSpekt k rozmanitosti, vzdelanie ohladne sexudlnych aktivit a ich
dopadov. Zdoraziuje dolezitost stihlasu a bezpecnej sexudlnej praktiky?.

Tdto prirucka sa konkrétne zameria na 2 témy, ktoré boli identifikované v ramci naSich ohniskovych skupin:
1) masturbdcia a 2) sex.

Téma 1: Masturbacia

O com je tato téma?

Masturbdcia je prirodzend stcast sebapoznavania v obdobi fudského dospievania. Kazdy
jedinec ma pravo dotykat sa vlastného tela. Masturbacia je dotykanie sa seba samého
za lcCelom prezitku sexualneho poteSenia, a to stimuldciou roznych Castitela, ako su genitdlie,
konecnik, prsia, bradavky alebo iné oblasti. K stimuldcii m6ze dochadzat pomocou vlastnych
rik alebo pouzitim sexualnych pomécok, ako sU vibratory a masturbatory. Niektori fudia pri masturbdcii vyuzivaju
svoju predstavivost, zatial' ¢o ini pouzivajui pornografické materialy, ako st knihy, obrdzky alebo videda. Niektori
jedinci, napriklad fudia s telesnym postihnutim, nemusia byt schopni masturbovat.

Masturbdcia je normdlna a prirodzena cinnost, za ktorli sa nikto nemusi hanbit. Je to stikromny akt, ktory patri
do stkromného priestoru, napriklad domova, a nikdy sa nemd odohrdvat vo verejnych priestoroch. Je nevyhnutné,
aby Ziaci/ziacky pochopili, aké je sikromie dolezité pri masturbacii.

Preco je tato téma dolezita?

Mladi fudia s mentalnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre maju rovnaké tizhy
a sexudlne potreby ako ludia bez postihnutia, vratane tizby masturbovat™'. Je mylné sa
domnievat, Ze ludia s mentalnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre nedokazu
ovladat svoje sexudlne pudy®. Tento omyl je jednym z ddvodov, preo byva vyucba
o masturbdcii Casto vynechdvand zo sexualnej vychovy mladych ludi s mentalnym postihnutim a/alebo autistickym
spektrom*:52" To potom vedie k tomu, Ze fudom s postihnutim nie su poskytnuté délezité informdcie o zakonoch,
spoloCenskych oCakdvaniach a vhodnosti daného spravania. Ak vynechdme poucenie o masturbdcii, konkrétne
o tom, kedy a kde je vhodna (ked’ som sam/sama, v stikromi) a kedy a kde nie je vhodnd (vo verejnych priestoroch,
v pritomnosti inych osdb), vystavujeme osoby s postihnutim riziku, Ze ich spravanie bude mat neprijemné osobné
alebo pravne dosledky®.
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Vzdeldvacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu Ziaka/ziacky
Ziaci a zia¢kydefinujti ako moze byt Viem, Ze je v poriadku masturbovat a Ze je
masturbacia normalna stcast ludského to normalna sucast Zivota.

vyvoja a sexuality.

Ziaci a zia¢ky argumentuju, kde a kedy je Viem, kedy a kde mézem masturbovat.
vhodné/nevhodné masturbovat. Viem, kedy a kde nem6zem masturbovat.
Ziaci a zia¢ky definujui ako dodrziavat Viem, ako pri masturbdcii dodrziavat
potrebnu hygienu, pokial masturbuju. hygienu.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Masturbacia

Pozndmka pre vyucujticeho:
Pre niektorych mladych fudi moze byt tato téma velmi citlivd. VyuCujici by preto mal
starostlivo sledovat atmosféru v triede.

Ndzory a skisenosti Ziakov/ziaCok tykajlce sa masturbdcie sa mozu liSit. Je dolezité, aby boli ndzory vsetkych
hodnotené rovnako. Je v poriadku masturbovat, rovnako ako nemasturbovat.

Ziakov a 7ia¢ok by sme sa nemali pytat na ich osobné skiisenosti s masturbdciou pred triedou. To preto, aby prostredie
triedy zostalo bezpe¢nym miestom. Téma masturbdcie je téma intimna a patri do suikromia. Pokial vyucujuci riesi
situdciu, kedy Ziaci/Zziacky masturbuju v $kole a chce s nimi tito tému otvorit, je vhodné to urobit v stikromi.

Pokial st slovd masturbdcia alebo sebauspokojovanie ¢i onanovanie pre ziakov/ziacky nové a tazko pochopitelnd,
je v poriadku pouzit popisy typu ,,uzivam si, Ze sa dotykam svojho penisu /svojej posvy/ svojej vaginy“.

Vyucujlci by mal tito tému vyucovat v celej triede, pretoze je dolezita pre vsetkych bez ohladu na ich pohlavni
identitu (gender).

Odporticame tiez usporiadat samostatné sedenie ,iba pre chlapcov* a ,iba pre dievcata“. To preto, aby Ziaci/ziacky
mohli klast otazky, na ktoré by sa hanbili v triede opytat.

Vyucujuci si pripravi sikromnu schrdnku, do ktorej mozu Ziaci/ziacky vkladat svoje otdzky. Budu tak mat moznost
kldst otazky anonymne. Vyucuijlci potom moze posudit, ¢i st otdzky vhodné a relevantné, a predtym, nez na ne
odpovie, si mézZe dohladat potrebné informacie, pokial si nie je isty odpovedami.

Ziaci a ziacky definuji ako moze
byt masturbdcia normalna stcast
ludského vyvoja a sexuality.

Ziaci a ziaky argumentuijt, kde Vizudlna podpora Video prehrévac
a kedy je vhodné/nevhodné Analyza ulohy P34 Kde mdzem masturbovat
masturbovat.

Ziaci a ziacky definuju ako dodrziavat
potrebnd hygienu, pokial masturbuju.
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Priebeh vyucovacej hodiny

///////

Podnety:
« Uz ste poculi niekedy slovo masturbdcia alebo onania/onanovanie/sebauspokojovanie?
« Vie niekto, ¢o to znamend?
« Kedy si myslite, Ze mozete masturbovat?
- Kedy si myslite, Ze nemdzete masturbovat?
- SU miesta, na ktorych mozZete masturbovat? Kde napriklad?

- SU miesta, na ktorych nemozete masturbovat? Kde napriklad?

Masturbdcia je normdlna slicast ludského Zivota, je to sexudlna potreba. Dolezité je, aby sme masturbovali iba
sukromi bez pritomnosti dalSich osdb. Je dolezité, aby sme nemasturbovali na verejnosti alebo v pritomnosti inych
ludi.

« Ked sa u¢ime o tejto téme, mozete kedykolvek v priebehu hodiny vlozit do krabice otdzky na tito tému.
- VasSe otdzky st anonymné (nepodpisujete sa), takZe sa nikto nedozvie, Ze ste otdzku polozili vy.

- Otdzky si po hodine precitam, a pokial sa tykaju nasej témy a st vhodné, odpoviem na ne v priebehu posledne;j
hodtiny na tdto tému.

VSetkym Ziakom/ziackam rozda vyucujuci list papiera a poziada ich, aby si naf napisali vSetky otazky, ktoré maju
k téme. VSetci Ziaci/ziacky (i ked ziadnu otazku nepolozili), potom vloZia list papiera do krabice.

Viyucujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa z videa dozvedeli.
Podnety:
« Je masturbdacia normadlna, prirodzend?
« Je normélne nemasturbovat?
« Kde by ste mali masturbovat?
«+ Ked chlapec/muz masturbuje, déjde k ejakuldcii semena?
« Moze dievéa/zena z masturbdcie otehotniet?

P . |
% 0.ty Aktivita 3: Kde mézem masturbovat?

Je dolezité, aby sa ziaci/ziaCky naucili, Ze masturbdcia je sikromné spravanie. Nemali by ju vykondvat
na verejnych miestach alebo v pritomnosti inych ludi.

Vyucuijtici rozda triede prilohu ¢. 34 Kde mbé7em masturbovat. Ziaci/ziatky maju tilohu samostatne alebo v malych
skupindch roztriedit obrazky do spravnych kategérii ,,Kde moézem masturbovat“ a ,,Kde nesmiem masturbovat*.
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Vyucujlci zdorazni ziakom/ziackam, Ze je prirodzené, ked chcl masturbovat. Je ale dolezZité, aby
sa pri masturbacii sprdvali ohladuplne (masturbovali iba v stikromi) a dodrziavali hygienu (upratali
po sebe a umyli si ruky).

Analyza tlohy v jednotlivych krokoch:
Umyjem si ruky.

. I[dem do stkromia.

. Dotykam sa sém/sama seba.

. Mdm orgazmus.

. Utriem svoje sperma alebo umyjem svoju sexudlnu pomaocku.

o o1 B~ W N/

. Umyjem si ruky.

Aktivita 5: Stikromna schranka na otazky - ¢as na odpovede
ha Pred touto aktivitou je dolezité, aby si vyucuijlici presli vSetky otdzky a zhodnotili, &i su otdzky relevatné
a vhodné pre dand tému. Pokial si vyucujlci nie je isty, ako na niektoré otdzky odpovedat, moze
sa pozriet do zdrojov uvedenych v tejto prirucke. Je dolezité poskytnut ziakom/Ziackam presné, veku primerané
a vedecky podlozené informacie.

Vyucujlci precita nahlas tie otdzky, ktoré zo schrdnky vybral ako vhodné. Vyucujlci sa opyta Ziakov/ziacok, Ci
si myslia, Ze poznajl odpoved na danu otazku. Odpovie na otazku a uvedie presné, veku primerané a vedecky

podlozené informdcie.

Zaver: Vlyucuijlici zopakuje klic¢ové pojmy z tejto hodiny a zd6razni, Ze masturbdcia je prirodzend a normalna sticast

Zivota. Je dolezité, aby sa Ziaci/ziacky pri masturbdci sprdvali ohladuplne (masturbovali iba v sukromi) a dbali

na hygienu (umyli si ruky).

Reflexia vyucujuceho

Vyucuijlci sa zamysli nad priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si nasledujtice otdzky:

- Bola hodina prisp6sobend réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebdm Ziakov/Ziaok?

- Citili sa Ziaci/Ziacky bezpecne a boli schopni/é vnimat tému ako legitimn(i? Pokial nie, preco?

« Ak som Zena, brali Ziaci/Ziacky tuto tému vazne, nespochybiiovali vyklad s ohfadom na moje
pohlavie a na absenciu muzskej skiisenosti (a opacne)?

. Ako moZem na tito hodinu nadviazat a podporit Ziakov/ziacky v dalSom rozvoji znalosti,
porozumenia a zru€nosti, ktoré sa tykaju tejto témy, t. j. pochopili Ziaci/ZiaCky legitimitu
masturbdcie v kontexte socidlnych hranic a zdkonnych noriem? Chdpu, Ze je v poriadku
masturbovat, ale nem6zem to urobit pred spoluziakmi v triede?

- Bola na tejto hodine nejakd cast, ktorli by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/Ziacky upevnili
svoje znalosti?
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Téma 2: Sex

O com je tato téma?

Sex je prirodzené a dobrovolné fyzické sprdvanie ludi, ktoré zahrfiuje telesny kontakt. Patri
sem najma bozkavanie, dotyky, vzdjomnd masturbdcia, prenikanie penisu do vaginy. Typ sexu,
ktory ludia zazivaju, sa liSi v zavislosti od kontextu ich vztahov, ¢i je ich vztah heterosexudiny
alebo homosexualny, a tiez ¢o im je prijemné a Co chcli spolocne preskimat. Sex by mal byt
pre vSetkych zlicastnenych prijemnou ¢innostou prindsajlicou potesenie. Vyucba tejto témy by mala zdoraznovat
dolezitost vzajomného sthlasu, reSpektovanie osobnych hranic a pochopenie emociondlnych a fyzickych aspektov
sexudlnej aktivity.

Preco je tato téma dolezita?

Ludia s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre sl spolo¢nostou Casto
povazovani za ,asexualnych® teda osoby, ktoré nemajli tizbu ani schopnost nadvézovat
intimne vztahy™ &% Nduka o sexe je u nich Casto vynechand, alebo su z nej v dosledku
tychto ndzorov vylti¢ené®. Naviac pokial sa sexudina vychova vyucuje, ¢asto sa nezameriava
na intimitu ani potesenie". Pritom ludia s mentalnym postihnutim maji v skuto¢nosti rovnaku tizbu nadvazovat
a udrziavat sexudlne vztahy ako ludia bez mentalneho postihnutia™. Pokial mladych ludi s mentalnym postihnutim
a/alebo na autistickom spektre neucime o sexe, ma to pre nich zdvazné dosledky. Prehlbuje to ich zranitelnost,
zvySuje pravdepodobnost zneuzivania, nezdravych vztahov a nepldnovaného tehotenstva®. Nduka o téme sexu
pomaha Ziakom/ziackam rozpoznat a vyjadrit vlastné hranice, porozumiet zdravym vztahom a robit informované
a bezpecné rozhodnutie o svojom tele a interakcidch s ostatnymi.

Z prace s ohniskovymi skupinami vyplynulo, Ze Ziaci/ZiaCky nemaju jasno v tom, €o je to sex a ako vyzerd v praxi. Je
dolezité, aby ziaci/Ziacky vedeli, o je sex, ¢o prindsa, aké povinnosti vyplyvaju zo zapojenia sa do sexualnych aktivit
a ako povedat intimnemu partnerovi svoje potreby a svoje priania, napr. ¢o mije a ¢o nie je prijemné. Tieto zakladné
znalosti pomahaju ziakom/ziackam rozpoznat a vyjadrit vlastné hranice, chdpat pravidld zdravych vztahov a robit
informované a bezpecné rozhodnutia o svojom tele v interakcidch s ostatnymi. Pri vyucbe tejto témy je zdsadné
poskytovat Ziakom/ziackam informdcie, ktoré st primerané ich veku, vedecky podlozené a vyucované tak, aby sa
Ziaci/ziacky citili a mohli kldst otdzky bez ostychu.

Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdelavacie ciele Vzdeldvacie ciele z pohl'adu ziaka/ziacky

Ziaci/ziacky definuij, ¢o je to sex a ¢o Viem, €o je sex a o vSetko do tejto

do tejto kategérie patri. kategdrie patri.
Ziaci/ziacky vysvetlia, 7e sex moze Viem, Ze sex sa moze v roéznych vztahoch
byt v réznych vztahoch rozny. lisSit.
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PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Sex

Pozndmka pre vyucujticeho:
Ziaci/ziatky mozu mat rézne skisenosti a nazory na sex. Je doleité tieto rozdiely vnimat
citlivo.

Niektori ziaci Ci niektoré ziacky sa mozu citit previnilo, ze uz mali sex alebo naopak, ze este nemali sex, alebo maju
pocit, Ze by uz mali mat sex.

Niektori Ziaci Ci niektoré Ziacky mozu zazivat frustraciu z toho, Ze im ich postihnutie brdni v sexe i ked po nom tuzia.
Vyucujlci by mal prepajat sex so zdravymi vztahmi a laskou. Zaroven by mal Ziakom/ziackam vysvetlit, Ze laska nie
je bezpodmienecne nutnd k tomu, aby s niekym mali sex.

Vyucujlci by mal podporit réznu sexudlnu orientdciu Ziakov/ziacok, legitimizovat ich orientdciu a to aké vztahy
nadvazuju a poskytnut im informdcie, ktoré potrebuju k zdravym sexudlnym vztahom.

Je mozné, Ze niektori Ziaci i niektoré Ziacky na hodine na tdto tému prezradia, Ze zazili sexudlne napadnutie, Ze
boli zndsilni/é, alebo zaZili zneuzivanie. Odportcame, aby vyucuijtici dopredu upozornil, aky obsah sa bude na danej
hodine preberat. Vyucuijtci by okrem toho mali byt pripraveni na pripadné odhalenie a mali by poznat presny postup
ako poskytnut tymto Ziakom/ziackam podporu ($kolsky vychovny poradca, krizova linka a d'alSie formy podpory).
Tento postu zahrfiuje nahlasenie incidentu patricnym orgdnom, ktoré sa zaoberaju zneuzivanim a sexudlnym ndsilim
v danej krajine. Vyucujlici musi vediet ako postupovat, vratane hldsenia zmienenym organom.

Vyucujuci si pripravi sikromnu schrdnku, do ktorej mozu Ziaci/ziacky vkladat svoje otdzky. Budu tak mat moznost
kldst otazky anonymne. Vyucuijlici potom moze posudit, ¢i st otazky vhodné a relevantné a predtym nez na ne
odpovie, si mézZe dohladat potrebné informacie, pokial si nie je isty odpovedou.

Ziaci/zia¢ky definujd, ¢o je to sex a ¢o

) . Sukromnd schranka na dotazy
don patri.

Vizudlna podpora P35 Druhy sexu
P36 Dobry a zly sex

Ziaci/ziatky vysvetlia, 7e sex moze
byt v réznych vztahoch rozny.

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujici za opyta Ziakov/ziacok, ¢o vedia o sexe.
Podnety:
« Co znamend sex?
. Co sa podla vés povaiuje za sex?
. Coje a ¢o nie je sex?
« Myslite si, Ze vSetci ludia prevddzkuju rovnaky druh sexu?
- Myslite si, Ze by sex mal byt prijemny pre vSetkych zicastnenych?
- Co ste poculi od ostatnych ohladom sexu?

S kym mozete hovorit o sexe? Kedy je vhodné a kedy naopak nie je vhodné hovorit o sexe?
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Aktivita 1: Sukromna schranka na otazky

i “ _hr,

Vyu€ujlci umiestni krabicu v prednej ¢asti triedy a vysvetli Ziakom/ziackam.

Ked'sa ucime o tejto téme, mozete kedykolvek v priebehu hodiny vlozit do krabice otdzky na tito tému.
VaSe otdzky st anonymné (nepodpisujete sa), takze sa nikto nedozvie, Ze ste otdzku poloZili vy.

Otdzky si po hodine precitam, a pokial sa tykaju nasej témy a su vhodné, odpoviem na ne v priebehu poslednej
hodtiny na tdto tému.

VSetkym Ziakom/Ziatkam rozdd vyucujlci list papiera a poZziada ich, aby si nafi napisali vietky otazky, ktoré majl
k téme. VSetci Ziaci/ziaCky (i ked ziadnu otazku nepolozili), potom vloZia list papiera do krabice.

Aktivita 2: Vysvetlenie sexu

H “ _hr,

Sex je intimne telesné dotykanie sa medzi ludmi. M6ze zahfiiat bozkdvanie, dotyky, vzdjomnd
masturbdciu a penetraciu vaginy penisom.

Viyucujuci ukaze ziakom/ziaCkam obrdzky niektorych sp6sobov, akymi ludia realizuju sex. Vyucujuci
k tomu moze pouzit prilohu ¢. 35 Druhy sexu.
Podnety:
- Sex moze viest k otehotneniu. Ako sa dd nepldnovanému tehotenstvu zabranit?
« Myslite si, Ze by si pri sexe mali obaja partneri uzivat to, o robia?

« Budu mat lesby rovnaky druh sexu ako heterosexudlne pary? Pre¢o? Co by bolo rovnaké? VV ¢om by sa Ii$ili?

Aktivita 3: Dobry sex, zly sex

Ziaci/ziacky budl pracovat samostatne alebo v malej skupine, aby priradili obrazky k réznym
kategoriam podla prilohy €. 36 Dobry a zly sex.

Aktivita 4: Diskutujeme o dobrom a zlom sexe

Potom, Co Ziaci/ziaCky dokoncia aktivitu, necha vyucuijuci triedu spolo¢ne diskutovat.
Podnety:

« Aké obrdzky ste zaradili do kategdrie ,dobry sex“?

« Aké obrdzky ste zaradili do kategérie ,,zly sex“?

« Sthlasite? Preco ano, alebo preco nie?

. Co maji obrazky v danych kategéridch spolo¢né?

§ v,, Aktivita 5: Ste pripraveni na sex?

Vyucujlci prehra triede video Are you ready to have sex? od Amaze.org na YouTube.

Vyucujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa z videa dozvedeli.
Podnety:
- Ako si myslite, Ze viete, i ste pripraveni zacat so sexom?
. Co by ste mali zvazit? (Co k danej osobe citite; ¢o ona citi k vam; ako si myslite, 7e sa budete potom citif; je
k vdm tato osoba dobra?)

0O ¢om by ste sa mali s druhou osobou rozpravat? (Sexudlna histdria. Druhy antikoncepcie. Ako si zabezpecite
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antikoncepciu. Dohodli ste sa na tom, ¢o by ste spolu radi robili? Dohodli ste sa na tom, Ze prestanete, pokial
bude jeden z vds chcief prestat?).

« Vy sa zakazdym rozhodujete, Ci poviete d@no alebo nie!

- Mali by ste pockat, az budete citit, Ze ste stopercentne v pohode s tym, Ze budete mat sex?

Pred touto aktivitou je dolezité, aby si vyucujlici presli vsetky otdzky a zhodnotili, i su otdzky relevatné
a vhodné pre dand tému. Pokial si vyucujlci nie je isty, ako na niektoré otdzky odpovedat, moze
sa pozriet do zdrojov uvedenych v tejto prirucke. Je dolezité poskytnut ziakom/ziackam presné, veku primerané
a vedecky podloZené informécie.

Vyu€ujlci precita nahlas tie otdzky, ktoré zo schranky vybral ako vhodné. Vyucujlci sa opyta Ziakov/ZiaCok, ¢i
si myslia, Ze poznaju odpoved na danu otdzku. Odpovie na otdzku a uvedie presné, veku primerané a vedecky
podlozené informdcie.

Zaver: Vyucujuci zopakuje klticové pojmy z tejto hodiny a zdorazni, ze sex musi byt dobrovolny a prijemny a Ze sa
moze v rdznych vztahoch IiSit.

’ Reflexia vyucujuceho
Vyucuijlci sa zamysli na priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si ndsledujlce otazky:

- Bola hodina prispdsobena r6znym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/ziacok?

. Ako mo6zem na tdto hodinu nadviazat a podporit Ziakov/Ziacky v dalSom rozvoji znalosti
a porozumenia tomu, ¢o je to sex?

- Citili sa Ziaci/Ziacky bezpecne a boli schopni/é vnimat tému ako legitimn(i? Pokial nie, preco?

. Bola na tejto hodine nejaka Cast, ktord by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/Zziacky upevnili
svoje znalosti?
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Kl'icovy koncept 8:
Sexualne a reprodukcné zdravie

Strucna charakteristika kl'icového konceptu

Sexudlne a reproduk¢né zdravie sa v rdmci prirucky ITGSE zameriava na antikoncepciu,
tehotenstvo, pohlavne prenosné infekcie, HIV/AIDS a lekdrske sluzby tykajlice sa
sexudlneho a reprodukéného zdravia®. Sustredi sa na poskytovanie informdcii
o metddach antikoncepcie aich i¢innosti, a tiez na porozumenie tomu, o je tehotenstvo,
prenatalna starostlivost a porod. Sticasne poddva informacie o pohlavne prenosnych
infekcidch, vratane HIV/AIDS, a o stratégidch prevencie tychto infekcii, vrdtane sluZieb tykajtcich sa sexualneho
a reprodukéného zdravia®,

Této prirucka sa konkrétne zameriava na 2 témy, ktoré boliindentifikované v rdmci ohniskovych skupin: 1) Tehotenstvo
a prevencia pred otehotnenim a 2) Sexudlne zdravie — zniZenie rizika pohlavne prenosnych infekci.

Téma 1: Tehotenstvo a prevencia pred otehotnenim

O com je tato téma?

Tehotenstvo je proces, kedy Zena nosi v maternici jedno alebo viac embryi (neskor plodov).
Je vysledkom oplodnenia vajicka spermiou. Prevencia pred otehotnenim sa tyka metdd
a postupov, ktoré je mozné pouzit, aby sme sa vyhli nechcenému tehotenstvu. V tejto téme
chceme Ziakom/Ziackam sprostredkovat pochopenie toho, ¢o je antikoncepcia a aké ti¢inné
formy antikoncepcie existujd, t. j. kondémy, antikoncepéné tabletky, dlhodobo pdsobiace formy antikoncepcie,
nlidzova antikoncepcia a tiez abstinencia.

Preco je tato téma dolezita?

Zeny s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre majui vy$siu mieru
nepldnovanych a nechcenych tehotenstiev nez Zeny bez postihnutia®. To moéze suvisiet
s nedostatocnou sexudlnou vychovou v Skole, ktord md za nasledok obmedzené znalosti
o tehotenstve a reprodukénom zdravi®2. Vyucba o téme tehotenstva a prevencii pred
otehotnenim je pre Ziakov/ziaCky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre zdsadnd, pretoze
ich vybavuje zakladnymi znalostami a zru¢nostami, ktoré im umoziuju robit informované rozhodnutia o svojom
sexualnom zdravi a celkovom pocite pohody (well-being). Ked' Ziaci/ziaCky chdpu biologické aspekty tehotenstva
a poznaju r6zné metddy antikoncepcie, mozu t¢inne predchddzat nechcenému pocatiu a vyhnit sa tak nechcenym
dosledkom s nim spojenym. Ked Ziakov/Ziacky v tejto oblasti vzdeldvame, ddvame im moznost prevziat kontrolu nad
svojim reprodukénym zdravim, a tym podporujeme ich sexudlne sebaurcenie.
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Vzdelavacie ciele z pohl'adu vyucujiiceho a ziaka/ziacky

Vzdeldvacie ciele Vzdeldvacie ciele z pohl'adu ziaka/ziacky
Ziaci/ziacky vysvetlia faktory, ktoré Viem, Ze zeny mozu otehotniet.

prispievaju k riziku otehotnenia, vratane

veku, nacasovania pohlavného styku a ne/

pouzivaniu antikoncepcie.

Ziaci/ziatky vymenujd ndzvy a sprévne Viem, 7e existujd rézne spdsoby ako sa
poutZitie réznych antikoncepcnych metdd. otehotneniu vyhnut.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Tehotenstvo a prevencia pred otehotnenim

Pozndmka pre vyucujticeho:
Je mozné, ze sa niektori Ziaci Ci niektoré ziacky na hodine na tuto tému zveria, Ze zazili sexualne napadnutie, Ze
boli zndsilni/é, alebo zaZili zneuzivanie. Odportcame, aby vyucujlci dopredu upozornil, aky obsah sa bude na danej
hodine preberat. Vyucuijtci by okrem toho mali byt pripraveni na pripadné odhalenie a mali by poznat presny postup
ako poskytnut tymto Ziakom/ziackam podporu (Skolsky vychovny poradca, krizova linka a d'alsie formy podpory).
Tento postu zahrfiuje nahlasenie incidentu patriénym orgdnom, ktoré sa zaoberaju zneuzivanim a sexudlnym ndsilim
v danej krajine. Vyucujlci musi vediet ako postupovat, vrétane hldsenia zmienenym organom.

Ziaci/ziatky mozu mat rézne nazory na tehotenstvo a antikoncepciu, ktoré vychddzajii z ich kultdrnych
a ndbozenskych hodn6t a vychovy. Informdcie o antikoncepénych metdédach na tejto hodine sti zaloZzené na faktoch.
Ulohou vyucujiceho je poskytniit Ziakom/ziatkam tieto informdcie, bez toho, aby sa snazili akokolvek ovplyviiovat
ich rozhodnutie.

Moze sa stat, Ze niektori rodicia si z dévodu kultirneho alebo ndbozenského presvedcenia nebudu priat, aby sa
ich dieta o tejto téme ucilo. Pokial k tomu dojde, je treba riesit vzniknutd situdciu na zaklade predpisu vo vasej
Skole, konkrétne toho, ¢i moze byf Ziak/ziacka z vyucby uvolneny/a na zdklade kultirneho alebo ndbozenského
presvedcenia. Moze pomoct stretnutie s rodicmi a vysvetlit im presny obsah tychto vyucovacich hodin a sposob
akym bude téma vyucovand. Vyucujuci by mal zdoraznit, ze Skola sa nijakym spésobom nesnazi ovplyviiovat Ziakov/
ZiaCky v oblasti tejto témy a Ze je to Uplne prenechané na ich rozhodnuti.

Ziaci/ziatky s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre majti problémy s chapanim abstraktnych
pojmov a zovSobecnovanim poznatkov, ktoré nie st konkrétne. Okrem toho je dolezité hovorit s mladymi fud'mi
0 sexe otvorene, aby sa znizila stigma a tabu tykajtica sa sexu a sexuality. Preto s vhodnou poméckou pre vyucbu
pouzivania antikoncepcie modely penisu (dildo) a vaginy v Ziadnom pripade nie so zeleninou, ovocim atd'. (uhorky,
banany, nasady na metly).

Vedecky podlozené pristupy

Vzdeldvacie ciele Materidly do vyucby

Istratégia vyucby

Ziaci/ziatky vysvetlia faktory, ktoré
prispievaju k riziku otehotnenia, vrtane o
veku, nacasovania pohlavného styku Vizualna podpora Video prehrava¢

a ne/pouzivania antikoncepcie. Analyza dloh

Modelovy stimul P37 Ako sprdvne pouzit kondém

Ziaci/ziatky vymenujl ndzvy a spravne

pouzitie rdznych antikoncepcnych metdd.
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Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujiici sa opyta ziakov/ziacok, ¢o vedia o tehotenstve.
Podnety:

« Coje to tehotenstvo?

« Ako moéze niekto otehotniet?

« 0d kedy mbzu Zeny otehotniet?

Vyucujlci sa opyta Ziakov/Ziacok, ¢o vedia o antikoncepcii.
Podnety:

« Pocul uz niekto z vds slovo antikoncepcia?

« Vie niekto, ¢o to znamend?

« Poznate nejaky priklad antikoncepcie?

« Preco ludia pouZivaji antikoncepciu?

Aktivita 1: Co je to tehotenstvo?

Viyuujuci prehrd triede video Pregnancy and reproduction explained od Amaze.org na YouTube
VVyucujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, €o sa z videa dozvedeli.

Podnety:

« Ako sa stane, Ze niekto otehotnie?
- Musite mat's niekym sex, aby ste otehotneli?

« Aka konkrétna sexudlna aktivita moze viest k otehotneniu?

Aktivita 2: Co je to antikoncepciia?

Viyucujuci prehra triede video Tips for safer sex and pregnancy prevention od Amaze.org na YouTube.

Antikoncepcia brani vzniku nechceného tehotenstva.
Niektoré druhy antikoncepcie chrdnia aj pred pohlavne prenosnymi infekciami.

Mame antikoncepciu pre muZov a pre Zeny.

Vyucuijuci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/ZiaCok, €o sa z videa dozvedeli.
Podnety:

. Je v poriadku chciet mat sex alebo uz mat sex?

- Myslite si, Ze je dobré pouzivat antikoncepciu? Pre¢o?

« Pred ¢im méze antikoncepcia pomahat predchadzat?

- Spomeniete si na nejaké druhy antikoncepcie, ktord mozete pouzit?

Aktivita 3: Ako spravne pouzit kondém?

Ucinnost kondému zavisi na jeho sprédvnom poufiti.
Viyucujuci prehrd triede video Condoms: How to use them effectively z Amaze.org na YouTube nebo video the What
is a condom and how it is used z Planned Parenthood na YouTube.
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Vyucujlci pouzije prilohu ¢. 37 Ako spravne pouzit kondém. Vyucuijtici vykona analyzu lohy, ako spravne pouzt
konddém.

Analyza ulohy - Ako spravne pouzt kondém:

1. Zvolte spravnu velkost.

2. Skontrolujte ddtum expirdcie.

3. Opatrne roztrhnite obal.

4. \Vyberte kondém.

5. Skontrolujte, Ci je kondém sprdvne otoceny.

6. Nasadte kondém na Spicku penisu.

7. Vytlacte vzduch.

8. Zrolujte konddm az ku korefiu penisu.

9. Ked je po sexe, podrzte kondém na penise, zatial' ¢o vytahujete svoj penis z partnerky/partnera.
10. Konddm zloZte, az ked' je vds$ penis Uplne vonku z partnerky/partnera.
1. Pouzity konddm vlozte do sécku.

12. Vyhodte pouzity kondém do kosa.

13. Umyte si ruky mydlom.

Aktivita 4: Predvedenie nasadenia kondomu

Viyu€ujuci ma k dispozicii dildo (model penisu) a krabi¢ku kondémov. Vyucujici predvedie, ako sa
kondém nasadzuje na stoporeny penis podla predoSlej analyzy ulohy.
Analyza dlohy - Ako efektivne pouzit kondém:

1. Zvolte sprdvnu velkost.

2. Skontrolujte ddtum expirdcie.

3. Opatrne roztrhnite obal.

4. Vyberte kondém.

5. Skontrolujte, Ci je kondém sprdvne otoceny.

6. Nasadte kondém na Spicku penisu.

7. VytlacCte vzduch.

8. Zrolujte konddm aZ ku korefiu penisu.

9. Ked je po sexe, podrzte kondém na penise, zatial ¢o vytahujete svoj penis z partnerky/partnera.
10. Konddém zlozte, az ked je vas penis dplne vonku z partnerky/partnera.
1. Pouzity konddm vlozte do sécku.

12. Vyhodte pouzity kondém do koSa.

—
w

. Umyte si ruky mydlom.

Vyucujuci ukaze i variant, kedy kondém nejde stiahnut ku korenu penisu, pretoze je opacne. Opyta sa Ziakov/ziacok,
¢i si myslia, Ze sa konddm moze pouzit znova, alebo je potrebné vziat novy kondém.
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Aktivita 5: Ziaci/ziacky si precvicia, ako spravne nasadit kondém

Tito aktivitu je mozné robit roznymi spésobmi v zdvislosti na miere podpory, ktord Ziaci/ziacky
potrebuju.

Ziaci/ziacky mozu bud’ pouzit analyzu tlohy a postupovat krok za krokom, alebo mozu vyuzit vizudlnu podporu.
Pre Ziakov/ziacky, ktori/ktoré potrebuju vacsiu mieru podpory, moze vyucuijici jednotlivé kroky rozdelit a predviest
ich jeden po druhom. Vyucujuci ukazuje vzdy jeden krok celej ¢innosti a Ziaci/Ziacky opakuju stcasne. To umozni
Ziakom/ziackam postupovat krok za krokom podla vzoru vyucujticeho.

Aktivita 6: Zoradenie postupu nasadenia kondéomu

Ziaci/ziacky mozu pri tejto ¢innosti pracovat bud’ samostatne alebo v malej skupine. Vyucujtci si
pripravi sady obrdazkov s popisom ¢innosti. Kazdému Ziakovi/Ziacke alebo skupinke dd jednu sadu
zmie$anych kariet. Ulohou Ziakov/ziacok je spravne zoradit karty tak, ako idu jednotlivé kroky pri nasadzovani
kondému za sebou.

Aktivita 7: Komunikacia s partnerom

Je dolezité, aby sa partneri pred sexom porozpravali. To preto, aby sa uistili, o obidvaja chcd
a dohodli sa na metdde antikoncepcie, ktorti budu pouzivat. Je dolezité, aby tieto rozhodnutia urobili
partneri spolocne a aby boli obidvaja spokojni's tym, na ¢om sa dohodli.

Scenar: Kym budeme mat sex

Anna a Jakub spolu chodia uz rok. Chcti maf prvy sex. Skiste vymysliet, o ¢om by sa spolu mali pred sexom
rozpravat.

Podnety:

« Mal/a si uz predo mnou s niekym sex?

« Pouzili ste pri sexe kondém?

- Kedy si sa naposledy nechal/a testovat na prenostné pohlavné infekcie?
- Co by si chcel/a robit?

- Ako sa budeme chranit? Pouzijeme kondom? Alebo iny druh antikoncepcie?

Zaver: Vyucuijlci zopakuje, o ¢om bola hodina.
Vyucuijlci sa opyta Ziakov/ziacok, ¢i si spomend na nejaky druh antikoncepcie.

Vyucujlci poziada ziakov/zZiacky, aby vysvetlili, preco je dolezité pouzivat pri sexudlnej aktivite antikoncepciu.

Reflexia vyucujuceho
Vyucujuci sa zamysli nad priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si nasledujlce otazky:
- Bola hodina prispsobend réznym vzdeldvacim preferencidm a potrebam Ziakov/Ziacok?

- Ako mo6zem na tdto hodinu nadviazat a podporit Ziakov/Ziacky v dalSom rozvoji znalosti
a porozumenia, ktoré sa tykajli tejto témy? T. j. aby poznali metddy prevencie pred nechcenym
otehotnenim?

- Citili sa ziaci/ziacky bezpecne a mohli otvorene diskutovat o antikoncepcii?

« Bola na tejto hodine nejaka Cast, ktorli by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/ziacky upevnili
svoje znalosti?
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Téma 2: Sexuadlne zdravie - znizenie rizika pohlavne prenosnych infekcii
O com je tato téma?

Sexudlne zdravie sa vzfahuje na fyzickl, emocionalnu, duSevnd a socidlnu pohodu
v stivislosti so sexualitou. Patri sem praktizovanie bezpe¢ného sexu, t. j. pouzivanie kondémov
a antikoncepcie, pravidelné zdravotné prehliadky, vratane vySetrenia na pohlavne prenostné
infekcie a emocionalnej pohody v suvislosti s vlastnou sexualnou orientdciou a identitou.
Okrem toho tato téma zahrfha informovanost o sexualnom zdravi, pristup k sluzbdm reprodukéného zdravia
a porozumenie a uplatiovanie sexudlnych prdv (napr. rozhodovanie o vlastnom tele a pristup k nevyhnutnym
zdravotnickym sluzbam bez diskrimindacie). Znizenie vyskytu pohlavne prenosnych infekcii je dblezitou sticastou
podpory sexudlneho zdravia. VyZaduje to vzdeldvat Ziakov/Ziacky o prenose, priznakoch a prevencii pohlavne
prenosnych infekcii, ako je sprdvne a désledné pouZivanie kondédmov, preavidelné testovanie na pohlavne prenosné
infekcie a otvorend komunikacia so sexualnym partnerom.

Preco je tato téma dolezita?

U ludi s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre je zaznamenany vy3Si vyskyt
pohlavne prenosnych infekcii, nez je pri fludoch bez postihnutia® " #2. Podla niektorych
vyskumov je u nich miera nakazy pohlavne prenosnymi infekciami osemkrdt vy$Sia nez u oséb
bez mentdlneho postihnutia®. Domnievame sa, Ze k tymto Statistikdm prispieva nedostatocnd
osveta v oblasti sexudlneho a reproduk¢ného zdravia, ktord zvysuje nachylnost osob s mentalnym postihnutim
alalebo autistickym spektrom k ndkaze pohlavne prenosnymi infekciami® *2. Ked' poskytneme Ziakom/Ziackam
v rdmci sexudlnej vychovy komplexné informdcie spolu s prostredim, ktoré je podporné a nikoho neodsuzuije,
pomozeme u nich rozvijat zodpovedné postoje a spravanie, a znizit tak vyskyt pohlavne prenosnych infekcii. Tym
podporime ich sexudlne zdravie ako celok. Tato vyucha tiez zd6raznuje, Ze je dolezité vyhladat v pripade potreby
lekarsku pomoc. Tym ucime Ziakov/ziacky chranit svoje zdravie a zdravie ostatnych.

iele z pohl'adu vyucujiiceho a Ziaka/ziacky

Vzdelavacie ciele Vzdelavacie ciele z pohl'adu ziaka/ziacky

Ziaci/zia¢ky zopakuju definiciu pohlavne  Viem, ¢o to st pohlavne prenosné infekcie.
prenosnych infekcif.

Ziaci/ziatky vsvetlia, preco je dole7ité Viem, Ze bezpecny sex moze zabranit
praktizovat bezpecny sex ako prevenciu  pohlavne prenosnym infekciam.

pohlavne prenosnych infekcii.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACEJ HODINY

Téma: Sexudlne zdravie - znizenie rizika pohlavne prenosnych infekcii

Pozndmka pre vyucujliceho:
Ludia, ktorisa nakazili pohlavne prenosnouinfekciou, najma HIV, Celia vyznamnej stigmatizacii.
Tato téma by mala byt vyucujlcim prezentovana spésobom, ktory tlto stigmatizdciu neprehlbuje.
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Je délezité, aby vyucujuci poskytli Ziakom/Ziackam presné informdcie o prevencii a o tom, kam ist na testy. Vyucujuci
by si mali pripravit telefénne cisla a odkazy na miestne kliniky, ktoré testovanie na pohlavne prenosné infekcie
pontikaju. Vyucujlici by mali prediskutovat so Ziakmi/ziackami moznosti podpory, pokial ich potrebuiju.

Je dolezité spomentit, Ze vo vychodnej Eurdpe dochddza k ndrastu pohlavne prenosnych infekcii vratane HIV.
Preventivne opatrenia sd zasadné, vratane presnej edukdcie o ddleZitosti pouzivania kondémov a dentdlnych

ruskach pri sexudlnych aktivitach.

Vedecky podlozené pristupy /

Vzdeldvacie ciele

stratégia vyucby
Ziaci/ziacky zopakuju definiciu
pohlavne prenosnych infekcif.

Ziaci/ziatky vysvetlia, preco je
dolezité praktizovat bezpecny sex
ako prevenciu pohlavne prenosnych
infekcif.

Scendre

Materidly do vyucby

Video prehrdvac
Cervené, oranzové a zelené karty

P38 RozliSenie rizika pri sexualnych
aktivitdch

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvod: Vyucujici sa opyta Ziakov/zia¢ok, ¢o vedia o pohlavne prenosnych infekcidch.

Podnety:
« Viete, €o su pohlavne prenosné infekcie?
. Co to slovné spojenie znamend?
« Poznate nejaku pohlavne prenosnu infekciu?

« Viete, ako sa mozete vyhnut pohlavne prenosnym infekciam?

Aktivita 1: Co st pohlavne prenosné infekcie?

Vyucujuci prehra triede video What are STIs? od Amaze.org na YouTube.

Vyucujlci vedie diskusiu a opyta sa Ziakov/Ziacok, ¢o sa z videa dozvedeli.

Podnety:

. Co st pohlavne prenosné infekcie?

« Mozete sa nakazit pohlavne prenosnymi infekciami pri akejkolvek sexudlnej aktivite?

« Aké su niektoré priznaky pohlavne prenosnych infekcii?

- Ako casto by ste sa mali nechat testovat na pohlavne prenosné infekcie, pokial ste sexudlne aktivni?

- Aké dve veci by ste mali robit, pokial ste sexudlne aktivni?

Aktivita 2: RozliSenie rizika pri sexudlnich aktivitach

Vyu€ujlci pouZzije prilohu €. 38 RozliSenie rizika pri sexudlnych aktivitdch. Vyucujdci rozda ziakom/

ZiaCkam rozne farebné karticky, ktoré sa vztahuijl k riziku ndkazy pohlavne prenosnou infekciou:

cervena karticka: vysoké riziko,
oranzova karticka: stredné riziko,

zelena karticka: ziadne riziko.
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Vyucujlci rozdd a precita triede nahlas scenare. Zatial ¢o vyucuijlci ¢ita scendre, Ziaci/Ziacky maju za Glohu premyslat
o type rizika a pri kazdom scendri pomocou farebnych karticiek vyjadrit o aké riziko sa jednd.

Ziadne riziko

Scenar 1: Ziadne riziko,
masturbdcia

Ema a David spolu chodia pol
roka. V priebehu schédzky sa
v izbe hladia, bozkavaju

a masturbuiju pred sebou.

Scenar 4: Ziadne riziko,

sexting

Alex zacal chodit s Janou.
Alex a Jana si posielaju
textové sprdvy. V sprdvach sa
rozpravaju o sexe.

Scenar 2: Ziadne riziko, abstinencia

Andrea je 17-ro¢né dievCa. Rozhodla sa, Ze
nebude mat s nikym sex. Andrea je abstinentka,
to znamena, Ze sa zdrZuje akéjkolvek sexudlnej
aktivity s kymkolvek.

Scenar 5: Vysokeé riziko, priznaky infekcie

Patrik ma 16 rokov. Na oslave narodenin sa
vyspal so svojou kamaratkou Barborou. Pri sexe
nepouzili Ziadnu antikoncepciu, ani kondém.
Patrika teraz pali penis pri moceni. Jeho penis
je zalervenany a nevyzerd zdravo.

O par tyzdnov neskor zacne Patrik chodit s
Annou. Anna je jeho novd priatelka. Patrik chce
mat s Annou sex.

strecé rzko

Scenar 3: Vysoké riziko,
promiskuita bez ochrany

Pavol md 19 rokov. Rad chodi
cez vikendy na diskotéky. Na
diskotéke sa vzdy zoznami

s cudzim dievéatom/zenou

a md s nim vecer sex bez
ochrany. Pavol nepouziva
konddm.

Scendr 6: Stredné riziko,
promiskuita s ochranou

Alica chodi rada do

spolocnosti. V bare stretdva
novych muzov. Md rada sex.
MuZov ¢asto na sex strieda.
Pravidelne pouziva kondém.

Scenar: Co robit, ked’ mam obavy

Podnety:

Tomas mad 20 rokov. Mal sex s kamardtkou. NepouzZil kondém. Teraz ho svrbi penis pri moceni. Tomas si mysli,
Ze sa mohol nakazit nejakou pohlavne prenosnou infekciou. Co moze Tomas urobit?

- Myslite si, Ze potrebuje Tomas pomoc?
- Koho moze Tomds poziadat o pomoc v tejto situdcii?

- Moze sa Tomas niekomu zdoverit?
- Kam mo6ze Tomas ist a poZiadat o vySetrenie a testy?

Je dolezité, aby vyucujlici zdbraznil, ze ak si Ziaci/ziacky myslia, Ze potrebuji pomoc, je vhodné ist k lekdrovi
(k svojmu praktickému lekdrovi) a zverit sa mu. Mézu vyhladat pomoc aj v nemocnici. Ak majti viac ako 15 rokov,
nemusia mat sprievod rodicov. VSetko, ¢o preberi s lekdrom, je lekarske tajomstvo, tzn. Ze je to Cisto ich stikromna

zdlezitost.

MozZu sa zdoverit aj niekomu, komu veria (napriklad rodi¢om, socidlnemu pracovnikovi, vyucujlicemu). Vacsina
infekcii sa da dobre liecit, ked sa zacne s liecbou v¢as.

Zaver: Vyucujlci zopakuje, o ¢om bola hodina.

Vyucujlci sa opyta Ziakov/ziacok, Ci vedia vysvetlit, ¢o je to pohlavne prenosna infekcia.

Vyucuijdci pripomenie, za kym maju Ziaci/Ziacky ist alebo komu sa maju zdoverit, ked potrebuji pomoc.



KLUCOVY KONCEPT 8 SEXUALNE A REPRODUKCNE ZDRAVIE

Reflexia vyucujiceho
Viyucujlci sa zamysli na priebehom vyucovacej hodiny a poloZi si nasledujlce otdzky:
- Bola hodina prispdsobena r6znym vzdelavacim preferencidm a potrebdm ziakov/Ziacok?

« Ako méZem na tito hodinu nadviazat a pomoct Ziakom/zia¢kam upevnit znalosti, porozumenie
a zru€nosti, ktoré sa tykaju tejto témy, t. j. aby poznali a dodrzovali prevenciu pohlavne
prenosnych infekcii?

- Citili sa Ziaci/ziaCky bezpecne a mohli otvorene diskutovat o pohlavne prenosnych infekciach?

- Bola na tejto hodine nejaka Cast, ktord by som mal/a zopakovat, aby si Ziaci/Ziacky upevnili
svoje znalosti?
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SEZNAM PRILOH

Zoznam priloh

P1: Vztahy a rézne typy spravania

P2: R6zne Vztahy v mojom zivote

P3: Ako mézem niekomu povedat, Ze sa mi paci?
P4: Ako pozvat niekoho na rande

P5: Zdravé a nezdravé spravanie vo vztahoch
P6: Zakonny stihlas

P7: Zakony a manzelstvo

P8: Zakony a incest

P9: Ako byt dobrym spojencom l'udia s réznymi rodovymi identitami
P10: Siikromny a verejny priestor

P11: Stikromie

P12: Osobné informdcie

P13: Prejavy zneuzivania

P14: Podpora pri zneuzivani

P15: PiSem iba dievcatam, ktoré povedia ,,ano*
P16: Styri pravidla pre bezpe¢nost na internete
P17: Ako zostat na internete v bezpedi

P18: Pornografia a zakony

P19: Sledovanie pornografia

P20: Stanovenie osobnych hranic

P21: Socialny pribeh — Ako mézem poziadat o povolenie?
P22: Ako poziadat o siihlas

P23: Ako povedat ,,nie*

P24: Zény regulacie

P25: Karty - zony regulacie

P26: Ako sa ¢lovek méze citit po odmietnuti
P27: S kym mézem hovorit

P28: Stratégia zvlddania odmietnutia

P29: Pocity odmietnutia

P30: Rozpis osobnej hygieny

P31: Preco je ddlezitd osobna hygiena

P32: Myty verzus fakty

P33: Ako si vymenit hygienicku viozku

P34: Kde m6zem masturbovat

P35: Druhy sexu

P36: Dobry a zly sex

P37: Ako spravne pouzit kondém

P38: Rozlisenie rizika pri sexualnych aktivitach
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P1: Vzt'ahy a r6zné typy spravania

96  PouZité obrazky su Cerpané z platenej databdzy Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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Cudzi ludia

Nehovorime s nimi.

Pouzité obrazky st Cerpané z platenej databdzy Photosymbols:

https://www.photosymbols.com
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PRILOHY

Znami

Kamarati

Blizki priatelia
a rodina

Pozdravime sa.

Ideme spolu do kina.

Objimame sa.

Opytame sa, ako sa mate?

Grilujeme.

Hovorime si dblezité veci.
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Intimne vzt'ahy

Objimame sa.

Bozkavame sa.

PRILOHY
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P2: Rézne vzt'ahy v mojom Zivote

Cudzi fudia

100 Pouzité obrazky vytvoril Jakub Dusek: jakub.dusek.fk@gmail.com
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P3: Ako mézem niekomu povedat’, Ze sa mi paéi? SPAT
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P4: Ako pozvat’ niekoho na rande?

Scenar 1: Blizki priatelia

Ema a Lukas su najlepsi priatelia.
Poznaju sa od zakladnej Skoly.
Maju vela spoloCnych zaujmov.
Vychadzaju spolu velmi dobre.
Lukas sa do Emy zamiloval.
Chce ju pozvat na rande.

Scenar 2: Spoluziaci

Maria a EliSka chodia na strednu Skolu.

Maju spoloCny predmet matematiky.

Spolupracuju na skupinovych projektoch.

Obcas sa rozpravaju, ale nie su blizkymi priatelmi.

Jedného dna po vyucCovani Maria naberie odvahu a priblizi sa k Eliske.
Chce ju pozvat na rande.

Scenar 3: Cudzi Fudia

Jan chodi autobusom do Skoly kazdy den.
Tym istym autobusom jazdi aj mladé dievcCa.
Janovi sa toto dievCa paci.

Nikdy predtym spolu nehovorili.

Jan ju chce pozvat na rande.
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P5: Zdravé a nezdravé spravanie vo vztahu SPAT

Zdravé spravanie vo vztahoch. Nezdravé spravanie vo vztahoch. %
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Som zo svojho partnera smutna.

Moj partner mi nariaduje,
Co mam robit.

So svojim partnerom sa citim
v bezpedi

Som zo svojej partnerky smutny.

Moja partnerka mi nariad'uje,
C¢o mam robit.

So svojou partnerkou sa citim
v bezpeci.

Citim sa so svojim partnerom Stastna.

Moja partnerka ma pocCuva.

MGj partner ma bije.

104




PRILOHY

Uzivam si s partnerkou aktivity, ktoré
nas bavia.

Partner mi kradne peniaze.

Moja partnerka ma bije.

Uzivam si s partnerom aktivity, ktoré
nas bavia.

Partnerka mi kradne peniaze.

Citim sa so svojou partnerkou Stastny.

MGj partner ma pocuva.

Pouzité obrazky st Cerpané z platenej databdzy Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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P6: Zakonny suhlas

Scenar 1: Zakonny vek suhlasu

Jakub ma 18 rokov.

Chodi s Katarinou.

Katarina ma 14 rokov.

Jakub a Katarina chcu mat spolu sex.

Scenar 2: Slobodny suhlas

Adam a Tamara maju 18 rokov.

Jedného vecera pozeraju film u Adama.

Pocas filmu sa bozkavaju.

Adam sa snazi vyzliect Tamaru.

Tamara povie: ,Nie, eSte nie som pripravena na sex."

Adam nalieha na Tamaru a hovori: ,Vo vztahu je to normalne."

Scenar 3: Slobodny a uplny suhlasny prejav

Jonas a Peter maju 19 rokov.

Chodia spolu uz niekolko mesiacov.

Su pripraveni mat spolu sex. Hovoria o tom, ¢o chcu robit.
Obaja sa dohodnu, Ze spolu vysku$aju sex.

Peter sa uistuje, Zze Jonas mu dal svoj suhlas.

Jonas sa uistuje, Ze Peter dal suhlas.
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P7: Zakony a manzelstvo

Scenar 1: Neplnoleti snubenci

Anna ma 15 rokov.
Ma priatela, ktory sa vola Juraj.
Juraj ma 17 rokov.

Kupil Anne prsten a v luxusnej restauracii ju poziadal o ruku.

Scenar 2: Slobodny suhlas snubencov

Rodi€ia zoznamili Blanku s muzom menom FrantiSek.
FrantiSek aj Blanka maju 19 rokov.

Blankiny rodicia zaCinaju organizovat svadbu s FrantiSkom.
Blanka sa nechce vydat.

Napriek tomu na nu rodicia tlacCia.

Hovori sa, Ze by sa mala vydat skér, ako bude mat 20 rokov.

Je to tradicia.

Scenar 3: Predtym zenaty/vydata

Pavol a Eva su manzelmi dva roky.
Pavol hovori, ze by chcel mat dalSiu zenu.
Druhu manzelku.

Scenar 4: Manzelstvo medzi sirodencami

Jan a Lucia su surodenci.
Chcu sa zosobasit, pretoZze sa miluju.
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P8: Zakony a incest

Scenar 1: Pohlavny styk medzi surodencami

Jakub ma 18 rokov.

Ma sestru Petru.

Petra ma 20 rokov.

Jakub a Petra su do seba zamilovani.

Miluju sa a chcu ist spolu na verejné rande ako skutoCny par, ale boja sa,
Co by povedali fudia okolo nich.

Obaja chcu mat spolu sex.

Scenar 2: Pohlavny styk medzi rodiémi a det'mi

Daniel ma 40 rokov.

Umrela mu zZena.

Ma dcéru Mariu, ktora ma 17 rokowv.

Daniel chce mat sex so svojou dcérou Mariou.
Maria suhlasi.

Scenar 3: Pohlavny styk medzi rodiémi a det'mi

Pani Alena ma 35 rokov.

Nema manzela.

Zije len so svojim synom Adamom.

Ma 14 rokov. Adam sa teSi na 15 rokov.
Adam chce mat sex so svojou matkou.

Scenar 4: Pohlavny styk medzi prarodi¢mi a vnukmi

Lucia ma 16 rokov.

Niekedy ju rodiCia posielaju na vikend k starej mame a dedkovi.
Ked stara mama zaspi, dedko si lahne do Luciinej postele.
Pohladi jej prsia a vaginu.

Dedko povie Lucii, Ze ju velmi miluje, a ze to bude ich tajomstvo.




PRILOHY

P9: Ako byt dobrym spojencom ludi
s réznymi rodovymi identitami

Scenar 1: Vas priatel’ prizna, ze je transgender

S Tomasom ste kamarat.

Poznate sa zo zakladnej skoly.

Tomas vas poziadal, aby ste prisli k nemu domov.

Chce vam povedat nieCo dblezité.

Priznava sa, ze je transgender.

Namiesto zamen on/jeho chce, aby ste pouzivali zamena onaljej.
PoZiada vas, aby ste to nikomu nepovedali, pretoze este nie je
pripraveny povedat to ostatnym.

Scenar 2: Vasa kamaratka je Sikanovana pre svoju odliSnu rodovu
identitu

Vasa kamaratka Alena je nebinarna.

V Skole sa jej deti smeju.

Jej spoluziaci ju zamerne volaju inak, ako chce Alena.

Jej spoluziaci sa jej tiez smeju pre spdsob, akym sa oblieka.
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P10: Sikromny a verejny priestor

Verejny priestor Sukromy priestor
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P11: Sakromie

Scenar 1: Anna a jej izba

Anna ma 17 rokov.

Ma vlastnu izbu.

V izbe je postel, noCny stolik, stdl so stoliCkou a Satnikova skrifa.
Annina izba ma dvere s priehfadnym sklom.

To znamena, ze ostatni mézu vidiet' do miestnosti, aj ked su dvere
zatvorené.

Anna ma pocit, ze nema Ziadne sukromie.

Scenar 2: Janino sukromie

Jana ma 17 rokov.

Zije s mamou, otcom a bratom.

Brat ma pat' rokov.

Jana ma vlastnu izbu s dverami.

Dvere su drevené, daju sa zavriet, ale nedaju sa zamknut.
Stava sa, Ze Janina rodina nereSpektuje Janine sukromie.
Matka a brat idu do izby bez klopania.

Jana povedala svojej mame a bratovi, ze chce, aby zaklopali.
Rodina to nereSpektuje.

Scenar 3: FrantiSek a Pavol chcu byt spolu sami

FrantiSek a Pavol maju 16 rokowv.

Chodia spolu Sest mesiacov.

Pavol zije s rodi€mi.

FrantiSek Zije s matkou a nevlastnym otcom.

Ked su FrantiSek a Pavol spolu, radi sa bozkavaju a maznaju.
Chcu mat spolu intimnejsi vztah.

Maju pocit, Ze su pripraveni na sex.

Sex je spravanie, ktoré by malo zostat’ Cisto sukromné — medzi tym.
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P12: Osobné informacie

Scenar 1: Sukromné informacie na verejnom mieste

Anna je u kadernika.

Kadernik sa pyta: Ako sa mate dnes?

Anna odpoveda: Dnes som dostala menStruaciu a vobec sa necitim dobre.
Mate dnes tieZ menstruaciu?

Scenar 2: Sukromné informacie s cudzimi l'ud’mi

Tomas obeduje v jedalni.

Vyucujuci telocviku ho pozdravi a spyta sa: ,Tom, vSimol som si, ze chodi$
s Annou. Ako spolu vychadzate?"

Tomas$ odpoveda: ,ESte sme nemali sex, ale dufam, Ze ¢oskoro sex
budeme mat.

Vy mate priatelku a mate s fiou aj sex?"

Scenar 3: Sukromné informacie, ale potrebujem pomoc

Daniel Zije so svojou matkou a nevlastnym otcom.
Niekedy jeho nevlastny otec pride v noci do jeho spalne.
Dotkne sa ho penisu.

Niekedy ho dokonca prinuti, aby sa dotkol jeho penisu.
Danielovi sa to nepaci.

Nevie, ¢o ma robit.




PRILOHY

P13: Prejavy zneuzivania SPAT

Fyzické zneuzivanie Citové zneuzivanie Prenasledovanie a obt'azovanie

Sexualne zneuzivanie Financ¢né zneuzivanie
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Udiera ma, tlaci na mna,
bije ma pastami.

Kradne mi peniaze.

Schovava mi penazenku.

Nadava mi.

Kri¢i na mna.

Dotyka sa ma, aj ked nechcem.
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Sleduje ma.

Nuti ma k sexu.

HadZe po mne veci.

Dava mi najavo, Ze nie som pozvana.
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P14: Podpora pri zneuzivani

Scenar 1: Zneuzivanie v rodine

David ma 16 rokowv.

Chce zacat randit.

Jeho matka mu to nedovaoli.

Jedného dna pride Davidova mama do kupelne, ked sa David sprchuje.
Pocas sprchovania sa dotyka jeho penisu.

Scenar 2: Zneuzivanie vo vzt'ahu

Gabriela chodi s Karolom uz rok.

Gabriela ma Karola velmi rada.

Niekedy je z toho velmi smutna.

Ked sa Karol nahneva, objavi sa bez pozvania u Gabriely v praci alebo
na jej stretnuti s kamaratkami.

Tam Karol na Gabrielu kri¢i a nadava jej.

Scenar 3: Zneuzivanie vo vzt'ahu

Klara Zije so svojou priatefkou Tamarou.

Tamara Klaru vel'mi ovlada.

Stalo sa, Ze ked bola Klara vonku s priatelmi, zistila, Ze jej Tamara
medzitym ukradla kreditné karty a peniaze z penazenky.
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P15: PiSem iba diev€atam, ktoré povedia ,,ano".
Kto je Pavol?

Pavol je mlady muzZ na autistickom spektre. Navstevuje strednu Skolu. Pavol md dobré komunikaéné schopnosti
(napr. dokdze verbdlne komunikovat svoje myslienky ostatnym). Velmi dobre zvlada obsah u¢ebnych osnov. Md rad
technické predmety, ma rdd pocitacové hry a hovori dvoma cudzimi jazykmi.

Pavol je introvertny, nevyhladdva vacSie skupiny spoluZziakov. Je aktivny v menSich skupinach. Nemotorne nadvazuje
kontakty so svojimi spoluziakmi. V poslednej dobe prejavuje zdujem najma o svojich spoluziakov. Snazi sa ich
kontaktovat na Facebooku alebo prostrednictvom textovych sprav. Spravy posiela aj na papieri.

Doporucenie

Skolské poradenské zariadenie odporucilo Pavlovi previddajlice podporné opatrenia treticho stupiia (DSM-5,
2022). Asistent ucitela podporuje Pavla pocCas jeho pobytu v triede, pracuje najma na precviCovani socialnych,
emocionalnych a komunikacnych zru¢nosti.

2" Féza1 IDENTIFIKUJME SPRAVANIA

Pociatocny impulz na individudlnu intervenciu priSiel zo staznosti jednej z jej spoluziacok, ktord sa stazovala
triednemu ucitelovi. Spoluziacka povedala, Ze Pavol jej posiela spravy do triedy. Kontaktuje ju aj na Facebooku. Ked
neodpoveda na jeho spravy, posiela jej textové spravy. Ucitel sa rozhodol zasiahnut individualne. On a jeho asistent
zaznamenali do jednoduchého zaznamového listu, kolkokrdt denne Pavol kontaktoval spoluziatku nevyZiadane.
Nahravku uchovavali tri dni.

Potom si pedagogicky tim poloZil otdzku: Aka je ciefova zrucnost, ¢o chceme Pavlovou intervenciou dosiahnut?
Odpoved bola formulovana do nasledujiceho SMART ciela:

Pavliov SMART ciel

Na konci mesiaca bude Pavol pisat spravy len svojim spoluziakom, ktori s tym stihlasia.

Féza2 SKUMAJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Ucitelka vyuzila bezplatni databazu AFIRM.

Féza 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Ucitelka hladala socidlno-emociondlnu rozvojovi intervenciu pre 16-ro¢ného chlapca na autistickom spektre.
Viybrala si socidlny pribeh.
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® | Faza4 UROBME DOLEZITE PRIPRAVY NA
IMPLEMENTACIU VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Ucitel zacal navrhovat socialny pribeh. Toto je Pavlov socidlny pribeh: Pisem len dievéatam, ktoré povedia ,,ano“.

Chodim na strednu skolu.

Rad by som mal priatelku.

V Skole sa mi pacia r6zne dievcata.

Chcem im posielat’ spravy.

Pouzité obrazky su Cerpané z platenej databdzy Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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Niektoré dievCata
 chcu, aby som im posielal spravy,
* nechcu, aby som im posielal
spravy.

Niektorym diev€atam sa moje spravy
pacia.
Poznam to z toho, ze

* mi odpisuju.

* piSu mi milé veci.

To znamena, ze
* im mbzem pisat.

Niektorym diev€atam sa moje spravy
nepacia.

Poznam to z toho, Ze
* neodpisuju nha moje spravy,
* piSu mi Skaredé veci,
* Ziadaju, aby som im prestal pisat.

To znamena, ze
* im musim prestat pisat,
* Uz im neposlem ziadnu sms.
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Pokial nie som si isty, musim sa
dievCata opytat’
+ ,Mbzem ti posielat spravy?”

Pokial dievCa
* neodpovie,
* povie ,prestan’,

Musim
* ju pocuvnut,
 reSpektovat, ked hovori ,nie” alebo
Sprestan”.

Pokial neprestanem posielat’ spravy,
* je to obtazovanie.

Obtazovanie znamena niekomu
ublizovat.

Ludia sa potom
* boja,
* sU smutni,
* necitia sa v bezpedi.

Pouzité obrazky su Cerpané z platenej databdzy Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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Budem pisat len diev€atam, ktoré
* chcu, aby som im pisal.

Ako bol Pavol zapojeny?

Ucitelka si Pavla pozvala na mimoskolské stretnutie. UCitelka o incidente diskutovala s Pavlom so spoluziakom
a ponukla mu, Ze ak bude mat zaujem, méze mu pomaoct pochopit pravidla randenia. Pavla sa spytala, aké sl jeho
predstavy o randeni a predstavila mu socialny pribeh. Pavel si preSiel pribeh a suhlasil s pravidelnymi stretnutiami
raz tyzdenne. Pribeh upravovali spolocne, podla toho, ¢o Pavla zaujimalo. Raz tyzdenne sa vrétili k pribehu a spolu
s Paviom pokracovali v jej prechddzke. Pavol priniesol nové podnety a spolu s ucitefom si stanovili nové ciele.
Napriklad poSlem primerany pocCet sprav. A pribeh podfa nich prisposobili. Po precitani pribehu ucitel polozil Pavlovi
kontrolnti otdzku. Napriklad: Ak vém dievca napiSe: ,Nechaj ma.“ Co mozete urobit? Ako je vhodné reagovat?

F4za6 MONITORUJME IMPLEMENTACIU

Ucitelka zacala sledovat, ako Pavol doporucenie pouziva. S Pavlom potom jedenkrat tyzdenne hodnotili, ako sa mu
dari doporucenie z pribehu napliiat.
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P16: Styri pravidla pre bezpeény pobyt na internete

PRILOHY

1. Chranit’ si svoje osobné udaje.

2. Vytvorit’ si silné a bezpecéné hesla.

3. Rozpoznat’ a vyhnut’ sa online podvodom alebo
phishingu.

4. Rozpoznat’ kybersikanu
a vediet’ sa s nou vysporiadat’.
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P17: Ako ostat’ na internete v bezpeci

Scenar 1: Cudzi 'udia na internete

Alex dostane ziadost o priatel'stvo na socialnej sieti od niekoho, koho
nepozna.

Osoba tvrdi, Ze ma podobné zaujmy a chce sa s nim rozpravat.

Co by mal Alex v tejto situacii urobit?

Scenar 2: Podvodné spravy

Emilia dostane e-mail od neznameho odosielatela, ktory tvrdi,
Ze vyhrala dovolenku zdarma.

V e-maile su poZadovaneé jej osobné udaje.

Ma poslat’ svoje celé meno, adresu a udaje o kreditnej karte.
Ako ma Emilia postupovat?

Scenar 3: Kybersikana

Sofia chatuje online so spoluziakom, ale konverzacia sa zvrtne.
Spoluziak jej zaCne posielat’ urazlivé a Skaredé spravy.
Ako by mala Sofia tuto situaciu (kybersikanu) rieSit?
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P18: Pornografia a zakon

Je v poriadku sledovat’ porno Nie je v poriadku sledovat’ porno X
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ESte nemam 18 rokov.

V porne su fudia
mladsi ako18 rokov.

V porno filme alebo na
porno obrazkoch su
zvierata.

V porno filme alebo na
porno obrazkoch su
deti.

Pozeram sa na porno
cestou v autobuse.

Pozeram sa na porno
pocas vyucovania
v Skole.

Uz mam 18 rokov.

Som sam vo svojej
izbe.

Som na verejnych
toaletach.

V porno filme su scény,
ako si ludia ublizuju.
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P19: Sledovanie pornografie

Scenar 1: Sukromné informacie

Dvaja spoluziaci, Jana a Jakub, sa v triede rozpravaju o svojich
sukromnych zaujmoch.

Jana sa otvorene zveruje, Ze sa rada pozera na porno.

Jakub sa citi neprijemne a nevie, ako na to reagovat alebo ¢o povedat.

Scenar 2: Sledovanie pornografie na verejnom mieste

Milan je v Skole a ide si odskoCit na muzskeé toalety.
Zatial Co je pri pisoari, poCuje, ze niekto v kabinke sleduje porno.

Scenar 3: Sledovanie pornografie je sukromné spravanie

Stefan je mlady, dospely &lovek.

Stefan ma osobnu asistentku Luciu.

Lucia mu pomaha s kazdodennymi ¢innostami, v ktorych potrebuje
Stefan podporu z dévodu svojho postihnutia.

Stefan sa rozhodne sledovat porno na svojom teleféne, kym je Lucia
u neho doma.
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P20: Stanovenie osobnych hranic

Scenar 1: Nastavenie fyzickych hranic s kamaratom/ kamaratkou

Ema a Julia su dobré kamaratky.

Travia spolu vela Casu.

Niekedy ma Ema pocit, ze jej Julia vstupuje do osobného priestoru tym,
Ze ju objima alebo sa jej dotyka bez dovolenia.

Ema by chcela vymedzit hranice, bez toho, aby stratila jej priatel'stvo.
Vyudujuci vyvola diskusiu so ziakmi/ziackami.

Scenar 2: Nastavenie fyzickych hranic s élenom rodiny

David a jeho brat Marek maju zivy, hravy vztah.

David rad hra s Marekom videohry a futbal.

Marek Davida niekedy Stekli a aj ked ho David ziada, aby prestal.

David by rad vymedzil Marekovi hranicu, ako sa ho méze Marek dotykat.
David by chcel, aby Marek prestal so Steklenim, ked mu povie: ,Nestekli
ma.“ Vyuc€ujuci podnieti diskusiu so Ziakmi/ziaCkami.

Scenar 3: Nastavenie fyzickych hranic s partnerom

Ale$ a Sara spolu nedavno zacali chodit.

Sara sa AleSa Casto dotyka na verejnosti, napriklad ho objima alebo ho
drzi za ruku.

AleSovi je to neprijemné; nema rad, ked sa na verejnosti prejavuju city.
Ales si chce so Sarou stanovit hranice, ale obava sa, Ze sa Sara
nahneva.

Vyudujuce podnieti diskusiu so Ziakmi/ziaCkami.
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P21: Socialny pribeh — Ako poziadat’ o suhlas
Kto je Nikol?

Nikol je diev€a na autistickom spektre. NavStevuje siedmu triedu beznej Skoly. Nikol ma dobré komunikacné
schopnosti (napr. dokaze verbalne komunikovat svoje myslienky ostatnym). Velmi dobre zvlada obsah ucebnych
osnov. Bavi ju najma hudobné vzdeldvanie, ma rada zvuky roznych nastrojov. Vie dobre ¢itat. Ma problém pochopit
zloZitejSi text.

Je tiez vel'mi priatel'skd. Aktivne vyhladava kontakt so spoluziakmi. Nemotorne si vytvdra kontakty, snazi sa pevne
objat svojich spoluziakov alebo ich chytit za tvdr a pokusat sa ich pohladit po tvdri.

Doporucenie

Skolské poradenské zariadenie odporucilo spolo¢nosti Nikol previddajlice podporné opatrenia tretieho stupria
(DSM-5, 2022). Asistent ucitela podporuje Nikol pocas pobytu v triede, pracuje najma na precviCovani socialnych,
emocionalnych a komunika¢nych zru¢nosti.

L p’; 7

. Faza1 IDENTIFIKUJME SPRAVANIA

PociatoCny impulz pre individudlny zasah dal Nikolin asistent, ktory si vSimol, Ze Nikol chodi pocas dna objat svojich
spoluziakov. VZdy sa na nich necakane vrhne a jeho spoluziakom sa to nepaci. Usmeje sa alebo sa snazi vyhnit
Nikole. V rdmci sexudlnej vychovy ucitelka s detmi diskutovala o téme suhlasu a vztahu medzi priate/mi. Nikol sa vSak
nadalej nevhodne objimala. Preto sa ucitel rozhodol zasiahnut individudlne. Spolu s asistentkou si na jednoduchy
zaznamovy list zaznamenali, kolkokrat denne chodi Nikol objimat svojich spoluZiakov. Pozorovania opakovali tri dni.

Potom ucitel'sky tim poloZzil otdzku: Aka je cielovd zruénost, ¢o chceme dosiahnut Nikolinou intervenciou? Odpoved
bola formulovand do nasledujiceho SMART ciela:

Nikolin SMART ciel

Na konci mesiaca Nikol objime svojich spoluziakov len vtedy, ak jej daju povolenie.

Féza2 SKUMAJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Ucitel vyuzil bezplatni databdzu AFIRM.

Fdza 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Ucitelka hladala intervenciu zamerant na socidlno — emocionalny rozvoj, ktord by bola vhodna pre 13 ro¢né dievCa
na autistickom spektre. Vybrala socialny pribeh.
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IMPLEMENTACIU VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Ucitelka zaCala s ndvrhom socidlneho pristupu. Toto je Nikolin socidlny pribeh: Som fajn kamaratka, ktord
reSpektuje ostatnych!

Ako mdzem poziadat o povolenie?

Chodim rada do Skoly.

V Skole mam vela kamaratov.

Rada sa ich dotykam:
 objimam ich,
» drzim ju za ruku.

Ked som Stastna, alebo ked ma nieco
nadchne,
* pevne kamaratov objimem.

Niektori kamarati ale nechcu,
« aby som sa ich dotykala,
« aby som ich objimala.
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Citia sa
* neprijemne,
* nahnevani.

Skor nez ich objimem, potrebujem ich suhlas.

Suhlas znamena:
 suhlasit’ s nie¢im,
* nebyt k tomu dotlaCeny,
* povedat ,ano“..

Ked chcem kamaratov objat, musim
sa opytat:
* ,Mbézem ta objat?”

Pockam na ich odpoved.
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Ked kamarat alebo kamaratka povie:

* ,Ano, moze$ ma objat.
Objimem ho. Objimem ju.

Ked kamarat alebo kamaratka povie:

* ,Nie, nechcem sa objat.
Nesmiem ho objat. Nesmiem ju objat.

Ked kamarati neodpovedaju,
nesmiem ich objat.
Nedali mi svoj suhlas.

Vzdy
* sa opytam kamaratov,
* najprv si vypocujem ich odpoved.

Budem objimat’ svojich kamaratov
vtedy,
+ ked mi dali svoj suhlas.
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Féza5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

Ako bola Nikol zapojena?

Ucitelka ma pravidelné trojtyzdnové stretnutia s Nikol, aby zhodnotila, ako sa jej dari v Skole. Na jednom z tychto
stretnuti sa ucitelka opytala, Ci je Nikol spokojna so vztahmi, ktoré mala so svojimi spoluziakmi. Nikol si Zeld mat
priatelov. Nepaci sa jej, ked' sa jej niekto v triede vyhyba. UCitelka jej navrhla, aby pouzila socidlny pribeh na
zlepSenie svojich vztahov. Nikol sa s pribehom oboznamil. Spolu s uditelkou vybrala obrazky, ktoré sprevddzaju
pribeh. Dohodli sa, Ze Nikol bude nosit pribeh v Skolskej taske a Citat ho kazdé rdano po prichode do Skoly. S &itanim
jej pomdha asistentka, ktora vzdy polozi Nikol kontrolnui otazku.

Co by si mala urobit, ak chce$ niekoho objat?

Ako sa sprdva fajn kamardtka?

F4za6 MONITORUJME IMPLEMENTACIE

Ucitelka zacala sledovat, ako Nikol doporucenie pouziva. Vzdy, ked' sa Nikol podarilo pred objatim spoluZiaka
zastavit sa a opytat sa, ocenila ju komentarom: ,Nikol, si vybornd kamaratka, ktora sa vie zastavit a opytat sa
kamaratov, Ci ich moze objat.
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P22: Ako poziadat’ o suhlas

Scenar 1: Ziadost o suhlas priatela/priatelky

Ste u kamarata/kamaratky a vidite, Ze ma novu videohru, ktoru si chcete
zahrat.
Radi by ste sa hol/jej opytali, i si hru mézete poziCat na hranie domov.

Scenar 2: Ziadost o suhlas élena rodiny

U vas doma je vasa SirSia rodina.

Mate bratranca Sama, ktory ma 5 rokov.
Chcete Sama na pozdrav poriadne objat.
Co by ste mali urobit?

Scenar 3: Ziadost o suhlas partnera

So svojim partnerom Alexom/partnerkou Alexandrou chodite niekolko
mesiacov.

Obaja sa mate skutocne radi.

Chcete sa poprvykrat pobozkat.

Co by ste mali urobit?




PRILOHY

P23: Ako povedat’ ,,nie“.

Scenar 1: Odmietnutie fyzickych dotykov

Jakub a Klara su dobri priatelia.

Travia spolu vela €asu v Klarinom dome.

Klara sa k Jakubovi nakloni a pobozka ho.

Jakub nie je pripraveny pobozkat' Klaru, ale nechce zranit jej city.
Ako méze povedat nie?

Scenar 2: Rozmysleli ste si to

Erika a Jana spolu travia €as u Eriky doma.

Jana povie Erike, ze ju chce pobozkat.

Aj Erika chce Janu pobozkat.

Po niekolkych minutach bozkavania sa Erika zaCne citit neprijemne,
uz sa s Janou nechce bozkavat.

Ako mbze Erika povedat ,nie“?

Scenar 3: Nepocuva, ked’ hovorite ,,nie*

Jitka a Dano spolu chodia uz niekolko mesiacov.

Uz spolu mali niekolkokrat sex.

Jitka a Dano sa bozkavaju a Dano sa snazi Jitku vyzliect.
Jita povie: ,Nie, dnes nemam chut na sex.”

Dano nepocuvne Jitku a dalej sa ju snazi vyzliect.

Co ma Jitka robit?
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P24: Z6ny regulacie

Cervena zéna ZIta zéna

Modra zéna Zelena zdéna
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P25: Karty — zény regulacie

Modra zéna

Ako sa mbdzem citit?

Zelena zona

Ako sa mbdzem citit?

Smutny

Stastny

Unaveny Kludny

Znudeny Pripraveny sa ucit
Chory Citim sa dobre

Co mi mdze pomdct?

Co mi mdze pomact?

Pretiahnut sa .
Co mdzem urobit,
aby som zostal
kludny, stastny
a mohol pracovat

Porozpravat
sa s niekym

Zavriet ol

Pouzité obrazky vytvoril Jakub Dusek: jakub.dusek.fk@gmail.com
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Zlta zona

Ako sa mozem citit?

Frustrovany
Vzruseny

Nervozny

Napéty

Co mi mdze pomdct?

Zhlboka dychat
Pocitat do 20

Uvolnit
energiu stlacanim
antistresove;
pomaocky

141 PouZzité obrdzky vytvoril Jakub DuSek: jakub.dusek.fk@gmail.com

Cervena zona

— Eat —

Ako sa mbzem citit?

Nastvany
Vydeseny
Agresivny

Nemam kontrolu nad
svojim spravanim

Co mi mbze pomdct?
Ukoncit' Cinnost
Relaxovat
Poziadat 0 pomoc

Najst bezpeCné miesto
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P26: Ako sa ¢lovek méze citit’ pri odmietnuti

PRILOHY

Je mi smutno.

Som nahnevany.

Som nahnevana.

Som nahnevana.

Som nastvany.

Som osamela.

ReSpektujem, ze kazdy
mozZe povedat’ ,nie”.

Je mi fajn.

Som osamely.
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Som sklamana. Som Stastny.

Som sklamany. Som 8&tastna.
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P27: S kym moézem hovorit’

Rodina Kamarati

Asistent Ucitelka
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P28: Stratégia zvladania odmietnutia

PRILOHY

Travim c¢as
s rodinou.

Hram sa
s mackou.

Travim Cas
S priatelmi.

Sportujem.

Idem na prechadzku
SO psom.

Pouzité obrazky st Cerpané z platenej databdzy Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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P29: Pocity odmietnutia

Scenar 1: Nedostanete sa do Sportového timu

Radi hrate futbal a kazdy den pri obede trénujete s kamaratmi.
Skusali ste sa dostat’ do Skolského futbalového timu.

Tréner oznami ¢lenov timu, vase meno nezaznie.

Citite sa sklamany, pretoze ste sa tesili, Ze si zahrate s kamaratmi
a budete sucastou timu.

Scenar 2: Nedostali ste pozvanie na vecierok

Pocujete spoluziakov hovorit o vecCierku, ktory sa kona cez vikend.
Uvedomite si, Ze ste neboli pozvany/a.

Citite sa odstréeny/a a je vam smutno, pretoze ste sa tiez chceli
pobavit’ a stravit’ Cas so svojimi priatelmi.

Scenar 3: Pozvete svoju lasku do kina a ste odmietnuty/ta

Naberiete odvahu a opytate sa niekoho, kto sa vam paci, €i by s vami
nechcel ist do kina.

On/Ona ale povie: ,Nie, prepa¢. Mam iné plany.“

Citite sa sklamany/na a trochu trapne, pretoze ste dufali, Ze s tym
Clovekom stravite nejaky Cas.




P30: Rozpis osobnej hygieny

PRILOHY

Robit’ niekol’kokrat denne

Robit’ kazdy den

Robit’ niekolkokrat tyzdenne
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Umyt si viasy

Vycistit' si zuby

Umyt si celé telo mydiom

Nosit Cisté obleCenie

Nosit' Cisté spodné pradlo a ponozky

Umyt si tvar

_’! Shampoo

for clean haiv

6

L‘
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UcCesat si vlasy

Pouzit deodorant

Umyt si ruky mydiom

Osprchovat sa

Pouzité obrazky st Cerpané z platenej databdzy Photosymbols:

https://www.photosymbols.com
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P31: Preco je dolezita osobna hygiena

Scenar 1: Starostlivost’ o zuby

Pri kazdej prehliadke u zubara musi Jurko dostat plomby, zubar mu vita
pokazené zuby.

Obcas Jurka bolia zuby, to je mu neprijemné.

V 8kole ho jedno z deti v triede nazvalo ,Jurko, ktorému smrdi z ust®, o
bolo Jurkovi uto.

Scenar 2: Starostlivost’ o vlastné telo

Jasmina hra volejbal za Skolsky tim.

Niekolkokrat tyzdenne ma volejbalovy tréning.

Jasmine prave zacCala puberta, na tele je pribuda ochlpenie.
Nedavno dostala menstruaciu.

Jedného dna Jasminu vyzdvihne z volejbalového trénigu mama a
okamzite stiahne okienko auta a povie Jasmine, Zze zaCina smrdiet.
Vysvetli jej, Ze je to prirodzena sucast dospievania.

Scenar 3: Rozhovor s priatelom o jeho osobnej hygiene

Jakub a Peter chodia do 9. triedy.

Kamaratia sa spolu uz od Skolky.

Jakub si vS§imol, ze Peter zaCina smrdiet.

Niektoré deti v triede zacali davat Petrovi Skaredé prezyvky, pretoze
smrdi.

Jakub minuly rok presiel pubertou a vie ako sa ma starat' o svoje telo.
Mysli si, ze Petrovi tiez zaCala pubera a ze Peter nevie ako spravne
dodrziavat osobnu hygienu.
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P32: Myty verzus fakty

Myty Fakty
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Mokré sny su znakom vaznej choroby.

K ejakulacii méze dojst iba pocCas

sexualnej aktivity alebo masturbacie.

Mokré sny méze muz zastavit’ alebo im
zabranit.

Niekedy ma muz erekciu, aj ked to
nechce.

Mokré sny su prirodzené a normalne.

Erekcia je prirodzena a normalna.

Ejakulacia je prirodzena a normalna.

Je mozné ejakulovat bez orgazmu.

K ejakulacii dochadza iba pocCas
orgazmu.
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Mokré sny sa nedaju zastavit’ ani
ovladat.

K erekcii dochadza len vtedy, ked' si to
muz Zela.

R&zni ludia maju rézny pocet mokrych
snov. Kazdy je iny.
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P33: Ako si vymenit’ hygienicku viozku

‘ Vezmite si so sebou na toaletu Cistu
vliozku.

Umyte si ruky.

Zatvorte za sebou dvere na toalete.

Stiahnite si dole obleCenie a spodné
pradlo.

Odstrante zo spodného pradla
pouzitu viozku.
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Pouzitu vlozku zabalte do toaletného
papiera.

Pouzitu vlozku vyhodte do koSa.

Rozbalte novu, Cistu vlozku.

Obal z novej vlozky vyhodte do koSa.

Odstrarite pasku na zadnej strane
vlozky.
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Pritlacte novu vloZku na spodné
pradlo.

Natiahnite si spodné pradlo a
nohavice.

Umyijte si ruky.
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P34: Kde mézem masturbovat’

Kde m6zem masturbovat’ Kde nesmiem masturbovat’ X
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e

m

M-l_
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i |
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P35: Druhy sexu

Poznamka pre vyucujucich: Obrdzky su stvarnené s pouzitim bariérovej ochrany proti sexudlne prenosnym
infekcidm. Na obrdzkoch je vyobrazené spravne pouzitie Ustneho riska a kondému.

Oralny sex Oralny sex

N

> g

4

Prienik penisu do vaginy Analny sex
:’ ; a A4
Uspokojovanie rukou - penis Uspokojovanie rukou - vagina
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Dotykanie sa Reci o sexe

Oralny sex
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P36: Dobry a zly sex

Dobry sex Zly sex X
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Suhlas
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P37: Ako spravne pouzit' kondém

n Zvolte spravnu velkost.

Get the right size

.

\

Skontrolujte datum expiracie.

Opatrne roztrhnite obal.

Vyberte kondom.

Take out ~

the condom ")f*

n Skontrolujte, Ci je konddm spravne
<

otoCeny.
Check it is the
right way round
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E Nasadte konddom na SpiCku penisu.
Put _‘G-
1eat°:ndl‘(:;

VytlaCte vzduch.

Zrolujte konddm az po spodnu Cast
penisu.

Rollitall
the way down
to the base

Ked sa sex skonci, drzte kondom
i o na penise, zatial o vytahujete svoj
v’ penis z partnerky/partnera.

Held the base
while you

pull out your
partner

E n Zlozte si kondom, iba vtedy, ked
, by je vas penis uplne mimo vasho

b iy & rt

‘:ompﬁrlelyouf pa nera.
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B Pouzity kondém vlozte do vrecka.
-

Pop the used
condom back
into the
packet

./.‘

Vyhodte pouzity kondom do kosa.

Throw the used
condom packet
into the bin

.
‘:.
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P38: Rozlisenie rizika pri sexualnych aktivitach

Ziadne riziko X

stredné riziko

Scenar 1: masturbacia

Ema a David spolu chodia pol roka. V priebehu schédzky sa v izbe

hladia, bozkavaju a masturbuju pred sebou.

Scenar 2: abstinencia

Andrea je 17-rocné diev€a. Rozhodla sa, ze nebude mat' s nikym sex.

Andrea je abstinentka, to znamena, ze sa zdrzuje
aktivity s kymkolvek.

akéjkolvek sexualnej

Scenar 3: promiskuita bez ochrany

Pavol ma 19 rokov. Rad chodi cez vikendy na diskotéky. Na diskotéke
sa vzdy zoznami s cudzim diev€atom/zenou a ma s nim vecCer sex bez

ochrany. Pavol nepouziva kondom.

Scenar 4: sexting

Alex zacCal chodit s Janou. Alex a Jana si posielaju textoveé spravy.

V spravach sa rozpravaju o sexe.

Scenar 5: priznaky infekcie

Patrik ma 16 rokov. Na oslave narodenin sa vyspal so svojou
kamaratkou Barborou. Pri sexe nepouzili ziadnu antikoncepciu, ani

kondom. Patrika teraz pali penis pri moceni. Jeho

penis je zaCervenany

a nevyzera zdravo. O par tyzdnov neskor zacne Patrik chodit' s Annou.
Anna je jeho nova priatefka. Patrik chce mat' s Annou sex.

Scenar 6: promiskuita s ochranou

Alica chodi rada do spoloc¢nosti. V bare stretava novych muzov. Ma rada
sex. Muzov Casto na sex strieda. Pravidelne pouziva kondom.
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