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POZNAMKA K TERMINOLOGI!

Terminologie tykajici se postizeni

Autofi s respektem uzndvaji, ze existuji rozdily ve zpisobu, jakym lidé mluvi o postizeni. Néktefi lidé
s postizenim preferuji jazyk zaméfeny na osobu (tj. osoba s postizenim), jini preferuji jazyk zaméfeny na identitu
(tj. terminologii, kterd zdliraznuje, ze pravé postizeni je hlavni identitou daného ¢lovéka, Ze postizeni je to, co jej
¢ini jedinecnym; napf. autista)'. V této prirucce autofi pouzivaji jazyk zaméreny na osobu, ktery odrdzi prevladajici
pouziti v mezindrodnim kontextu a vétSiné zkoumané literatury. Autofi pouzivaji terminy jako ,vyzva“ a ,obtiz“ pfi
odkazovani na Zéky a Zakyné, aby byli v souladu se socidlnim modelem postizeni a respektovali preference komunity
osob s postizenim. Terminy jako ,poSkozeni“ nebo ,deficit” se nepouzivaji, protoZe jsou povazovany za ableistické
a nejsou v souladu s preferencemi lidi s postizenim'.

Prestoze se v Ceské republice a ve Slovenské republice v souvislosti s zdky/zakynémi s postizenim bézné pouziva
termin ,,specidini vzdélavaci potfeby®, v mezindrodnim méfitku je béznéjsi pouzivat termin ,postizeni®. Je to také
proto, Ze termin ,specialni vzdélavaci potfeby” je mnoha lidmi s postizenim a jejich obhdjci povazovan za urdzlivy.
Napriklad v Austrdlii lidé s postizenim nepodporuji pouzivani eufemism{ pro postizeni, protoze to naznacuje, ze
je néco Spatného na tom mit postizeni'. Pro tcely této pfirucky bude termin ,zak/zdkyné s postizenim“ pouzivdn
zameénitelné s ,,zak/Zdkyné s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru®. Navic, na zakladé preferenci
autistické komunity, bude pouzivan termin ,,spektrum autismu® misto ,,porucha autistického spektra®, protoze pouziti
terminu ,porucha’‘ je povazovano za hanlivé a urazlivé3,

Terminologie tykajici se sexualni vychovy

V soucasnosti neexistuje univerzdlné pouzivany termin pro popis poskytovani sexudlni vychovy Zakim/zakynim
stfednich Skol. ,Vychova k sexualité a vztahdm®, ,,komplexni sexualni vychova“, ,vychova k sexualité“ a ,vychova
k sexudlnimu zdravi“ jsou jen nékteré z celosvétové pouzivanych termind. V této metodické pfirucce bude pro
popis poskytovdni sexudlni vychovy zak(lim/zékynim pouzivan termin ,,sexudlni vychova“. Termin ,,sexudlni vychova“
znamend poskytovani vzdélavani, které je védecky podlozené, veékové pfiméfené, komplexni a sex-pozitivni,
pokryvajici fadu témat o sexualité, sexudlnim a reprodukénim zdravi a zdravych vztazich.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Prohlaseni o vylouceni odpovédnosti

sy

Financovano Evropskou unii. Nazory zde vyjddiené jsou ndzory autor(i a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské
unie ¢&i Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjddrené nazory
nenesou odpovédnost.
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O cem je tato prirucka?

Tato pfirucka byla vyvinuta pro podporu vyucujicich pfi poskytovani sexudini vychovy zakiim a Zékynim s postizenim.
Pro efektivni vyuku sexudlnivychovy jsou v této Metodické pfirucce pouzivany védecky podlozené pfistupy. Védecky
podlozené pfistupy jsou intervence, jejichz ucinnost byla prokazéna vysoce rigordznim aplikovanym vyzkumem.
Kdyz jsou védecky podloZené pfistupy pouzivany pfesné, existuje vétsi pravdépodobnost, Ze Zdci/zdkyné zvladnou
ucivo, dosahnou svého potencialu a svych vzdéldvacich cili®.

Proc je tato prirucka pro zaky/zakyné dulezitd?

Podle Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim® maji mladi lidé s postizenim pravo na pfistup
ke vzdéldni, vCetné sexudini vychovy®. Poskytovani sexudlni vychovy je v souladu s plnénim cill udrzitelného
rozvoje (Sustainable Development Goals — SDGS), pfijatych vSemi ¢leny OSN. Tyto cile kladou diiraz na poskytovdni
kvalitniho vzdéldni, dobré zdravi, pohodu a rovnost pohlavi pro vSechny lidi na celém svété’. Sexualita a partnerské
vztahy jsou zakladnimi aspekty identity a pohody ¢lovéka®. Vyzkum ukazuje, ze mladi lidé s postizenim nemaji
stejny pristup k sexudlni vychové jako jejich vrstevnici bez postizeni®. SexudIni vychova poskytovana mladym lidem
s postizenim se Casto zaméfuje na biologické aspekty, prevenci a je zalozena na pravidlech™. Tyto lizké a restriktivni
pfistupy nezahrnuji pohled na lidi s postizenim jako na sexudlni bytosti s genderovou identitou. Nedostate¢nd
sexudlni vychova zvySuje zranitelnost lidi' s postizenim, protoZe nejsou vyucovani o zdravych vztazich, souhlasu ani
o tom, jak cinit informovand rozhodnuti, pokud jde o intimni vztahy". Vyzkum ukazal, Ze nedostatek srozumitelné
a komplexni sexudInivychovy md pro mladé lidi s postizenim vyrazné negativni dlsledky™. Konkrétné lidé s mentdinim
postizenim jsou Castéji ter¢em sexudlnich utokl a obétmi domdciho zneuzivdni a ndsili ze strany intimniho partnera,
nepldnovaného téhotenstvi, odebrani ditéte, nakazy sexualné pfenosnymi infekcemi (STI) a HIV/AIDS a pachdni
sexudlnich trestnych ¢in'', Krdlovska komise pro nasili, zneuzivani, zanedbavéni a vykofistovani osob s postizenim,
zndmd také jako Krdlovska komise pro osoby s postizenim (Disability Royal Commission, DRC), ve své publikaci
z roku 2023 vydané v Austrdlii rovnéz upozornila na to, Ze lidé s postiZzenim zaZivaji reproduké¢ni nasili a zneuzivani.
Reprodukéni ndsili a zneuzivdni milze zahrnovat podrobeni se nucenym nebo neinformovanym souhlasim
k procedurdm, jako jsou ukonceni téhotenstvi, sterilizace, potlaceni menstruace a dlouhodoba antikoncepce®. Védci
se domnivaji, Ze poskytnuti pfistupu ke komplexni a srozumitelné sexudlni vychové mladym lidem s postizenim
podpoii jejich sebeuréeni a zlepsi jejich sexudlni zdravi™ ™. Pfi vyvoji programl sexudlni vychovy je dilezité brat
v potaz ndzor samotnych osob s postizenim, protoze programy sexudlni vychovy jsou historicky vyvijeny na zakladé
nespravnych predpokladil a mylnych predstav o téchto lidech. Mladi lidé s postizenim uvddéji, ze chtéji mit intimni
vztahy, sex, uzavirat manzelstvi, zakladat rodiny a mit déti®. Zajimaji se o sexualitu a majitouhu dozvédét se vice o sexu
a vztazich™°. Mladfi lidé preferuji pro své vzdéldvani jiné dospélé nez vlastni rodice, idealné pravé vyucujici™.

Proc je tato prirucka dilezitd pro vyucujici?

Viyucujici Celi celé fadé prekdzek pfi poskytovani sexudlni vychovy mladym lidem s postizenim. Pro didaktiku sexualni
vychovy maji vyucujici nedostatek materidll a omezené pfilezitosti k profesnimu rozvoji'™ 7. Vyucujici se ¢asto
citi nepfijemné pfi poskytovani sexudini vychovy zak(im/zdkynim s postizenim®™. Osobni pfedsudky a presvédceni
vyucujicich o tom, co by se mladi lidé s postizenim méli ucit v oblasti sexudlni vychovy, silné ovliviiuji obsah, ktery je
zaklim/zékynim predavan®. Vyucujici predavaji pouze obsah, ktery jim vyhovuje, coz vede ¢asto k tomu, Ze jsou ur¢ita
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témata z programil vynechdna". Je velmi dlilezité profesné rozvijet vyucujici tak, aby se posilovaly jejich dovednosti,
znalosti a porozuméni tomu, jak poskytovat sexudlni vychovu zék{im/zakynim s postizenim, véetné toho, jak oddélit
osobni presvédceni a predsudky pfi poskytovani tohoto obsahu®®. Je velmi dlilezité, aby sexualni vychova, ktera je
urena mladym lidem se zdravotnim postizenim, byla pfistupna a poskytovand s pouzitim vyukovych metod, které
jsou cileny na z&ky/zékyné s postizenim, a aby zohlednovala jejich vzdélavaci potieby".

Ceska republika

V Ceské republice (Cesku) je 7ak(im/zakynim s postizenim zaruéen ,rovny pfistup ke vzdélavani“. Z4ci/zdkyné
s postizenim navstévuji bézné nebo specialni vzdélavaci zafizeni. Rozhodnuti o umisténi zdk(/zékyn do specialniho
vzdéldvaciho zafizeni zavisi na fadé faktor(, v€etné lrovné potfebné podpory 7ék(/zakyn na zdkladé jejich diagndzy
a klasifikace podle MKN-11%,

Vzdélavaci obsahy jsou v soucasnosti vymezeny ramcovymi vzdéldvacimi programy pro jednotlivé etapy vzdélavani
— predskolni, zékladni a stfedni vzdélavdni. SexudIni vychova neni v téchto vzdéldvacich obsazich vymezena jako
samostatnd vzdéldvaci oblast, ale je souédsti jinych vzdéldvacich oblasti. Zfetelné je jeji zaméfeni na prevenci rizik
spojenych se sexualitou (pohlavné prenosné nemoci, otéhotnéni v brzkém véku, sexudlni zneuzivani atp.2% 2+ 2),

Republika Srbsko

V Republice Srbsko (Srbsku) maji vSichni Zaci, bez ohledu na jejich postiZeni a Uroven potfebné podpory, pravo
navstévovat bézné programy v predSkolnim, zakladnim a stfednim vzdéldvani. Podle soucasného Zakona
o zdkladech vzdéldvaciho systému® md Zzak/zakyné s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru
narok na vzdéldvani, které uznavd jeho specifické vzdélavaci potieby a pfizplsobuje se jim. To mize zahrnovat
ziskdni dodatecné podpory ve vyuce a uéeni, bud’ individuainé nebo ve skupinovém prostfedi, nebo navstévovdni
specialniho vzdélavaciho zafizen.

Od roku 2012 je kurikulum pro zaky/zdkyné s mentdlnim postiZzenim a/nebo na autistickém spektru ve Skoldch
sladéno s kurikulem béznych skol. Vyucujici upravuji obsah kurikula, pfizplsobuji vzdélavaci cile, vyukové materidly
a délku lekci tak, aby vyhovovaly potfebam studentl. Vzdélavaci systém Srbska zahrnuje néktera ustanoveni pro
feSeni témat tykajicich se sexuality. Typicky tyto pfedméty zahrnuji fyzickou pohodu, porozuméni lidské anatomii,
dospivani a lidskému reprodukénimu systému, lidskym a mensinovym praviim, genderové podminénému ndsili,
mezilidskym vztah(im a genderu a sexualité. Navzdory absenci povinné sexudIni vychovy v srbském Skolnim systému
existuje vyznamna poptdvka po jeji implementaci na vSech vzdéldvacich trovnich?*. Sexualni vychové se ve Skoldch
vénuje nedostateCna pozornost a rodice Casto zaujimaji pasivni postoj k sexudlnimu vyvoji svych déti, povazujice je
za pfilis mladé na to, aby se zabyvaly takovym obsahem?®.

Slovenska republika

Inkluzivni vzdélavani, garantované Ustavou Slovenské republiky (Slovenska), ma za cil, aby vsichni Zaci/zakyné
mohli rozvijet svlij potencidl ve skole, Zivoté a pozdéji na trhu prdce v prostiedi (Skolnim i spolecenském), kde se
budou citit vitan.

Kazdy vzdéldvaci program pro zZéky/zdkyné s postizenim obsahuje ramcové kurikulum a témata, jako jsou zdravé
a nezdravé vztahy, uCeni se respektovat rlizné nazory a potieby ostatnich a zviadani konfliktli a odmitnutiZ®.
Implementace sexudlni vychovy ve Skolnim prostfedi na Slovensku neni snadnd. Zatimco absence a nezbytnost

sexudlni vychovy ve $koldch je ziejma, jeji implementace se setkdvd s odporem, vzdorem, vétsinou zaloZzenym
na nedostatku informaci, strachu a nepochopeni sexuality a sexudIni vychovy obecné.

11
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Jak byla tato prirucka vytvorena?

Tato pfirucka byla vytvofena pomoci metodologie inkluzivniho vyzkumu. V inkluzivnim vyzkumu nastinuji oblasti
potieb a jejich feSeni vyzkumnici pfimo se Cleny komunity. Etické schvdleni poskytla Univerzita Karlova v Praze
(Ceska republika), ¢islo UK-PedF/12949/2024.

Zapojeni komunity

Do sledovanych skupin se zapojilo 64 vyucujicich a 73 zak{/zakyn a mladych lidi s mentainim postizenim a/nebo na
autistickém spektru z Ceska, Srbska a Slovenska (viz tabulka €. 1). Ohniskové skupiny byly vedeny oddélené pro obé
skupiny zainteresovanych stran.

Tabulka ¢. 1 Zaci/zakyné a vyucujici v Cesku, Srbsku a na Slovensku

Pocet ziicastnénych Cesko  Slovensko  Srbsko  Celkem
Viyucujici 29 15 20 64
Lidé s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru | 23 16 34 73

V téchto ohniskovych skupinach byli vyuCujici dotazovani na to, jakd témata by se podle nich méla ucit v sexualni
vychové pro zaky/zdkyné s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru. Ddle byli dotazovani, jak by se
méla tato témata vyucovat, na své obavy z obsahu a na sdileni zkuSenosti se sexudlni vychovou na svych Skoldch.

Zaci/zakyné byli dotazovanily na své zku$enosti se sexudini vychovou, na spokojenost s tim, jak je obsah sexudlni
vychovy vyuéovan, a na doporuceni, jak by méla byt sexualni vychova poskytovana.

Data shromdzdénd z ohniskovych skupin vyucujicich a zak{/zékyn s postizenim byla analyzovdna pomoci induktivni
obsahové analyzy?. Zjisténi byla porovndna s Mezindrodni technickou pfiru¢kou pro sexudlni vychovu (ITGSE)%,
hlavnim ramcem této metodické pfirucky, a se Standardem sexualni vychovy v Evropé.

Mezinarodni technicka pfirucka pro sexudlni vychovu (International Technical Guidance on Sexuality
Education - ddle ,,ITGSE“), ramec UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)

Priru¢ka ITGSE byla vyvinuta ve spoluprdci s Organizaci OSN pro vzdéldni, védu a kulturu (UNESCO), Spole¢nym
programem OSN pro HIV/AIDS (UNAIDS), Populacnim fondem OSN (UNFPA), Détskym fondem OSN (UNICEF), UN
Women a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Poskytuje rdmec pro sexudlni vychovu, ktery je védecky
presny, vékoveé pfiméreny, kulturné relevantni a zalozeny na lidskych pravech a rovnosti pohlavi®®. ITGSE si klade
za cil pomoci zemim rozvijet a implementovat programy sexuadlni vychovy, které vybavuji mladé lidi znalostmi,
dovednostmia hodnotami potfebnymi k informovanému rozhodovani o vztazich, jejich pohodé a jejich sexualnimu
a reprodukénimu zdravi. Navic je ITGSE v souladu s Cili udrziteIného rozvoje OSN (SDGs), konkrétné se vztahuje ke
zdravi, vzdéldvani, rovnosti pohlavi a odstranovani nerovnosti’. ITGSE poskytuje komplexni, na diikazech zalozeny
ramec kurikula pokryvajici Sirokou Skalu témat, véetné vztah(, hodnot, kultury, lidskych prav, genderu, sexudlniho
areproduk¢niho zdravi, lidského téla a jeho vyvoje, ndsili a bezpecia dovednosti pro zdravi a pohodu (well-being).
Tentordamecbylpouzit protuto metodickou pfiru¢ku, protoze je vsouladus mezinarodnimistandardy a osvédcenymi
postupy a zajistuje, Zze informace uvedené v této metodické piiruc¢ce koresponduiji s globdlnimi cili v oblasti zdravi
a vzdéldvani.

Pfirucka ITGSE je organizovdna do osmi klicovych koncepti, z nichz kazdy zahrnuje nékolik témat. Tyto klicové
koncepty tvoli zdklad komplexniho programu sexudini vychovy a zajistuji, ze pokryvd vSechny nezbytné aspekty
sexudlniho a reprodukéniho zdravi, prdv a vztahd. Kazdy z téchto klicovych konceptl je navrzen tak, aby byl vékové
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priméreny a vyvojové vhodny pro rizna obdobi Zivota zaki/zékyn. Zajistuje jim vSestranné vzdélani, které poskytuje
znalosti a dovednosti potfebné k tomu, aby Zaci/zékyné mohli/y Cinit informovana rozhodnuti o svém sexudlnim
a reprodukénim zdravi, pohodé a vztazich?. Mezi 8 kli¢ovych konceptil patfi:

Vztahy

Hodnoty, prava, kultura a sexualita
Porozuméni pohlavi

Nasili a zajiSténi bezpeci
Dovednosti pro zdravi a pohodu
Lidskeé télo a vyvoj

Sexualita a sexudIni chovani

© N o U AW

SexudlIni a reprodukéni zdravi

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé, ramec Svétové zdravotnické organizace (WHO — World Health
Organization) (Standardy)

Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé (dale ,Standardy“), vyvinuté Regionalni kanceldfi WHO pro Evropu
a FederdInim centrem pro zdravotni vychovu, poskytuji komplexni pokyny zd(raziujici holisticky pfistup, ktery zahrnuje
fyzické, emocionalni a socidlni aspekty sexuality. Standardy nabizeji vékove pfiméfeny obsah od raného détstvi az
po dospivani v rdmci pfistupu zaloZzeného na podpoie sexudlnich prdv a rovnosti pohlavi. Standardy se zaméfuji
na to, aby jednotlivcdim zprostfedkovaly znalosti, dovednosti a postoje nezbytné pro informované rozhodovani o svém
sexualnim a reprodukénim zdravi, respektovani kulturni rozmanitosti a podporu inkluze. Obsah je zaloZzen na védecky
podloZenych pfistupech a ke zlepSeni vysledki uceni se doporucuji interaktivni, participativni vyuCovaci metody.
Standardy navic zdlraznuiji dillezitost Skoleni a podpory vyucuijicich, aby bylo zajisténo efektivni poskytovani sexudlni
vychovy.

Jak se Standardy sexualni vychovy v Evropé a Mezindrodni technicka pfirucka pro sexudlni vychovu (ITGSE)
vzajemné doplfuji?

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé a pfirucka ITGSE od UNESCO se shoduji v nékolika klicovych oblastech.
Oba tyto materialy zahrnuji komplexni pfistup k sexualni vychové integrujici fyzickou, emociondlni, mentdini a socialni
dimenzi sexuality. Poskytuji pokyny pfizplisobené riiznym vékovym skupindm a zajistuji, aby byl jejich obsah vhodny pro
riizné vyvojové faze. Oba ramce maji za cil vybavit mladé lidi znalostmi a dovednostmi potfebnymi k informovanému
rozhodovani o svém sexudlnim a reprodukénim zdravi. Zdlraziuji dilezitost pouzivani védecky podlozenych pfistupi
v sexualni vychové. Oba rdmce prosazuiji kulturni citlivost a inkluzi a zajistuji, aby sexudlni vychova respektovala rlizna
prostiedi. DoporuCuji interaktivni a participativni vyukové metody, které zvySuji zaujeti a zlepSuji vysledky uceni.
ZdOraznuji nezbytnost poskytovani adekvétniho Skoleni a zdrojii pro vyucujici, aby ti mohli efektivné poskytovat
sexualni vychovu zékdm/zdkynim.

Co je zahrnuto v této metodickeé prirucce?

Analyza dat ziskanych z ohniskovych skupin odhalila 20 klicovych témat, o kterych se ucastnici domnivaji, ze by
méla byt vyucovana ve $kolach. Tato klicova témata byla kategorizovana podle 8 kli¢ovych konceptli rdmce ITGSE
a propojena se Standardy (viz tabulka €. 2).
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Tabulka €. 2 Klicova témata v souladu s ,,ITGSE“ a ,,Standardy*

UNESCO - ITGSE Klicové koncepty

Vztahy

WHO Standardy

Vztahy a Zivotni styl

Klicova témata z ohniskovych skupin

Rlzné vztahy v pribéhu Zivota

. Zdravé a nezdravé vztahy

Hodnoty, prdva, kultura a sexualita

Socialni a kulturni faktory
ovliviujici sexualitu
Sexualita a prava

Znalost zakonu: co fikd zakon
o souhlasu, incestu, manzelstvi
a pohlavné prenosnych chorobdch.

. Zndm sva prava: pravo na vztahy, pravo na

péci o sexudlni a reprodukéni zdravi.

Porozuméni pohlavi

Sexualita

Pohlavni identita

. SexudInf orientace

Nasili a zajisténi bezpedi

Sexualita, zdravi a pocit
pohody (well-being)

Soukromé a verejné prostory a chovani

. Rlizné druhy zneuzivdni
. Bezpecné pouzivani technologie
. Pornografie

Dovednosti pro zdravi a pocit
pohody (well-being)

Sexualita
Emoce

w N/

Osobni hranice

. NadSeny souhlas a odmitnuti
. Jak se vypofadat s odmitnutim

Sexualni a reprodukéni zdravi

Sexualita, zdravi a pocit
pohody (well-being)

Sexualita, zdravi a pocit | 1. Osobni hygiena
Lidské télo a vyvoj pohody (well-being) 2. Erekce, ejakulace a mokré sny
Lidské télo a vyvoj Clovéka 3. Menstruace
Sexualita a sexualni chovani Sexualita 1. Masturbace
2. Sex
Plodnost a rozmnozovani | 1. Téhotenstvi a prevence otéhotnéni

. SexudlIni zdravi — snizeni rizika pohlavné

pfenosnych infekci

Ke kazdému z 8 klicovych koncept( jsme pfipojili vyukové aktivity, navrhy materidl(i a zdroje literatury, jak Ize kazdé
z témat predat zak({im/zakynim s postizenim. Pirucka obsahuje pfiklady vyuziti védecky podlozenych pfistupl, které

podporuji uéeni zak{/zakyn.



Kl_'iéové
pojmy a
témata
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Co jsou védecky podlozené pristupy (Evidence-based practices, EBP)?

Védecky podloZzené pfistupy v kontextu vzdélavéni jsou vyukové postupy a intervence, které jsou védecky prokazany
— na zdkladé rigorézniho vyzkumu, jako efektivni pfi podpore zlepSovani dovednosti a vysledkl uceni zak(/zakyn®*.
Soucadsti této pFirucky jsou ndsledujici védecky podlozené pfistupy: socidlni pfibéhy, technologicky podporovand
vyuka a intervence, vizudini podpora, pobidky a analyza lkoll. Dalsi informace o védecky podlozenych pfistupech
pro osoby s postizenim naleznou vyucujici v Metodickém privodci: Védecky podlozené pristupy ve vzdélavani déti
a zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami®.

Socidlni pfibéhy

Socidlni pfibéhy (social narratives — SN) jsou kratké pfibéhy, které jasné
a stru¢né popisuji socidlni situace, vhodné reakce a o¢ekdvané chovani®.
Jsou navrzeny tak, aby zdk(m/zékynim pomohly pochopit socidlni
interakce a orientovat se v nich a aby zlepSily jejich socidlni dovedInosti.
SocidIni pribéhy efektivné zlepsuji socidlni porozuméni, snizuji lizkost,
napomdhaji uCeni specifickych dovednosti a podporuji komunikaci,
zvlasté u zakh/zakyn na autistickém spektru a s mentalnim postizenim3°.
Jsou pfizplisobeny individudIinim potfebdm téchto zdkl/zdkyn a Ize je
pouzit k feSeni Siroké Skaly socidlnich situaci. To z nich Cini vSestranny
a cenny nastroj ve specidlnim a inkluzivnim vzdélavani.

Technologicky podporovana vyuka a intervence

Technologicky podporovana vyuka a intervence (technology aided
instruction and intervention — TAll) vyuzivd technologie ve vztahu k vyuce
a ke zlepseni uceni®. Vyzkum ukazal, ze TAIl miize vést k vyraznému
zlepSeni akademického vykonu a k zapojeni zakl/zakyn s postizenim®'.
Vlyzkum potvrdil dcinnost TAIl pfi vyuce Siroké Skdly dovednosti
a také schopnost TAIl uspokojit riizné preference a potieby ve vyuce.
Technologie predstavuji jakékoliv elektronické zafizeni, aplikace nebo
virtudini sité, které zpfistupiuji uceni, jako jsou napfiklad zafizeni
generujici fec, interaktivni tabule a pocitacové programy.

Vizudlni podpora

VizudIni podpora (visual supports — VS) vyuzivd riizné vizudini podnéty,
jako jsou symboly, grafy a dalSivizudlnindstroje, k usnadnéni porozumeénti,
komunikace a dokoncenf tkol(?. Je zvIdsté pfinosnd pro Zaky/zékyné
na autistickém spektru, pro Zzaky/zdkyné s mentdinim postizenim
a poruchami uceni®2. Vizudini podpora mlize zahrnovat obrdzky, psana
slova, objekty, dpravu prostfedi, vizudlni hranice, rozvrhy, mapy, Stitky,
organizacni systémy, ¢asové osy a skripta. PouZiti vizudIni podpory bylo
Siroce zkoumdno a ukdzalo se, Ze Ucinné zlepSuje uceni, komunikaci
a chovéni zak0/zakyn.


https://institut.vossp.cz/projekty/metodiky
https://institut.vossp.cz/projekty/metodiky
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Analyza ukolt

Analyza ukol(i predstavuje rozdéleni dkolil, chovani ¢i dovednosti do
mensich, zvladnutelnych krok(, které jsou pak postupné vyucovany®.
Z4ci/zakyné s postizenim se diky ni u¢i, jak dokon¢it konkrétni ¢innosti
nebo si osvojit urcité chovani®®. Zavedeni analyzy tkol( ma nékolik vyhod
vCetné toho, Ze zjednoduSuje uceni, poskytuje strukturu, podporuje
nezavislost a usnadnuje zobecnéni tkolll a dovednosti.

Modelova pobidka

Modelova pobidka zahrnuje predvadéni chovani, dovednosti nebo tikoll
tak, aby je zaci/zakyné mohli/y pozorovat a naucit se je opakovat®. To
mlize byt uziteCné zejména pfi vyuce socidlnich dovednosti, naptiklad
jak asertivné fikat ,,ne“ nebo jak pozddat o souhlas. Vyzkum ukazal, zZe
modelova pobidka je obzvIdsté ti¢inna pfivyuce socialnich, akademickych
a behaviordlnich dovednosti®. Pokud vyucujici pouzivaji modelové
pobidky, poskytuji jasny pfiklad toho, co od zak(i/zakyn ocekavaji. To je
uZiteCné zejména pro zaky/zdkyné, ktefi/které maji potize s pochopenim
samotnych slovnich pokyn(l. Pozorovanim vyucujiciho nebo vrstevniki,
ktefi chovdni pfedvadi, mu Zaci/zékyné mohou lépe porozumét a napodobit je ve svych vlastnich interakcich,
¢imz zlepSuji své socidlni a vztahové dovednosti v redlném prostredi. Ve tfidé Ize modelovou pobidku vyuZivat
rGiznymi zplsoby, napfiklad modelovd pobidka v rediném case, modelova pobidka prostiednictvim sledovéni videa,
modelova pobidka prostiednictvim vrstevnik(i a modelovd pobidka prostfednictvim sledovani sebe sama na video
zdznamu.

Doporuceni pro vyuku zakl/zakyn s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru

Vyuka zakU/zakyn s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru vyzaduje zavedeni specifickych vyukovych
strategii k podpore zapojeni zéki/zakyn, k jejich u¢eni a udrzeni znalost®. Zci/zdkyné s mentalnim postizenim
a/nebo na autistickém spektru potiebuji pfistupné vyukové materidly, které zahrnuji materidly prezentované pro né
na autistickém spektru mohou mit potize s porozuménim abstraktnim pojm@m, vyucujici by méli zaclenit konkrétni
praktické aktivity a vytvofit explicitni odkazy na konkrétni pfiklady souvisejici's redinym Zivotem zak(i/zakyn*’. Opakovani
pojmil a konzistentni postupy podporuji zvlddnuti uceni u zak(/zakyn s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém
spektru®.

Porozumeéni zakui/zakyn a jejich preference v uc¢eni

Pro co nejlepsi podporu zdki/zakyn s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru je dlilezité, aby vyucujici
znali své zdky/zakyné a jejich zplsob ucent. Toho Ize dosdhnout prostiednictvim hodnocent, rozhovor( s rodici, studiem
lékarskych zprdv a dotazovanim se zak{/zékyn na jejich silné a slabé stranky i na jejich preference v uceni®. Vyucujici
by méli vychazet z doporuéeni Skolského poradenského zafizeni, pfipadné individudiniho vzdélavaciho plénu (IVP)
zak0/zakyn,abyzjistili,jakzaky/zdkynéconejlépepodpofit. Vyucujicibyméliuplathovatpristupzalozenynasilnychstrdnkdch
a zahrnout zajmy zaki/zékyn do vyuky a vzdélavacich program(®,
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Jak pouzivat tuto metodickou pfirucku?

Tato pfirucka slouzi jako zdroj informaci pro vyucujici a popisuje zasadni témata a efektivni vyukové strategie.
Vyukové aktivity v této prirucce jsou urceny zak(im/zakynim s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru
ve véku od 15 let. Nejednd se o komplexni ucebni osnovy. Vyucujicim doporucujeme, aby tuto pfirucku pouzivali
jako soucast svych vyukovych a vzdéldvacich programi. Prirucka se zabyvd zdsadnimi tématy, jako jsou legitimizace
sexuality a sexudlnich potfeb, legdinia bezpecné pouzivénitechnologii, rozdil mezi soukromym a vefejnym prostorem
a charakteristiky zdravych a nezdravych vztahd. Tato témata jsou zpracovana prostfednictvim védecky podlozenych
pfistupl, véetné modelové pobidky, socidlniho pfibéhu, technologicky podporované vyuky a intervence a vizualni
podpory, které vyucujicim poskytnou konkrétni nastroje pro efektivni vyuku téchto konceptd.

Tato prirucka se nesnazi byt komplexnim programem sexudlni vychovy. Vyucujici se v ni mohou inspirovat k vytvoreni
aktivit, které budou pfizplsobené rliznorodym potfebdm a tempu uc¢enikonkrétnich z&kd/zékyn. Pfirucka nabizistrategie
pro vytvofeni bezpecného ucebniho prostredi, citlivého k moznosti retraumatizace a aplikujiciho pfistup, ktery bere
v potaz vyukovy obsah s védomim rizika opétovného traumatu. Strukturované aktivity a metodologie prezentované v
této pfiru¢ce usnadiuji vyucujicim skupinovou i individudlni praci s Zdky/zakynémi a podporuji porozumeéni a zdravé
chovani'v souvislosti se sexualitou a sexudInim zdravim. Tim napomdhaji v kone¢ném disledku sebeuréeni zaka/zdkyn.

Pfirucka obsahuje 19 témat, ktera byla identifikovana jako potfebnd pro vyuku zak(i/zakyn s postizenim na stfednich
Skoldch. Tato témata jsou organizovana napfi¢ 8 klicovymi koncepty nastinénymi ve vySe zminéné pfirucce ITGSE.
Ke kazdému tématu jsou ddny pfiklady aktivit a zdrojl. Vyucujici mohou navrhované aktivity doplnit a vhodné
prizplisobit svym 7akiim/zakynim. Uspé$nost aktivit zavisi na presnosti aplikace védecky podlozenych piistupdi.
Viysledky uceni, které jsou sladény s 19 tématy, byly propojeny s Bloomovou taxonomii.

Bloomova taxonomie

Bloomova taxonomie je rdmec pro kategorizaci vzdéldvacich cild. Taxonomie popisuje Sest Urovni kognitivnich
procestl, od zdkladniho vybaveni faktli az po vytvareni novych myslenek, pficemz klade dliraz na dovednosti vyssiho
radu mysleni, jako je analyzovdni, hodnoceni a vytvéreni®. Tato struktura poskytuje vyucujicim systematicky pristup
k tvorbé ucebnich osnov a hodnoceni, které podporuiji hlubsi porozuméni a kritické myslen.

i Tvorba

( Hodnocenf )

plikace

Pro zdky/zdkyné s postizenim m(ize byt Bloomova taxonomie obzvlasté uZite¢nd, protoze nabizijasnou a strukturovanou
cestu k ucent, kterou Ize pfizpdsobit individudinim potfebam. Rozlozenim kognitivnich procesti na zviddnutelné kroky
mohou vyucujici vytvofit diferencovanou vyuku, kterd vyhovuje rliznym ucebnim preferencim a tempu 2ak{/zdkyn.
Taxonomie podporuje pouzivani riiznych vyukovych metod, védecky podlozenych pfistup(, jako jsou socidini pribéhy
a vizudIni podpora, které mohou byt zvlasté licinné pro zaky/zdkyné s postizenim®. Tento pfistup pomaha nejen pfi
pInénivzdélavacich cill, ale také pfi budovdni sebedivéry a kompetenci Zk(/zakyn, ktefi postupuiji po stéle slozitéjsich
trovnich mysleni.
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Tabulka ¢. 3 Vzdélavaci cile v navaznosti na Bloomovu taxonomii

Vzdélavaci cile

Propojeni s Bloomovou

taxonomii

Z&ci/zakyné dokdzi popsat riizné vztahy, které
. . o Znalost
mohou mit, kdyZz budou starsi.
Rlizné vztahy v priibéhu Zivota
Z&ci/zdkyné pfedvedou, jak mohou vhodnym .
. . Aplikace
zpusobem nékoho pozvat na rande.
Zdravé a nezdravé vztahy Zau/zlal’(yne identifikuji zdrave a nezdravé Porozumant
chovani ve vztahu.
Znalost zdkonl (co fikd zakon Y L .
Y . . Zaci/zakyné vyjmenuji zakony o véku,
o0 véku, souhlasu, manzelstvi, v P Znalost
: souhlasu, manzelstvi a incestu.
aincestu)
Z4ci/zakyné uvedou pfiklady riiznych Porozuméni
genderovych identit (muz, Zena, transgender,
Genderové identity nebindrni, intersexudlni).
Z&ci/zdkyné popi’i transfobii. Porozuméni
Zaci/ 7ékyné uvedou priklady riiznych Porozuméni
g sexudlnich orientaci.
Sexualni orientace
Z&ci/zékyné popisi homofobii. Porozuméni
Z&ci/zdkyné objasni, pro¢ je urité chovani L,
. , G Porozuméni
) v vhodné v soukromi, ale ne na verfejnosti.
Soukromé a vefejné prostory
a chovan Z&ci/zékyné definuji vefejné a soukromé
Znalost
prostory.
Z4ci/zakyné budou schopnily vyjmenovat Znalost
a definovat rlizné druhy zneuzivéni (napf.
o o vr oo fyzické, emocionalni, sexudlni, financni).
Ruzné typy zneuzivani
Z&ci/zékyné popidi charakteristiky a piiznaky
rliznych typll zneuzivani. Znalost
Z4ci/zakyné vyjmenuji zékladni pravidla Znalost
bezpeclného pouzivani technologi.
B ¢né pouzivani technologii Yy e .
ezpecne pouzvant technologil Z&ci/zédkyné popiSi mozna rizika a nebezpedi
spojena s Hebezpecnym pouzivanim Porozumeni
technologii.
Z&ci/zékyné vyjmenuji fakta o pravnich
aspektech pornografie, véetné vékovych Znalost
omezeni a souhlasu.
Pornografie
Zaci/zakyné aplikuji znalost o dopadech
pornografie pfi diskusi o jejich moznych Aplikace
Ucincich na vztahy a sebedctu.

19



UvoD

Osobni hranice

Z4ci/zakyné definuji osobni hranice
a vyjmenu;ji riizné typy osobnich hranic
(napt. fyzické, emocionalni, digitdIni).

Z&ci/zékyné predvedou, jak stanovit

a komunikovat své vlastni osobni hranice

v rliznych kontextech (napf. pfatelstvi, online
interakce).

Znalost

Aplikace

Souhlas a odmitnuti

Z&ci/zakyné vysvétli principy informovaného
a dobrovolného souhlasu.

Z&ci/zakyné popisi dilezitost vzajemného
respektu a komunikace pfi ziskavani a ddvani
souhlasu.

Porozuménf

Porozuménf

Jak se vyrovnat s odmitnutim

Z4ci/zakyné vyjmenujf strategie, jak se
vyrovnat s odmitnutim.

2éci/iékyné predvedou prostfednictvim
modelové pobidky zdravé zvladdni situace,
kdy Celi odmitnuti.

Znalost

Aplikace

Osobni hygiena

Z&ci/zdkyné vyjmenuji zakladni prvky osobnf
hygieny (napf. myti rukou, péce o zuby,
koupani, pouzivani deodorantu).

Z&ci/zdkyné vysvétli dlileZitost osobni hygieny
pro celkové zdravi a pohodu.

Znalost

Porozuménf

Erekce, ejakulace a nocni poluce

Z4ci/zakyné vyjad¥ viastnimi slovy, pro¢ jsou
erekce, ejakulace a no¢ni poluce pfirozenou
a zdravou soucdsti lidského vyvoje.

Porozuménf

Menstruace

Z&ci/zakyné vyjadri viastnimi slovy zékladni
definici menstruace a vysvétli jeji biologicky
ucel.

Porozuménf

Masturbace

Zaci/zakyné definuii, pro¢ je masturbace
normalni soucasti lidské sexuality a vyvoje.

Zaci/zakyné argumentuji, kde a kdy je vhodné
a nevhodné masturbovat.

Z4ci/zakyné dok&zi popsat, jak

dodrzovat hygienu, pokud masturbuiji.

Znalost

Aplikace

Znalost

Sex

Zaci/zékyné definuji, co je sex a co mize
zahrnovat.

Z4ci/zakyné vysvétli, ze sex mlze byt riizny
v rliznych vztazich.

Znalost

Porozuménf
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Z4ci/zakyné vyjmenuji nazvy a pouzivani Znalost
rliznych metod antikoncepce.
Téhotenstvi a prevence téhotenstvi | 5, ... " e
P Zaci/zakyné vysvétli faktory, které pfispivaji
k riziku otéhotnéni, v¢etné véku, naCasovani

pohlavniho styku a antikoncepce. Porozuméni
Z&ci/zakyné zopakuiji definici pohlavné
pfenosnych infekci. Znalost
Sexuadlni zdravi — sniZeni rizika
pohlavné pfenosnych chorob Z&ci/zakyné vysvétli, jak je diilezité praktikovat
bezpecny sex, aby se pfedeslo pohlavné Porozuméni

pfenosnym chorobdm.

Prizplisobeni a personalizace pro vase zaky/zakyné

Tato pfirucka obsahuje ndvrhy, jak vyucovat témata sexudlni vychovy s vyuzitim védecky podlozenych pfistupd.
Vyucujici jsou vybizeni k tomu, aby kazdou lekci zkontrolovali a prizplsobili jeji obsah vzdélavacim potfebam
zak(/zakyn ve své tfidé. Vyucujici by méli pfi vyuce kazdého z téchto témat vychdzet ze svého odborného Usudku
a poznatkll o svych Zdcich/zakynich. Kazda lekce je samostatnou lekci a mize byt vedena izolované. Doporucujeme
vyucCujicim, aby tyto lekce zaclenili do uCebniho pldnu, ktery odpovidd vzdéldavacim potfebam, tempu a oblastem
zvlastniho zajmu svych zak0/zakyn.

Postup pfi plnéni oznamovaci povinnosti

Z4ci/zdkyné mohli zazit sexudIni napadent, zneuzivani, incest nebo zndsilnéni. Doporu¢ujeme, aby vyuéujici dopFedu
upozornili, jaky obsah se bude v dané hodiné probirat. Je zasadni zakdim/zakynim poskytnout ,varovédni o obsahu* pro
kazdé z témat, ktera bude vyucujici probirat, zejména téch, ktera se zaméfuji na sex, souhlas, nezdravé vztahy, incest
a zneuzivani. Pokud ma zak/zakyné zkuSenost se sexudinim napadenim, zneuzivanim, incestem nebo znasilnénim
a jevi znamky vyrazné zvySené nepohody v souvislosti s citlivymi tématy v ramci probiraného uciva ve skole, je dilezité
nastavit spolecné se Skolskym poradenskym zafizenim vhodna podpUirnd opatieni. Napfiklad je mozné upravit obsah
vzdéldvani zplisobem, ktery respektuje potfeby Zdka/zakyné. Pfipadné je také mozné, aby zak/zdkyné mohl/a vyuzit
dalsi pracovni misto ve tfidé i mimo tfidu. Tak mdze po urcitou ¢dst vyuCovaci hodiny pracovat zék/zakyné individuainé
s vyucujicim ¢i dalSim pedagogickym pracovnikem, a to odliSnym tempem, s pfestavkami na relaxaci nebo s vyuzitim
jinych ucebnich materidl(l, nez maji ostatni zaci/zakyné.

Je také zasadni, aby vyucujici dobfe znali postup vypracovany Skolou, ktery slouzi k vyhodnoceni miry ohrozeni
Zdka/zakyné. Vyhodnocovaci rdmec Skoly pomdhd vyucujicimu rozhodnout a vyhodnotit miru ohroZeni v pfipadé, ze
maji pracovnici Skoly podezieni, ze néktery ze zak0/zékyn je tyrdn/a, zneuzivén/a ¢i zanedbdvdn/a. V takovém pfipadé
Skola prostiednictvim Feditele Skoly informuje mistné pfislusny organ socialné-pravni ochrany déti. V pfipadé, ze
jakykoliv pracovnik/pracovnice Skoly nabyl/a jistoty, Ze na nékterém z zéki/zakyn doslo ¢i dochdzi k pdchani trestného
¢inu tyrdni, zndsilnéni nebo pohlavniho zneuziti, kontaktuje Policii Ceské republiky.
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KLICOVY KONCEPT 1: VZTAHY

Klicovy koncept 1: Vztahy

8 i Stru¢na charakteristika klicového konceptu
A4

LR 1%
LIl “l

Ny Pfirucka ITGSE siklade za cil pomoci zaklim/zakynim porozumét dynamice riznych typti vztah(.

RozliSuje vztahy rodinné, pratelské, romantické (partnerské) a komunitni®®. Dlrraz je kladen
na ddlezitost vzajemného respektu, na empatii a efektivni komunikaci v téchto vztazich. Snazi se zprostfedkovat
chdpdni toho, ze vztahy jsou rliznorodé a maji rlizny vyznam. Zdravé vztahy budujeme na vzajemném respektu
a souhlasu. Nedilnou soucasti je i feSeni konflikt( a udrzovani pozitivnich vztah(%.

Tato prirucka se konkrétné zaméfi na 2 témata, kterd byla identifikovana v ramci naSich ohniskovych skupin:

1) r(izné vztahy v priibéhu Zivota a 2) zdravé a nezdravé vztahy.

Téma 1: Rlizné vztahy v pribéhu zZivota

O cem je toto téma?

Vyuka zaki/zékyn na téma vztahd, s nimiz se mohou po cely svij Zivot setkdvat a které se
vyviji, zahrnuje nékolik dilezitych oblasti. Je tfeba, aby zaci/zadkyné chdpalify a rozliSovalify,
co jsou vztahy rodinné, pfételské a intimni. Aby dokazalily rozliSit charakteristiky jednotlivych
typl vztahl a jejich socidlni hranice. Potfebuji si osvoijit efektivni komunika¢ni dovednosti,
umét regulovat své emoce a fesit konflikty. Kromé toho je dllezité poucit Zdky/zdkyné o tom, jak zvlddat zmény
ve vztazich — napfiklad vysvétlit, Ze s pfibyvajicim vékem jiz nemusi byt vhodné previékat se pied ¢leny své rodiny,
s vyjimkou situaci, kdy Zaci/zdkyné potfebuji kvili svému postizeni pomoc druhych. V kone¢ném dlsledku by

vvvvv

Proc je toto téma dulezité?

Kdyz ucime zaky/zdkyné s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru o rliznych
typech vztah( a o tom, jak se tyto vztahy vyviji, podporujeme tak zdsadnim zplisobem jejich
samostatnost a pfipravujeme je na Zivot v dospélosti. Je tfeba je naucit, jaké chovani je
v ramci konkrétnich vztahd spravné. To jim pom{ze sprdvné se rozhodovat a rozpoznat
Spatné chovani druhych. To je obzvldsté dilezité pro jedince s mentdlnim postizenim, protoZe ti mohou byt napfiklad
sexudlné zneuzivani nékym ze svého okoli. Nemusi pfitom ze své zku$enosti rozpoznat, ze jde o zneuzivani™".
Mnoho mladych lidi s mentalnim postizenim je svym okolim odrazovdno od navazovdni intimnich vztah(, a nema
tak moznost ziskat dovednosti potfebné pro budovani zdravych vztah(**°. Navzdory témto prekdzkdm maiji lidé
s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru schopnost a touhu zkoumat intimni vztahy a usiluji o navazani
partnerského vztahu, uzavieni manzelstvi a zalozeni rodiny® ™.
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Vzdélavaci cile zaloZzené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdéldvaci cile z pohledu zaka/zakyné
Z&ci/zdkyné dokdzi popsat riizné vztahy, Umim popsat riizné druhy vztahd, které
které mohou mit, kdyz budou starsi. mohu mit s pfibyvajicim vékem.
Z&ci/zékyné predvedou, jak mohou Umim predvést, jak nékoho pozvat
vhodnym zpiisobem nékoho pozvatna  narande.

rande.

r—'T PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

| Téma: Riizné vztahy v priibéhu Zivota
)
Pozndmka pro vyucujici:

Je moiné, Ze néktefi zaci ¢i nékteré zdkyné pfi hodiné na toto téma prozradi, ze zazilily
sexualni napadenti, Ze byli/y zndsilnénily, nebo zazili/y zneuzivani. Doporucujeme, aby vyucujici dopfedu upozornili,
jaky obsah se bude v dané hodiné probirat. Vyucujici by kromé toho méli byt na pfipadna odhaleni pfipraveni
a méli by zndt presny postup, jak poskytnout témto zakdim/zdkynim podporu (Skolni vychovny poradce, krizové linky
a dalsi formy podpory). Tento postup zahrnuje nahldseni incidentu patficnym verfejnym orgdnlim, které se zabyvaji
zneuzivanim a sexudlnim nasilim v dané zemi. VyucCujici musi védét, jak postupovat, v€etné postupu pfi plnéni
oznamovaci povinnosti.

Védecky podlozené

Vzdélavaci cil v S Material y
zdélavaci cile S R e aterialy do vyuky
Z&ci/zakyné dokdzi popsat riizné vztahy, | .. . . P1Vztahy a riizné typy chovani
) . y Y Vizudlni podpora o .
které mohou mit, kdyz budou starsi. P2 Rlzné vztahy v mém Zivoté
Z&ci/zkyné predvedou, jak mohou L P3 Jak mohu nékomu Fict, Ze se mi
p o . Modelova pobidka o
vhodnym zplisobem nékoho pozvat na A o | libi?
prostrednictvim vrstevniku 3
rande. P4 Jak pozvat nékoho na rande

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 7ak0/zdkyn, jaké vztahy maji ve svém Zivoté.
Podnéty:
- Jaké typy vztah( existuji?
. Cim se od sebe li3i?
« V ¢em jsou si podobné?
Aktivita 1: RGizné vztahy v nasem Zivoté a jak se v nich chovdame

Vyucujici predstavi riizné druhy vztahd, které mizeme v Zivoté mit. Na tabuli nebo velky papir pak
tyto vztahy zobrazi.

- Cizilidé - Blizci pfatelé a rodina

« Zndmi « Intimni vztahy
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- Kamaradi

Z&ci/zakyné napisi, nakresli nebo pouziji vizudlni podporu k zobrazeni riiznych typ(i chovéni nebo ¢innosti, které se
poji s konkrétnimi vztahy. Zéci/zékyné mohou pouzit piilohu €. 1Vztahy a riizné typy chovani.

Podnéty:
« Cizi lidé — nemluvime s nimi.
« Znami — pozdravime nebo zamdvame.
- Kamarddi — jdeme spolu do kina.
- Blizci pratelé a rodina — objimame se a fikame si dillezité véci.

« Intimni vztahy — objimdme se a libdme se.

Aktivita 2: Riizné vztahy v mém zZivoté

Z4ci/zakyné samostatné vyplni piilohu €. 2 Riizné vztahy v mém 7ivoté.

Napisi, nakresli nebo poutziji vizudIni podporu (napf. fotografie osob) k popsani riiznych vztah(, které
maji ve svém zivoté, a to tak, Ze je zafadi do uvedenych kruh(.

Aktivita 3: Jak se tyto vztahy méni v Case

Vyucujici povede se zaky/zakynémi diskusi o tom, jak se tyto vztahy mohou v priibéhu ¢asu ménit.
Podnéty:
- Kdyz jste byli mali, bylo v pofadku prevlékat se pred rodinou. Nyni jste teenagefi. Myslite si, Ze byste se méli
pfed rodinou prevlékat?
« Vyucujici zdiirazni, Ze je to jiné, pokud potrebuiji Zéci/zékyné kvili svému postizeni k previékani né¢i pomoc.
« Mohou existovat i dalsi situace, kdy to mlze byt jinak, napfiklad prohlizeni klistéte, rodinné previékaci kabinky
u bazénu apod.

. 74ci/zdkyné nemusi mit dovednosti potfebné k samostatnému cestovani, ndkupu listku do kina nebo objednani
si v kavarné a zaplacenf Utraty. V takovém pfipadé pomUze vyucujici zak(im/zakynim pfemyslet nad tim, jaké
maji moznosti a kdo jim mlize pomoct, pokud se rozhodnou jit na rande.

« Myslite si, Ze nékteré z téchto vztahl budou s pfibyvajicim vékem dilezitéjsi, nebo naopak méné dllezité nez
vztahy ostatni?

- Myslite si, Ze az budete starsi, budete chtit trdvit vice Casu s blizkymi pfateli a partnerem/partnerkou nez se
svou soucasnou rodinou?

« Co dalSiho by se mohlo s pfibyvajicim vékem zménit (bydleni, prace atd.)?

Aktivita 4: Na co myslet, nez nékoho pozveme na rande

Pro pozvani na rande neexistuji Zadna pravidla, ale nékteré véci by Zdci/zakyné méli/y pfed pozvénim
na rande zvazit.
Podnéty:
« Bezpecénost: Koho mizete bezpecné pozvat na rande (nékoho na autobusové zastdvce, nebo nékoho, koho
znate od svych piatel)?
- Vhodnost: Jak poznate, zda je pro vds dana osoba vhodnd k randéni? (Pokud vas na rande pozve ¢lovék, ktery
vam poskytuje podporu - napfiklad asistent/ka nebo vyucujici, neni to vhodné. Pokud vas pozve na rande



KLICOVY KONCEPT 1: VZTAHY

nékdo, s kym mate spolecné pfdtele, je to vhodné.)

- Vzdjemnost: Jak pozndte, ze by nékdo mohl opétovat vase city? (Ma vds rad nékdo, kdo s vdmi nechce vilbec
mluvit? A co nékdo, kdo si k vdm rdd pfisedne u obéda, aby si s vdmi popovidal?)

« Spolec¢né zajmy: Mlize pomoci, pokud s nékym mate spole¢né zadjmy. Davd vam to piilezitost délat spole¢né
véci, které vds oba bavi. Nemusite mit ale vSechny zdjmy spolecné.

Aktivita 5: Jak bychom mohli nékoho pozvat na rande?

Neexistuje pouze jediny spravny zplisob, jak nékoho pozvat na rande. Z4ci/zdkyné by se mélily
naucit, Ze je dllezité respektovat danou osobu a jeji reakci na pozvani.

Podnéty:

- Zeptejte se dané osoby, kdyZ jste sami nebo kdyz vasi konverzaci nemohou poslouchat i jini lidé. MliZete danou
osobu poZzddat, aby s vdmi na chvilku $la stranou.
« Navrhnéte, co byste radi délali. Myslete na néco, co mdte spolecného. Napf.: ,,Blizi se premiéra nového filmu
Hvézdné vélky. Nechtél/a bys jit se mnou na rande do kina?“
- Vyjadrete se jasné, Ze chcete jit na rande. Pokud feknete ,sejit se* nebo ,,pokecat®, mize si doty¢na osoba
myslet, Ze chcete néco podniknout jen jako kamaradi.
- Pozorné vnimejte odpovéd. Musite respektovat rozhodnuti druhého. Nemusi vdm fikat proc, je to jeho volba.
Pokud je odpovéd ,ano, vymyslete, jak bude vase setkani probihat, co budete spolecné délat. Nezapomeiite,
Ze to neznamena, Ze se vas vztah uz zménil. Neznamena to, Ze mate partnera/partnerku, a neznamena to, ze
souhlasil/a s nécim vic nez s tim, Ze s vémi plijde na rande — neni to souhlas s polibkem, obejmutim ani sexem.
Pokud je odpovéd na vase pozvani ,mozna”, mize to byt proto, Ze to chce doty¢nd osoba jesté zvazit nebo
potiebuje vice Casu na rozmyslenou. MliZete se proto zeptat: ,M(iZu se t&/Vas zeptat znovu piisti tyden?“
Pokud je odpovéd ,ne*, nejspis to rani vase city, ale pamatujte, Ze neni nici povinnosti odpovédét ,ano*.
Je to volba kazdého z nas! Musite respektovat i tuto odpovéd. To znamend, Ze uz nebudete zadat o dalsi
vysvétleni a Ze nebudete znovu zvét danou osobu na rande®.

Vyucuijici rozda zakiim/zékynim pFilohu ¢. 3 Jak mohu nékomu fict, 7e se mi libi?. Zaci/zakyné se pokusi vymyslet,
jak mohou nékomu fici, Ze se jim libi, a jak ho mohou pozvat na rande.

Aktivita 6: Jak pozvat nékoho na rande

Vyucujici rozda zdkiim/zakynim pfilohu ¢. 4 Jak pozvat nékoho na rande a precte tfidé nahlas scéndre.
Z4ci/zakyné mohou dobrovolné piijit a na zékladé tohoto scéndre si procvicit, jak nékoho pozvat na rande.

Scénar 1: Blizci pratelé Scénar 2: Spoluzaci Scénar 3: Cizi lidé
Ema a Lukds jsou nejlepsi Marie a EliSka chodi na stfedni Skolu. Maji Jan jezdi kazdy den do
pfételé. Znaji se od zdkladni spole¢ny pfedmét matematika. Pracuji Skoly autobusem. Stejnym
Skoly. Maji hodné spole¢nych spolu na skupinovych projektech. Obcas autobusem jezdi i mladd
zajmd. Velmi dobfe spolu si povidaji, ale nejsou blizké kamaradky. divka. Janovi se tato divka
vychdzeji. Lukds$ se do Emy Jednoho dne po vyucovdni Marie sebere libi. Nikdy pfedtim spolu
zamiloval. Chce ji pozvat na odvahu a oslovi EliSku. Chce ji pozvat na nemluvili. Jan ji chce pozvat
rande. rande. na rande.
Podnéty: Podnéty: Podnéty:
« Co by mohl Lukas$ Emé fict? « Co by mohla Marie EliSce fici? « Je pro Jana bezpecné
- Jakeé reakce by mohla Ema - Jakeé reakce by mohla EliSka mit? pozvat tuto divku na
mit? (Rici ano, mozn4, ne). (Rici ano, mozna, ne). rande?
« Jak by mél Lukds reagovat « Jak by méla Marie reagovat na ElisCinu « Jetovhodné?
na Eminu odpovéd? odpovéd?
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Z&avér: Vlyucujici zrekapituluje ucivo této hodiny. Zeptd se 2ak(/zakyn, zda by dokdzalily fici, jak se vztahy v priibéhu
¢asu méni.

Reflexe vyucujiciho

Vyucujici se zamysli nad priibéhem vyucovaci hodiny a polozi si nasledujici otdzky:

- Byla hodina dobte pfizplsobena riznym vzdélavacim preferencim a potfebam zak(i/zakyn?

- Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni

a dovednosti, které se tykaji tohoto tématu? Tj. aby rozumélily, ze vztahy se v pribéhu ¢asu
méni, a aby uméli/y druhého pozvat na rande.

« Byly v této hodiné néjaké ¢asti, které bych mél/a zopakovat, aby si zaci/ zdkyné upevnilily své
znalosti?

Téma 2: Zdravé a nezdravé vztahy

O cem je toto téma?

a udrzovat zdravé vztahy po cely zivot. Mélily by proto umét rozpoznat typické znaky
zdravého vztahu, ktery se vyznacuje vzdjemnou divérou, respektem, vzajemnou podporou
a dobrou komunikaci. Stejné tak se potfebuji naucit, jaké jsou znaky nezdravého vztahu,
ktery se projevuje manipulaci, nelictou, ignorovanim nesouhlasu a jakymkoliv druhem zneuzZivani.

Proc je toto téma dilezité?

Kdyz u¢ime Zdky/zdkyné s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru rozeznat
zdravé a nezdravé vztahy a to, jak se v nich chovat, pomahdame jim tak ziskat dovednosti
potiebné pro sprdvné rozhodovani v oblasti vztahd a sexu™ Vyzkum odhalil, Ze lidé
s mentdlnim postizenim jsou vice ohroZeni sexudlnim ndsilim, protoZe je nikdo nepoucil
o potfebé souhlasu, o osobnich hranicich a o zdravych vztazich™.

Vzdélavaci cile zaloZzené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

|§\ I Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu Zdka/zakyné
’ “. Z4ci/zakyné identifikuji zdravé Umim rozliSit dobré a Spatné chovéni
‘ \ a nezdravé chovdni ve vztahu. ve vztahu.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Zdravé a nezdravé vztahy

Poznamka pro vyucujici:

Je mozné, Ze néktefi zaci Ci nékteré Zakyné sepfi hodiné na toto téma svéfi, ze zazilily
sexualni napadeni, ze byli/y zndsilnénily, nebo zazili/y zneuzivani. Doporucujeme, aby vyucujici dopfedu upozornili,
jaky obsah se bude v dané hodiné probirat. Vyucujici by kromé toho méli byt na pfipadna odhaleni pfipraveni
a méli by zndt presny postup, jak poskytnout témto zak(im/zakynim podporu (Skolni vychovny poradce, krizové linky
a dalsi formy podpory). Tento postup zahrnuje nahldseni incidentu patficnym vefejnym orgdniim, které se zabyvaji



KLICOVY KONCEPT 1: VZTAHY

zneuzivdnim a sexudlnim ndsilim v dané zemi. Vyucujici musi védét, jak postupovat, véetné postupu pfi plnéni
oznamovaci povinnosti.

Védecky podlozené pristupy /

Vzdéldvaci cile Materidly do vyuky

strategie vyuky
Z&ci/zakyné identifikuji zdravé o, P5 Zdravé a nezdravé chovani ve
. - Vizudlni podpora .
a nezdravé chovani ve vztahu. vztazich

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zepta zaki/zékyn, co védi o zdravych a nezdravych vztazich..
Podnéty:

- Jak vypadd, kdyZ se k sobé lidé ve vztahu chovaji spravné?

« Jak vypadd, kdyZ se k sobé lidé ve vztahu chovaji osklivé?

. Jak byste se podle vas méli citit ve zdravém vztahu?

« Jak se podle vds citite v nezdravém vztahu?

Aktivita 1: Co déla vztah zdravym

Viyucujici pusti tfidé video What makes a relationship healthy? z Amaze.org na YouTube. Vyucujici
vede diskusi a zeptd se z4k(/zdkyn, co se z tohoto videa dozvédélify.

Podnéty:

« Jaky je rozdil mezi zdravym a nezdravym vztahem?

« Jaké tfi hodnoty by podle videa mély mit vSechny zdravé vztahy?
- Respekt
- Rovnopravnost
- Komunikace

Jak vypada spravné a jak vypada naopak nesprdvné chovani, kdyZ se podivdme na tfi vySe zminéné hodnoty, které
by mél kazdy zdravy vztah mit?

Aktivita 2: Zdravé a nezdravé chovani ve vztahu
Z&ci/zékyné jako tfida napii, nakresli a pouziji vizudlni pomicky, které vyjadiuji, jak se k sobé
spravné chovdme ve zdravém vztahu.

Podnéty:
« Co byste mohli spole¢né délat?

- Jak byste spolu mluvili?
« Jak byste feSili neshody?
« Jak byste se v takovém vztahu méli citit?

Aktivita 3: Zdravé a nezdravé chovani ve vztahu

Z&ci/zdkyné budou samostatné nebo v malé skupiné pfifazovat obrdzky a slovni popis ke dvéma
kategoriim: Zdravé chovani ve vztahu a Nezdravé chovani ve vztahu.

Viyuziji k tomu pfilohu €. 5 Zdravé a nezdravé chovéni ve vztazich.
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https://www.youtube.com/watch?v=UB9anEZx9LU  

KLICOVY KONCEPT 1: VZTAHY

Aktivita 4: Zdravé a nezdravé chovani ve vztahu

Poté, co zaci/zdkyné dokondi aktivitu z pfilohy €. 5, nechd je vyucCuijici spolecné diskutovat.

Podnéty:
- Jaké obrdzky nebo popis jste zafadili do kategorie ,,Zdravé chovdni ve vztahu“?
- Jaké obrdzky nebo popis jste zafadili do kategorie ,,Nezdravé chovéni ve vztahu“?

- Souhlasime? Proc ano, pro¢ ne?

Zaveér: Vlyucujici zrekapituluje, co se Z4ci/zakyné v hodiné naucilily.
Vyucujici se zeptd z&kd/zékyn, zda si vzpomenou na tfi véci, které by mély mit vSechny zdravé vztahy.

« Respekt

« Rovnopravnost

» Komunikace
Vyucujici pfipomene zak(im/zakynim, na koho se obratit, pokud oni/ony nebo nékdo, koho znaji, zazivaji nasili
ze strany intimniho partnera nebo jiné osoby (mohou se obratit na Skolniho vychovného poradce, dlivéryhodnou
dospélou osobu nebo socidlni sluzbu).

Reflexe vyucujiciho

Vyucujici se zamysli nad priibéhem vyucovaci hodiny a polozi si nasledujici otdzky:

- Byla hodina dobfe pfizplsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potfebam zak(/zakyn?

« Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni

a dovednosti, které se tykaji tohoto tématu? Tj. aby rozeznalily a chdpali/y zdravé a nezdravé
chovéni ve vztazich.

- Vysvétlil/a jsem zakiim/zdkynim, na koho se mohou obrétit, pokud zaZivaji nasili ze strany
partnera/partnerky?

« Byly v této hodiné néjaké Casti, které bych mél/a zopakovat, aby si Zdci/zdkyné upevnilify své
znalosti?



KLICOVY KONCEPT 2: HODNOTY, PRAVA, KULTURA A SEXUALITA

Klicovy koncept 2:
Hodnoty, prava, kultura a sexualita

Strucna charakteristika klicového konceptu

Hodnoty, prdva, kultura a sexualita v konceptu pfirucky ITGSE zkoumaji propojeni sexuality
s lidskymi pravy, hodnotami a kulturnimi souvislostmi®. Cilem je podnécovat respekt
k sexudlni rozmanitosti a podporovat rovnost pohlavi. K tomu je nezbytna znalost lidskych
prdv a chdpani jejich vyznamu v sexualité. Znamena to také uznat vliv kultury a kulturnich
hodnot na sexualni chovani a postoje. Priorita je ddna rovnosti pohlavi, véetné respektovani
sexudlni rozmanitostiZ,

Tato pfirucka se konkrétné zaméfuje na jedno téma, které bylo identifikovdno v rdmci nasich ohniskovych skupin:
1) znalost zakond — co fika zdkon o souhlasu, incestu a manzelstvi.

Téma: Znalost zakont — co fika zakon o souhlasu, incestu a manzelstvi

O cem je toto téma?

Zaci/zakyné s postizenim by mélily byt poucenily o kli¢ovych aspektech zakon(i ve své zemi
a o tom, jak se zakonné normy tykaji jejich praktického Zivota. To zahrnuje pouceni o vékové
hranici pfedepsané pro souhlas se sexualnim stykem, ddle pouceni o véku nezbytném pro
uzavieni manzelstvi a také vysvétleni, co je incest. Je nutné zd(iraznit nezbytnost védomého,
informovaného souhlasu nutného pro jakékoliv sexudlni aktivity. To se tyka i zakonného véku pro sexualni styk.
Pokud jesté takového véku Zdci/zdkyné nedosdhlify, znamena to, Ze jsou podle zdkona pfili§ mladi/mladé na to,
aby mohli/y poskytnout souhlas. Pravni definice a dlsledky incestu je nezbytné vysvétlit zakim/zakynim proto,
aby dokazalily rozpoznat nezdkonné a Skodlivé vztahy a vyhnout se jim. Vzdéldvani v oblasti zékonl vztahuijicich
se k manzelstvi by mélo zahrnovat zakonné pozadavky na vék, prdva v manzelstvi a pravni vyznam manzelského
souhlasu.

Proc je toto téma dulezité?

Vyuka mladych lidi s postizenim o zakonech tykajicich se souhlasu se sexudlni aktivitou,
incestu a manZelstvi ma zdsadni vyznam pro jejich ochranu. Lidé s postizenim jsou totiz
Castéji vystaveni sexudlnimu nasili a zneuzivdni, véetné incestu® 2. Kdyz spravné poucime
mladé lidi s postizenim o zakonech v jejich zemi a o tom, jakd maji prava, umoznime jim tim
rozhodovat se samostatné a na zakladé znalosti, které pro své informované rozhodovani potfebuji. Pfedejdeme
tak jejich vykofistovani a zneuzivani. To jim pom(zZe vytvaret zdravé a respektujici vztahy a podpofi je v etickém
a zakonném chovani podle jasné definovanych spolecenskych prdv a povinnosti.
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Vzdéldvaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/zakyné
Z&ci/zdkynd vyjmenuji zakony Zndm vékovou hranici pro platny souhlas
o0 véku, souhlasu a manzelstvi. se sexualni aktivitou a vékovou hranici
Z4ci/zakyné znaji, co fika zakon pro uzavreni manzelstvi.

o incestu. Vim, co fika zdkon o incestu.

%?T PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

| m% Téma: Souhlas se sexualni aktivitou
T

Pozndmka pro vyucujici:

Je mozné, Ze néktefi Zaci &i nékteré zakyné se pfi hodiné na toto téma svéfi, Ze zazilily
sexudlni napadenti, Ze byli/y znasilnénily, nebo zazilily zneuzivani. Doporucujeme, aby vyucujici dopfedu upozornili,
jaky obsah se bude v dané hodiné probirat. Vyucujici by kromé toho méli byt na pfipadna odhaleni pfipraveni
a méli by zndt presny postup, jak poskytnout témto zdkiim/zakynim podporu (Skolni vychovny poradce, krizové linky
a dalsi formy podpory). Tento postup zahrnuje nahldseni incidentu patficnym vefejnym organlim, které se zabyvaji
zneuzivanim a sexudlnim nasilim v dané zemi. VyucCujici musi védét, jak postupovat, vCetné postupu pfi plnéni

oznamovaci povinnosti.

Z4ci/zakyné vyjmenuji zékony o véku, P6 Zakonny souhlas
souhlasu, manzelstvi. Modelovd pobidka P7 Zékony a manzelstvi
Z4ci/zakyné znaji, co fika zakon o incestu. P8 Zakony a incest

Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 74ka/zdkyn, co védi o zakonech, konkrétné o zakonech tykajicich se sexudini aktivity.
Podnéty:
« Vite, co znamend slovo zakon?

- Vzpomenete si na néjaké zdkony, které znate? (Mize desetileté dité fidit auto? Ne, to je nezdkonné.)

- Vite, jestli existuje zdkon, ktery fika, kolik vdm musi byt let, abyste mohli dét platny souhlas k pohlavnimu styku?

« Vite, jestli existuje zdkon o tom, kolik vdm musi byt let, abyste se mohli vdat/oZenit?

« Vite, zda existuje zdkon o sexudlnich aktivitdch mezi ¢leny jedné rodiny?

Z&kon je pravidlo vydané viddou, které musi kazdy dodrzovat. Zakony slouzi k zajisténi bezpedi lidi a spravedinosti
ve spolecnosti. Zakony tykajici se sexu a sexudlnich aktivit pomahaji chranit vase prdva. Zajistuji, aby vsichni

ve spolecnosti respektovali hranice a souhlas ostatnich.
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Aktivita 1: Zakony a souhlas

Viyucujici pozdda Zzdky/zdkyné, aby mu feklily, co uz vi o zakonech tykajicich se védomého,
informovaného souhlasu a vékové hranici pro pohlavni styk. Ty pak zapiSe na tabuli.
Podnéty:

« Vkolika letech mlZzete mit sex?

« Pro¢ existuje zakon o vékové hranici nutné pro souhlas se sexualni aktivitou?

« Je sex s osobou mladsi 15 let protizékonny? Co kdyZ to ale ten druhy chce, i kdyZ mu jesté nebylo 15 let?

- Co znamena souhlas se sexualni aktivitou? Existuje zakon o udéleni souhlasu?

Zakony a souhlas:
1. Platny souhlas miizete dat jen, kdyz je vam 15 let a vice.
2. Pokud je vdm méné nez 15 let, nem{zete dét platny souhlas.

3. Souhlas je, kdyZ je obéma lidem alespon 15 let a souhlasi s tim, Ze spolu budou mit sex.

Na velky papir nebo na tabuli napiSe vyucuijici jasnd pravidla tykajici se vékové hranice pro sexudlni styk a poskytnuti
souhlasu se sexudlnim stykem.

5 Aktivita 2: Zakonny souhlas

Vyucujici pfipomene zakim/zakynim, co fika zdkon o souhlasu.
1. Platny souhlas miizete dat jen, kdyz je vam 15 let a vice.
2. Pokud je vdm méné nez 15 let, nemUizete dét platny souhlas.

3. Souhlas je, kdyZ je obéma lidem alespori 15 let a souhlasi s tim, Ze spolu budou mit sex.

Vyucuijici rozda tiidé prilohu €. 6 Zakonny souhlas a pre¢te nahlas scénate. Zaci/zakyné poté diskutuji o tom, zda
dodrZuji lidé ve scéndfi zdkon, nebo zda jej naopak porusuji.

Jakubovi je 18 let. Adamovi a Tamafe je 18 let. JondSovi a Petrovi je 19 let.
Chodi's Katefinou. Jednou vecer se divaji u Adama na film. Chodi spolu nékolik mésic.
Katefiné je 14 let. Béhem filmu se libaj. Jsou pfipraveni mit spolu sex.
Jakub i Katefina spolu Adam se snazi Tamaru svléknout. Povidaji si o tom, co chtéji délat.
chtéji mit sex. Tamara fikd: ,Ne, nejsem jesté pfipravend | Oba souhlasi, Ze spolu vyzkousi sex.
na sex.” Petr se ujisti, Ze mu dal Jonas
Adam na Tamaru naléhd souhlas.
a fikd: ,Ve vztahu je to normalini.” Jonas se ujisti, Ze dal Petr souhlas.
Podnéty:
- Je Katefina dostatecné Podnéty: Podnéty:
stard na to, aby dala « Mdzou Tamara a Adam udélit platny « Mohou Jonas a Petr dét platny
souhlas k sexu? souhlas — maji na to vék? souhlas se sexem?
« Mohl by se Jakub dostat | - Dala Tamara Adamovi svij souhlas? - Dali si vzajemné souhlas
do problém(, kdyby mél | « Co déld Adam? Zamyslete se nad tim, k sexudlnimu styku? Jak to vite?
s Katefinou sex? | kdyby jestli je v pofddku, Ze pokraCuje, i kdyz | « Je to dobry pfiklad souhlasu?
Katefina fekla, ze to Tamara jasné fekla, Zze nechce. Pro¢?
chce?
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Aktivita 3: Zakony a manzelstvi

Viyucujici pozdda zaky/zakyné, aby mu feklily, co uz vi o zakonech tykajicich se manZelstvi a vékové
hranici pro snatek. Ty pak zapiSe na tabuli.
Podnéty:

- Coje to manzelstvi?

« Myslite si, ze lidé musi mit urCity vek, aby se mohli vzit?

- Myslite si, Ze oba dva musi chtit uzavfit manZelstvi, aby bylo jejich manzelstvi platné, tj. zdkonem uznané?

« Mizete uzaviit snatek s nékym z vasich blizkych piibuznych?

« Mizete mit vic manzelek/manzeld?

Zakony a manzelstvi:
1. Pro uzavieni manzelstvi je tfeba dosahnout véku 18 let, tj. byt plnolety.

2. S uzavfenim manzelstvi musi souhlasit oba dva — muz i zena. (Dva lidé stejného pohlavi nemohou v CR uzavfit
manzZelstvi, ale mohou vstoupit do registrovaného partnerstvi.)

3. Soucasné miizete uzaviit manzelstvi pouze s jednou osobou.
4. Nem0zete uzavfit manzelstvi s nékym, kdo je vds blizky pfibuzny (napf. rodi¢ nebo sourozenec).

5. Neml(zZete uzavfit manzelstvi, pokud jste byli v této oblasti omezeni ve svéprdvnosti soudem.

Na velky papir nebo na tabuli napiSe vyucujici pravidla dand zédkonem tykajici se manzelstvi.

1. Pro uzavieni manZelstvi je tfeba dosahnout véku 18 let, tj. byt plnolety.

2. S uzavienim manZelstvi musi souhlasit oba dva — muz i Zena. (Dva lidé stejného pohlavi
nemohou v CR uzaviit manzelstvi, ale mohou vstoupit do registrovaného partnerstvi.)

3. Soucasné mizete uzaviit manzelstvi pouze s jednou osobou.
4. Nemizete uzaviit manzelstvi s nékym, kdo je vas pfibuzny (napf. prarodice, rodice, déti, vnuci
nebo sourozeneci).

5. Nemd0zete uzavfit manzelstvi, pokud jste byli v této oblasti omezeni ve svéprdvnosti soudem.

Vyucujici rozda tfidé pilohu ¢. 7 Zakony a manzelstvi a pfette nahlas scénafe. Zaci/zékyné poté diskutuji
o tom, zda dodrZuji lidé ve scéndfi zdkon, nebo zda jej naopak porusuiji.




KLICOVY KONCEPT 2

HODNOTY, PRAVA, KULTURA A SEXUALITA

Anné je 15 let.

M4 pfitele, ktery se
jmenuje Jifi.

Jifimu je 17 let.

Koupil Anné prsten

a v luxusni restauraci ji
pozddal o ruku.

Podnéty:
- Mohou se Anna a Jiii
vzit?

Rodice seznamili Blanku

s muzem jménem FrantiSek.
FrantiSkovi i Blance je 19 let.
Rodice Blanky zac¢nou

organizovat s FrantiSkem svatbu.

Blanka se vddvat nechce.
Presto na ni jeji rodice tlaci.
Rikaji, 7e by se méla vdat
pfedtim, nez ji bude 20 let.
Je to tradice.

Pavel a Eva jsou manzelé
dva roky.

Pavel fika, Ze by chtél
mit dalSi zenu.

Druhou manzelku.

Podnéty:

- Dovoluje zakon
Pavlovi,
aby se ozenil s dalSi
zenou,

Jan a Lucie jsou
sourozenci.
Chtéji se vzit.
Protoze se miluji.

Podnéty:

- Dovoluje jim zdkon
uzavfit manzelstvi?

« Proc si myslite, Ze je
to nezdkonné?

« Smite chodit se

« ProC ano, proc ne? Podnéty: i kdyZ je uz Zenaty ¢lenem rodiny a mit
« Kdy jim naSe zdkony - Musi si Blanka vzit FrantiSka? s Evou? s nim sex?
umozni uzavfit « MiiZe vés okoli nutit do « Jak tomu fikame
manzelstvi? sfiatku? Ma na to vase okoli — kdyz ma muz vice
pravo? manzelek najednou?

- Co ma Blanka udélat?

¢leny jedné rodiny. Ty pak zapiSe na tabuli.
Podnéty:
« Cojetoincest?
« Uz jste to slovo pfedtim slySeli?

« Proc si myslite, Ze je incest nezdkonny?
Na velky papir nebo na tabuli napiSe vyucujici informace tykajici se nezdkonnosti incestu.

Zakony a incest (trestny cin souloze mezi pribuznymi):
1. Pohlavni styk mezi pfibuznymi je zdkonem zakdzany.
2. Mezi pfibuzné patfi rodice a jejich déti, prarodice, praprarodiCe a vnuci a sourozenci.
3. Pohlavni styk je zakazany, i kdyZ je pfibuznym vice nez 15 let.
4. Incest je zdkonem zakdzany proto, Ze chrdni kazdého ¢lovéka pred zneuzitim ze strany rodinnych pfislusnika.

Zajistuje, ze nikdo nesmi byt nucen do sexudlnich vztahl s rodinou. To proto, aby byla rodina pro vSechny
bezpecnym mistem.

4 I, ? Aktivita 6: Zakony a incest

Vyucujici pfipomene zak(lim/zdkynim, co fika o incestu zkon.
1. Pohlavni styk mezi pfibuznymi je zakonem zakazany.
2. Mezi pfibuzné patfi rodice a jejich déti, prarodice, praprarodice a vnuci a sourozenci.

3. Pohlavni styk je zakdzany, i kdyzZ je pfibuznym vice nez 15 let. Incest je zdkonem zakazany
proto, Ze chrani kazdého Clovéka pred zneuzitim ze strany rodinnych pfislusnikd. Zajistuje, ze
nikdo nesmi byt nucen do sexudlnich vztah( s rodinou. To proto, aby byla rodina pro vSechny
bezpelnym mistem.
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Vyuuijici rozda tFidé ptilohu ¢. 8 Zakony a incest a piecte nahlas scénafe. Zaci/zakyné poté diskutuji o tom, zda
dodrZuji lidé ve scénéfi zdkon, nebo zda jej naopak porusuji.

Viyucujici vyzve zaky/Zékyné, aby se odvolalily na to, co fika zékon o incestu.

Jakubovi je 18 let.

M3 sestru Petru.
Petfe je 20 let.

Jakub a Petra jsou do
sebe zamilovani.
Libaji se a chtéji spolu
chodit venku za ruce.
Oba spolu chtéji mit sex.

Podnéty:

- Je takovy vztah
v porddku?

« Je zékonem zakdzany?

« Proc se tomuto vztahu
fikd incest? Pro¢ spolu
nemohou Jakub a
Petra chodit a libat se?
Proc¢ spolu nemohou
mit sex?

Danovi je 40.
Umfela mu Zena.
M4 dceru Marii.
Marii je 17 let.

Dan chce mit s Marif
Sex.

Marie souhlasi.

Podnéty:

« Je takovy vztah
v porddku?

- Marii je 17 let. Mlze
uZ mit sex?

- Je takovy vztah
zdkonem zakdzany?

« Proc se tomuto
vztahu fika incest?
Pro¢ spolu nemohou
Dan a Marie mit sex?

Pani Alené je 35 let.
Alena nemd manzela.
Zije jen se svym synem
Adamem.

Adamovi je 14 let.

Adam se tési, az mu bude
15 let.

Adam chce mit sex se
svou matkou.

Podnéty:

« Adamovi bude 15 let.
Mze uz mit sex?

- Mlze mit Adam sex se
svou matkou?

« Proc se takovému
vztahu fikd incest?

Lucii je 16 let.

Nékdy ji rodice posilaji na
vikend k babicce a dédeckovi.
KdyZ babicka usne, dédecek si
lehne k Lucii do postele. Hladi ji
na prsou a vaginé.

Dédecek Marusce fikd, zZe ji

md velmi rad a bude to jejich
tajemstvi.

Podnéty:

. Je v porddku, ze ma dédecek
Lucii rad a hladfi ji na prsou
avaginé?

« MlzZe mit dédecek sex
se svou vnuckou?

- M4 si Lucie nechat takové
tajemstvi pro sebe?

- Proc se takovému vztahu
fikd incest?

Zaver:

« VyucCujici zopakuje klicové pojmy probirané v hodiné.

- Vyzve zaky/zdkyné, aby vysvétlilily néktery ze zakon, o kterych se dnes ucilify.

« Zeptd se z&éki/zékyn, zda si pamatuji vékovou hranici nutnou k udéleni platného souhlasu se sexem a zda znaji
vékovou hranici nutnou k uzavieni manzelstvi.

« Zeptd se zaki/zakyn, zda védi, co je to incest a co o ném fika zakon.

Reflexe vyucujiciho

Vyucujici se zamysli nad priibéhem hodiny a polozi si ndsledujici otdzky:
- Byla hodina pfizplisobena rliznym vzdélavacim preferencim a potfebam zéka/zékyn?
« Citilily se zaci/zakyné bezpecné, aby mohli/y oteviené diskutovat o souhlasu se sexem?

« Jakmohunatuto hodinu navazat a pomoci zak(im/Zakynim upevnit znalosti, porozuménia dovednosti,
které se tykaji tohoto tématu? Tj. aby znalily a dodrzovalify zakony, o kterych jsme mluvili.

« Byly v této hodiné néjaké &asti, které bych mél/a zopakovat, aby si zdci/zakyné upevnilily své

znalosti?




KLICOVY KONCEPT 3: CHAPANI POHLAVNI IDENTITY (GENDER)

Klicovy koncept 3:
Chapani pohlavni identity (gender)

Strucna charakteristika klicového konceptu

»  Chapani problematiky pohlavni identity (genderu) se v ramci pfirucky ITGSE zaméfuje
na pohlavni identitu, role a normy?,. Snazi se zpochybnovat stereotypy a podporuje chdpéni
pohlavni identity jako celku. To zahrnuje jak definici pohlavi (véetné pochopeni pohlavni

identity a jejich projev(l), tak analyzu dopadu genderovych roli a stereotypll ve spole¢nosti. Soucasné podporuje

genderovou rovnost a zpochybriuje zajeté normy, které ve spolecnosti plisobi napéti.

Tato pfirucka se konkrétné zaméfi na 2 témata, kterd byla identifikovdna v rdmci naSich ohniskovych skupin:
1) pohlavni identita — gender a 2) sexualni orientace.

Téma 1: Pohlavni identita (gender)

O cem je toto téma?

Vyuka v oblasti pohlavni identity zahrnuje i vysvétleni, ze pohlavni identita (gender) je
spektrum a mize se liit od biologického pohlavi uréeného pi narozeni. Zaci/zakyné se ugi,
Ze existuji rizné pohlavni identity, jakymi jsou muz, Zena, transgender, nebindrni, genderové
nekonformni pohlavi (genderqueer) a intersexualni lidé. Cilem je pomoci zakim/zakynim
pochopit a respektovat, ze se lidé mohou ztotoznovat s riiznymi pohlavnimi identitami a Ze pohlavniidentita kazdého
¢lovéka je platnd a dlleZitd hodnota.

- Proc je toto téma diilezité?
@ Pochopeni riiznych pohlavnich identit je pro Zaky/zakyné s mentalnim postizenim a/nebo

na autistickém spektru dllezité, protoze podporuje inkluzi, empatii a respekt k rliznorodosti.
Tyto znalosti pomdhaji Zékiim/zékynim rozpoznat a ocenit rozmanité zplisoby, jakymi lidé
identifikuji a vyjadfuji sami sebe. Vyzkum ukazal, Ze lidé na autistickém spektru se identifikuji
s celou Skalou pohlavnich identit, a to vice nez lidé bez autismu®. Lidé na autistickém spektru maji také vy$si miru
pohlavni dysforie*. Proto je dilezité, aby méli mladi lidé na autistickém spektru znalosti o pohlavnich identitach,
aby se citili pochopeni a respektovani takovi, jaci jsou, coZ je nezbytné pro jejich celkovou emociondlni a socidlni
pohodu (well-being).

Vzdélavaci cile zaloZzené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zdka/zakyné
Z4ci/zékyné uvedou piiklady Umim vysvétlit rizné pohlavni

rliznych genderovych identit (muz, Zzena, identity — gender.

transgender, nebinarni, intersexudlni).

Z&ci/zdkyné popisi transfobii. Umim popsat, co je transfobie.
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T %?T PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

| & '_E Téma: Pohlavni identity
T I Pozndmka pro vyucujici:

Viyucujici by méli pfi vyuce tohoto tématu pouil'vat stlj profesionélnl’ L’lsudek protoze
Toto téma miize vyvolat vzpominky na zkuSenosti zakd/zakyn se Sikanou. Vyucujici by se méli ujistit, Ze tfida je
bezpecnym mistem pro vSechny Zaky/zakyné a Ze modeluje vhodny jazyk a postoje, aby se vSichni Zaci/zékyné
citilify zaclenénify.

Védecky podlozené pristupy /

Vzdélavaci cil .
zdélavaci cile STt

Materidly do vyuky

Z4ci/zakyné uvedou piiklady riznych
genderovych identit (muz, Zena,
transgender, nebindrni, intersexudlni). Modelové pobidka P9 Jak byt dobrym spojencem lidi
s odliSnou pohlavni identitou

Video prehrdvac

Z&ci/zékyné popf’i transfobii.

Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 7ak0/zékyn, co védi o riznych pohlavnich identitdch.

Podnéty:
« Znate néjaké pohlavni identity (gender)?
« Myslite si, ze mohou lidé sami sebe vnimat jen jako chlapce/muze, nebo divku/zenu?
« Uz jste nékdy slySeli slovo ,intersexualni*?

Uz jste nékdy slyseli slovo ,transgender”?

e & ﬁr. Aktivita 1: Rizné pohlavni identity

Vyucujici pusti tfidé video the Range of gender identities z Amaze.org na YouTube.

Viyucujici vede diskusi a zeptd se zaki/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
- Coje to biologické pohlavi ¢lovéka?
« Coje to pohlavni identita ¢lovéka (gender)?
« Jsou vidy stejné?
- Jak rlizné mohou lidé vnimat sami sebe — jako muze, Zzenu...?

- Vzpomenete si na tfi pravidla, kterd vdm pomohou chovat se spravné a byt dobrym spojencem lidi s odliSnou
pohlavni identitou?

1. Nevytvéiejte si domnénky o pohlavi druhého.
2. Pouzivejte jména a zdjmena podle pohlavni identity druhého.

3. Budte pfitelem nebo spojencem lidi s odliSnou pohlavni identitou.


https://amaze.org/video/gender-identity-range-gender-identities/
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Aktivita 2: Mij kamarad je transgender

Viyucujici pusti tfidé video My friend is transgender z Amaze.org na YouTube.

Viyucujici zastavi video v ¢ase 2:55 a podpofi zaky/zakyné ve spole¢né diskuzi.
Zeptd se zaki/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélify.
Podnéty:
« Co ekl Jim o biologickém pohlavi a pohlavni identité (gender)? Tykd se pohlavi a pohlavni identita i lidi, ktefi
jsou transgender nebo nebinarni?
« Proc€ se Cassie rozéilila na Jima a na to, co fikal?
« Myslite si, ze to, co Jim fekl o jejich spolecné kamaradce Glendé, bylo laskavé a podporujici?

« Co by podle vds mohl Jim udélat jinak?

Vyucujici pusti zbytek videa My friend is transgender.

Co jsme se z tohoto videa dozvédéli?
Podnéty:
- Bylo od Glendy odvazné mluvit s Jimem?
« M@l by Jim respektovat Glendu a nefikat ostatnim lidem o jeji pohlavni identité?

- Jak mohl Jim Glendé odpovédét podle pravidel?

Vyucujici pfipomene tfi pravidla:
1. Nevytvérejte si domnénky o pohlavi druhého.
2. PouZivejte jména a zajmena podle pohlavni identity druhého.

3. Budte pfitelem nebo spojencem lidi s odliSnou pohlavni identitou.

Aktivita 3: Jak byt dobrym spojencem lidi s odliSnou pohlavni identitou

Vyu€ujici Zdk(m/zékynim pfipomene tfi pravidla, jak byt dobrym spojencem lidi s odliSnou pohlavni
identitou:

1. Nevytvérejte si domnénky o pohlavi druhého.
2. Pouzivejte jména a zajmena podle pohlavni identity druhého.

3. Budte pfitelem nebo spojencem lidi s odliSnou pohlavni identitou.

Vyucujici rozda tfidé pfilohu €. 9 Jak byt dobrym spojencem lidi s odliSnou pohlavni identitou a pfecte nahlas
scénére. Zaci/zékyné mohou dobrovolné pfijit a na zékladé tohoto scénafe si procvicit, jak byt dobrym spojencem
lidi s odliSnou pohlavni identitou.
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A AAx v Loy Scénar 2: Vas pritel je Sikanovan kvili
Scéndr 1: Vas pritel se svéfi, ze je transgender . e o
své pohlavni identité

S TomdSem jste pratelé. VaSe kamaradka Alena je nebinarni.

Zndte se ze zdkladni Skoly. Ve Skole se ji kvdli tomu déti sméji.

Tomas$ vas pozdadal, SpoluZaci ji schvalné oslovuiji jinak, nez si

abyste prisli k nému domd. Alena preje.

Chce vdm fici néco diilezitého. Spoluzdci se ji také vysmivaji kvdli tomu,

Svéfi se, ze je transgender. jak se obléka.

Misto zdjmen on/jeho chce, abyste pouzivali zajmena onaljeji.

Pozada vds, abyste to nikomu nefikali, Podnéty:

protoZe jeSté neni pfipraven fici to ostatnim. - Ma Alena pravo na to, aby se ve Skole
citila bezpecné?

Podnéty: - Jak byste Alenu mohli podpofit?

Co byste fekli TomdSovi, kdyz se vam svéfi, Ze je transgender? - Co byste fekli tomu, kdo Alenu ve Skole

Popremyslejte o vécech, které byste mohli fict, abyste ho podpofili:|  Sikanuje?

- Dékuiji, Ze mi to Fikas.
- V4zim si toho, Ze mi véfisS natolik, ze mi fikas své tajemstvi.
- Samozfejmé budu pouzivat zajmena, se kterymi se
ztotoziujes.
- Nikomu to nefeknu, protoZe je to tvoje osobni véc. Mél bys to
fict jen tomu, komu chces, az budes pfipraveny.
Jak byste mohli podpofit Tomase?
Jak byste mu mohli pomoci v této situaci?
Mlizete se pfimo zeptat: Mizu ti néjak pomoct?

Zavér: Vyucujici zopakuje, co bylo v hodiné probrédno, a zdirazni, ze je dUlezité byt spojencem lidi, ktefi Celi
problémdm souvisejicim s pohlavni identitou.

Vyucujici se zeptd zaki/zdkyn, zda mohou popsat nékteré z rliznych pohlavnich identit, které lidé mohou mit.

Viyucujici vyzve zaky/zakyné, aby si pfipomnéli/ly 3 pravidla, jak byt dobrym spojencem lidi s odliSnou pohlavni
identitou:

1. Nevytvéiejte si domnénky o pohlavi druhého.
2. PouZivejte jména a zajmena podle pohlavni identity druhého.
3. Budte pfitelem nebo spojencem lidi s odliSnou pohlavni identitou.

Vyucujici pfipomene zdk(im/zakynim, Ze jim nebo jejich pfdtelim je k dispozici podpora, at uz od Skolnich vychovnych
poradc, diivéryhodnych dospélych nebo podplirnych organizaci.

Reflexe vyucujiciho

Vyucujici se zamysli nad pribéhem vyucovaci hodiny a polozi si nasledujici otdzky:

- Byla hodina pfizplisobena rliznym vzdéldvacim preferencim a potfebdm zaki/zakyn?

« Citilily se Z4ci/zéakyné bezpecné, aby mohli/y oteviené diskutovat o genderu?

- Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zakim/zakynim upevnit si znalosti, porozumeéni

a dovednosti, které se tykaji tohoto tématu? Tj. aby znali/y r(izné pohlavni identity a bylily
spojencem lidi s odliSnou pohlavni identitou.

« Byly v této hodiné néjaké C8sti, které bych mél/a zopakovat, aby si Z4ci/zékyné upevnilily své
znalosti?
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Téma 2: Sexualni orientace

O cem je toto téma?

Viyuka zdkU0/zdkyn tykajici se sexudlni orientace spociva ve vysvétleni, Zze sexualita je Siroky
a rliznorody aspekt lidské zkuSenosti, ktery zahrnuje celou fadu pfitazlivosti a orientaci.
Znamena to poucit zaky/zdkyné o heterosexualité, homosexualité, bisexualité, asexualité,
pansexualité a dalSich sexudlnich orientacich. Cilem je pomoci zakiim/zakynim pochopit, Ze
sexudlni orientace je pro kazdého ¢lovéka jedinecna a mlze se znacné lisit. Podporujeme tak u zak(i/zakyn pfijeti,
respekt a empatii k rozmanitosti sexudlnich orientaci. SouCasné jim napomahame v pfijeti jejich vlastni sexudlni
orientace i sexudlni orientace ostatnich.

Proc je toto téma diilezité?

Je dllezité, aby 74ci/zakyné s mentalnim postiZzenim a/nebo na autistickém spektru chapalily
rGiznost sexudlnich orientaci. Napomahd jim to pfijimat sebe sama i druhé a respektovat
rizné zplsoby prozivani pfitazlivosti a vztahd. Vyzkumy uvadéji, Ze ve srovnani se svymi
vrstevniky bez autismu vykazuji lidé na autistickém spektru vy$Si miru sexudlni pfitazlivosti
mimo heterosexualitu®. Tyto znalosti pomadhaji zaktim/zakynim rozvijet pozitivni sebepojeti a respekt k ostatnim.
Tim se snizuje jejich stigmatizace a diskriminace ve vztazich. Vytvdfime tak prostfedi, ve kterém se mladi lidé
s postizenim citi hodnotni a pochopeni, cozZ je nezbytné pro jejich emociondlni a socialni pohodu (well-being).

Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdéldvaci cile z pohledu zaka/zakyné
Z&ci/zdkyné uvedou ptiklady riznych Umim uvést priklady rGznych sexudlnich
sexualnich orientaci. orientaci.

Z&ci/zakyné popisi homofobii. Umim popsat homofobii.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Sexudlni orientace

Poznamka pro vyucujici:

Viyucujici by méli pfi vyuce tohoto tématu pouzivat svij profesiondini Usudek, protoze
Z4ci/zdkyné mohou zpochybriovat svou sexualni identitu nebo Zit oteviené jako gayové, lesby, bisexudlové,
asexudlové nebo pansexudlové.

Toto téma miize vyvolat vzpominky na zkusenosti zaki/zakyn se Sikanou. Vyucujici by se méli ujistit, Ze tfida je
bezpe¢nym mistem pro vSechny zaky/zékyné a ze modeluje vhodny jazyk a postoje, aby se vSichni Zdci/zéakyné
citili/y za¢lenéni/y. Kromé heterosexudlni a homosexualni orientace se lze setkat i s velmi kontroverzné vnimanymi
a stigmatizovanymi sexualnimi deviacemi - parafiliemi. Pokud by vyucujici projevy takové orientace u zaka/zdkyné
pozoroval, nebo by se zdk/zdkyné sdm/sama pfimo parafilné definoval/a, je nutné postupovat ve véci s naprostou
diskrétnosti. Citlivé promluvit s rodici a doporucit ndvstévu odbornika - sexuologa, ktery by dale se zakem/zakyni
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pracoval v oblasti zdravotnictvi. Informace je striktné diivérnd a je zasadni, aby s ni vyucujici podle toho zachazel. Je
nutné si uvédomit, Ze jeji zvefejnéni uz jen ve Skole, nebo dokonce v obci by pravdépodobné vedlo ke stigmatizaci
7aka/zakyné a celé jeho rodiny. Zak/zdkyné a jeho/jeji rodina mohou byt také odkazani na specializované odborné
poradenstvi v oblasti sexuality pro osoby s postizenim.

Vzdélavaci cile ‘s’ter:f:;“’m':,;ﬂ"’wze“e PRI | e ot
Zaci/zékyné uvedou piiklady riiznych Papir na plakat

sexudlnich orientaci. VizudIni podpora Vytvarné pomiicky

Z&ci/zékyné popiéi homofobii. P10 Prifazeni sexudlni orientace

Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 74ka/zékyn, co védi o riznych sexudlnich orientacich.
Podnéty:

« Vite, co je to sexudlni orientace?

« Uz jste nékdy slySeli slovo gay nebo lesba?

- Vite, co tato slova znamenaji?

Vyucujici vede diskusi a zepta se z4ki/zékyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
« Ma3 kazdy néjakou sexudlni orientaci? Mdame vSichni stejnou sexudlni orientaci?

- Vzpomenete si na nékteré ze sexudlnich orientaci?

Aktivita 2: Pfirazovani definic

Zacilzakyné budou pracovat spole¢né jako tfida na tkolu Pfifazeni sexudlni orientace. Spole¢né
prifadi rizné definice, obrdzky a slova, které popisuji riizné sexudlni orientace. K aktivité mize
vyucujici rozdat tfidé pfilohu €. 10 Pfifazeni sexudlni orientace.

- Heterosexual — Zena, kterou sexudlné pfitahuji muzi;
— muz, kterého sexualné pfitahuji zeny.
- Gay — muz, kterého sexudlné pfitahuji muzi.
« Lesha — Zena, kterou sexualné pfitahuji zeny.
- Bisexudl — Clovék, kterého sexudlné pfitahuji muzi i zeny.
« Asexudl — Clovék, ktery neciti sexudlni pfitazlivost.

« Pansexual — ¢lovék, kterého pfitahuji osoby vSech pohlavi.

~Homofobie je, kdyZz md nékdo negativni postoje vii¢i gayiim, lesbam a bisexudlim.*
Podnéty:
« SlySeli jste nebo vidéli nékoho, kdo se chova homofobné?
« Setkali jste se s homofobii v médiich (v televizi nebo ve zpravdch)?

- Jak se podle vas citi lidé LGBTQIA+, kdyZ se k nim nékdo chovd homofobné?



https://www.youtube.com/watch?v=P5x5Fo7rMvY&t=58s 
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Aktivita 4: Jak byt spojencem lidi LGBTQIA+
Viyucujici pusti tfidé video How to be a LGBTQIA+ ally? z Amaze.org na YouTube.

Vyucujici vede diskusi a zeptd se zakd/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
« Co znamena byt spojencem?

- ,Je to nékdo, kdo sdm sebe nevnima jako LGBTQIA+, ale pfesto podporuije lidi, ktefi takovi jsou, a zastdva
se jich.“

« Jaké zaznély ve videu ndvrhy, jak byt dobrym spojencem?

- Dejte jim védét, ze s vdmi mohou mluvit.

- Postavte se za né, pokud jsou Sikanovdni kv(li své sexualni orientaci.

- Zapojte se do organizace nebo skupiny, ktera podporuje LQBTQIA+ osoby.
« U koho nebo kde mohou Z4ci/zdkyné ziskat pomoc, kdyz ji potfebuiji:

- Skolni vychovny poradce,

- divéryhodna dospéld osoba,

- podplirné organizace.

Aktivita 5: Plakaty na podporu LGBTQIA+ osob
Z&ci/zdkyné mohou pracovat samostatné nebo ve skupindch a vytvoit plakat na téma:

« zvySovani povédomi o homofobii, nebo

- naSe Skola je bezpecnym mistem pro komunitu LGBTQIA+.

Poskytnéte zakim/zakynim rtizné zdroje:
. Casopisy,
- chytlavé slogany,
« 1o, co jste jiz pripravili (mlzZete pouzit vizudIni podporu z aktivity ,,Pfifazeni sexudIni orientace®),

- tuzky a papir na plakdty.

Podnéty:
- Jaké je hlavni sdéleni vaseho plakatu?
- Napada vas néjaky chytlavy slogan?
- Jak vybarvit, zvyraznit, pojmout vytvarné vas plakat tak, aby si ho lidé vSimli a zacali se o toto téma zajimat?

« Budete na plakatu uvddét informace o zdrojich, jako je linka pomoci nebo odkaz na webové strdnky?

Zavér: Vyucujici zrekapituluje ucivo této hodiny a zdlrazni, zZe je dllezité byt spojencem a podporovat prétele,
ktefi celi problém(m kv(li své sexudlIni orientaci.

Vyucujici pozéda zéky/zdkyné, at feknou pfiklady rliznych sexualnich orientaci.

vvvvv

1. Dejte jim védét, Ze s vdmi mohou mluvit.
2. Postavte se za né, pokud jsou Sikanovdni kvili své orientaci.

3. Zapojte se do organizace nebo skupiny, kterd podporuje LQBTQIA+ osoby.
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KLICOVY KONCEPT 3: CHAPANI POHLAVNI IDENTITY (GENDER)

Vyucujici pfipomene zdkim/zakynim, Ze jim nebo jejich pfdtelim je k dispozici podpora, at uz od Skolnich vychovnych
poradcl, divéryhodnych dospélych nebo podplirnych organizaci.

Reflexe vyucujiciho
@ Vyucujici se zamysli nad priibéhem hodiny a polozi si ndsledujici otdzky:

- Byla vyucovaci hodina pfizplisobena rliznym vzdéldvacim preferencim a potfebdm zék(/zakyn?
« Citilily se Zaci/zakyné bezpecné, aby mohli/y oteviené diskutovat o sexudlni orientaci?
« Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zdk(im/zakynim upevnit znalosti, porozuméni

a dovednosti, které se tykaji tématu sexualni orientace? Jak je mohu podpofit, aby se umélily
postavit proti homofobii?

« Byly v této hodiné néjaké Casti, které bych mél/a zopakovat, aby si Zdci/zdkyné upevnilify své
znalosti?



KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Klicovy koncept 4:
Nasili a jak ztistat v bezpeci

) Strucna charakteristika klicového konceptu

{1 Téma nasili a jeho prevence se v rdmci pfirucky ITGSE zabyva rliznymi formami nasili, véetné
sexudlniho. Nabizi moznosti, jak zajistit mladym lidem ochranu, podporu a pomoc, kterou
potfebuji®. Pojmenovdva riizné formy nésili, véetné fyzického, citového a sexudiniho ndsili,
a poukazuje na nutnost naucit mladé lidi chapat duleZitost souhlasu a osobnich hranic. Nabizi strategie, jak z(stat
v bezpedia v pfipadé potfeby vyhledat potfebnou pomoc a podporu®.

Tato pfiru¢ka se konkrétné zaméfuje na 4 témata, kterd byla identifikovdna v rdmci naSich ohniskovych skupin:
1) soukromé a verejné prostory a jak se v nich chovat, 2) rlizné formy zneuzivéni, 3) bezpecné pouzivéni technologii
a 4) pornografie.

Téma 1: Soukromé a verejné prostory a jak se v nich chovat

O cem je toto téma?

Téma soukromych a vefejnych prostor a toho, jak se v nich sprdvné chovat, chce
zakdm/zakynim zprostfedkovat pochopeni, Ze naSe chovani a interakce se odviji od
spoleCenského kontextu. UET je rozliit soukromy a vefejny prostor. Soukromy prostor jako
misto, kde md kazdy pravo na své soukromi a respektovani svych osobnich hranic. Je to
domov ¢i vlastni pokoj, kde mlze dochdzet i k intimnimu chovani véetné svlékani a nahoty. Vefejny prostor je
naopak mistem, které sdilime s ostatnimi lidmi, jako jsou Skoly, parky nebo spoleCenské mistnosti (chodba na
interndtu, obyvaci pokoj). V nich se naSe chovdni musi fidit spole¢enskymi normami a ma respektovat soukromfi
ostatnich. Tento koncept uci zaky/zakyné vhodnému chovani pro kazdé z obou zminénych prostfedi. Pomdhd tak
zakim/zakynim uzplsobovat své chovani dle kontextu a chdpat spole¢enskd ocekavdni. To v dlsledku prispiva k
tomu, Ze se v socialnich interakcich citi bezpecné a respektovani.

Proc je toto téma diilezité?

Vyzkum ukdzal, Ze lidé s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru se
na vefejnosti dopoustéji nevhodného sexudlniho chovani, napfiklad masturbace®. Toto
nevhodné chovédni bychom neméli povazovat za disledek postizeni daného ¢lovéka, ale
spiSe za selhani v sexudlni vychové™. Vzdélani v oblasti soukromého a vefejného prostoru
a oCekdvaného chovani je pro zky/zakyné s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru zdsadni. Pomaha
jim pochopit spolecenskd ocekavdni a orientovat se v hranicich mezi chovadnim v soukromi a na vefejnosti. Kdyz se
Zaci/zakyné naudi, kde a v jakém prostfedi je urcité chovani vhodné, mohou Iépe respektovat své vlastni hranice
a hranice druhych. U¢ime je tak zdravym a ohleduplnym interakcim s ostatnimi. Vzdéldvani na toto téma sniZuje
u z4k0/zékyn riziko nevhodného chovdni a pomdhd jim spravné se rozhodovat, jak jednat v rliznych prostiedich
a za riiznych okolnosti.
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KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/zakyné
Z&ci/zdkyné definuji vefejné Vim, co je vefejny a co soukromy prostor.
a soukromé prostory.

Z&ci/zakyné objasni, pro¢ je urité Vim, Ze nékteré chovani patfi

chovani vhodné v soukromi, ale ne do soukromi.

na vefejnosti.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Soukromé a verejné prostory a jak se v nich chovat

Poznamka pro vyucujici:

Pojmy ,soukromy prostor* a ,vefejny prostor® jsou abstraktni. Zci/zdkyné s mentalnim
postizenim a/nebo na autistickém spektru maji ¢asto potize s chdpanim abstraktnich pojmd.

Je dllezité propojovat vyuku se zkusenostmi zak({i/zakyn, aby si mohli/y pod abstraktnimi pojmy ,,soukromy prostor*
a ,vefejny prostor predstavit konkrétni mista a situace, o které se pak mize jejich uc¢eni novym dovednostem
opirat. To jim pom(iZe s porozumeénim.

Vzdélavaci cile :Itercalf::yie[:,;:k)k;ene PSR Materialy do vyuky
Zaci/zakyné definuiji vetejné S

a soukromé prostory. Vizualni podpora P11 Soukromy a vetejny prostor
Z4cilzékyné objasni, pro¢ je urcité Modelova pobidka M‘W

chovani vhodné v soukromi, ale ne prostiednictvim vrstevnika P13 Osobni informace

na vefejnosti.

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucuijici se zeptd zaki/zakyn, co védi o tom, jak se sprévné chovat na vefejnosti a jak v soukromi.
Podnéty:

« Uz jste nékdy pfedtim slySeli oznaleni ,vefejny prostor” a ,,soukromy prostor*?

« Coto znamend?

- Jaké jsou pfiklady vefejnych prostor?

- Jaké jsou pfiklady soukromych prostor?

- Jak se napfiklad chovdme na vefejnosti?

. Jak se mUzeme chovat v soukromi?




KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Aktivita 1: Vefejny a soukromy prostor

Vyucujici poskytne zékim/zdkynim definici pojm0 ,,soukromy prostor a ,vefejny prostor®.

« Soukromy prostor je misto, kde mize byt ¢lovék sam, nebo s partnerkou ¢i partnerem. Nikdo se
nediva. Nikdo neposlouchd. Soukromi je misto, kam jen tak nékdo nevejde a nevyrusi mé. Mizu
se tam zamknout, nebo si dét cedulku s napisem ,prosim nerusit"“.

- Vefejny prostor je misto, kde jsem s ostatnimi lidmi ve sdileném prostoru. Lidé mé mohou vidét.
Lidé mé mohou slySet.

Viyucujici ukazuje zaktm/zakynim r(izné obrazky mist (pfiloha ¢. 11 Soukromy a verejny prostor): pokoj dospivajiciho,
toaleta, koupelna, obyvaci pokoj, Skolni tfida, toalety ve Skole, Satna, autobusovd zastdvka, auto, obchod, park,
kino, bazén, koupalisté, cekarna a ordinace u lékare. U kazdého obrazku diskutuji o tom, jestli jde o soukromy, nebo
vefejny prostor a jaké chovani je tam mozné.

Podnéty:
« Miize vds zde nékdo vidét?
« Mize vas zde nékdo slyset?
« Jsou zde s vami lidé?
« Pokud ano, tak v jakém jste s nimi vztahu?
« Je takovy prostor soukromy, nebo vefejny?
« Jak se zde mame chovat?

- Patii sem nahota?

Aktivita 2: Pravidla pro soukromé a verejné prostory

Na zdkladé diskuze a s pouzitim obrazk(l z predchozi aktivity navrhuiji Zaci/zékyné spolecné pravidla
soukromého a vefejného prostoru. Vizualizuji je na velky arch papiru nebo na tabuli. Mohou pouzit
slova, vizudIni podporu, nebo konkrétni pravidla nakreslit ¢i jinak ztvarnit.

Podnéty:
« Co miizete délat ve vefejném prostoru?
« Co je zakdzdno délat ve vefejném prostoru?

. Co milzZete délat v soukromém prostoru?

Aktivita 3: Tfidim soukromé a verejné prostory

Vyuéujici rozda tiidé piilohu €. 11 Soukromy a vefejny prostor. Zaci/zékyné samostatné nebo
v malych skupindch tfidi obrdzky do odpovidajicich kategorii: vefejny prostor a soukromy prostor.

Aktivita 4: Soukromi

Vyucujici rozda tfidé pfilohu €. 12 Soukromi. Pfecte nahlas scénafe a podniti diskusi.
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KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Scénar 1: Anna a jeji pokoj

Scénar 2: Jany soukromi

Scénar 3: FrantiSek a Pavel
chtéji byt spolu o samoté

Anné je 17 let.

Ma sviij pokoj.

V pokoji ma postel, no¢ni stolek, stil se
zidli a skFin.

Annin pokoj ma dvefe

s prahlednym sklem.

To znamend, Ze ostatni do pokoje vidi,

i kdyz jsou dvefe zaviené.

Anna ma pocit, Ze nema zadné soukromi.

Jané je 17 let.

Zije s matkou, otcem a bratrem.

Bratrovi je pét let.

Jana md svlij pokoj s dvermi.

Dvefe jsou dievéné.

Dvefe jdou zavfit, ale nejdou zamknout.
Stava se, ze Jany rodina nerespektuje jeji
soukroml.

Matka i bratr chodi do pokoje bez zaklepani.

Jana matce i bratrovi fekla, Ze si pfeje, aby
klepali. Rodina to nerespektuje.

FrantiSkovi a Pavlovi je 16 let.
Chodi spolu Sest mésica.

Pavel Zije s rodici.

FrantiSek Zije s maminkou

a nevlastnim otcem.

Kdyz jsou FrantiSek a Pavel
spolu, radi se libaji a mazli.
Chtéji se k sobé chovat intimnéji.
Maji pocit, Ze jsou pfipraveni
na sex. Sex je chovani, které by
mélo zUstat Cisté soukromé —
mezi nimi.

Podnéty:

- Ma Anna ve svém pokoji soukromi, aby
se mohla pfevléknout? [Odpovéd: ,Ne,
nema, protoZe dvere jejiho pokoje jsou
sklenéné a lidé mohou vidét do jejiho
pokoje zvenci.”)

« Ma Anna soukromi na masturbaci?
[Odpovéd: ,Ne, nema, protoze dvere
jejiho pokoje jsou sklenéné a lidé
mohou vidét do jejiho pokoje zvenci.“]

« M4 Anna soukromi na sex nebo
intimnosti se svym pfitelem? [Odpovéd:
.Ne, nemd, protoZe dvere jejiho pokoje
jsou ze skla a lidé mohou vidét do
jejiho pokoje zvendi.“]

« Co by mohla Anna udélat, aby méla
v loZnici vice soukromi? [Odpovéd
~Anna by mohla povésit prostéradlo,
aby zakryla sklo, nebo by mohla
vytvorit koldz z obrazkd, které se ji libi,
a prekryt jimi sklo.”]

- Jak mdze mluvit s rodici o svém
soukromi? Co jim m0ze fict? [Odpovéd:
~Anna by mohla s rodici prodiskutovat,
Ze vzhledem k tomu, Ze je starsi, chce
mit vice soukromi a nechce, aby lidé
mohli vidét do jejiho pokoje. Mohla by
s nimi probrat nékolik feSent, jak by
mohla mit vice soukromi.“]

Podnéty:

- Co mize Jana udélat, kdyz jeji matka
neklepe? Jak by mohla Jana stanovit

néjaké hranice se svou matkou? Mohla by
si s matkou promluvit? [Odpovéd: ,,Mohla

by na dvefe umistit cedulku s ndpisem
‘Prosim zaklepejte’?”]

« Co mliZe Jana udélat, kdyz ji mdma
pravidelné nosi do pokoje vyprané

obleceni a ukldda ho do skfiné? [Odpoved:

»Jana by se mohla domluvit s matkou,

Ze si vyprané pradlo bude uklizet sama.“]

Co mliZe Jana udélat, kdyz ji rodi¢e chodi
kontrolovat pokoj, zda md uklizeno?
[Odpovéd: ,,Jana by mohla se svymi rodici
prodiskutovat, Ze by chtéla byt doma,
kdyz kontroluji jeji pokoj. Mohla by s

nimi promluvit o tom, co od ni o¢ekavaji
ohledné jejiho pokoje, a probrat, jak by
mohla tato ocekdvani splnit.“]

Co mliZe Jana udélat, kdyz ji do pokoje
chodi bratr a hraje si tam? Otvird Supliky
a prohlizi si jeji véci. [Odpovéd. ,Jana by
mohla se svymi rodici probrat, Ze nechce,
aby si jeji mladsSi bratr hrél v jejim pokoji.
Mohla by také promluvit se svym bratrem
o svém prostoru a pozddat ho, aby si tam
hrdl pouze tehdy, kdyZ se zeptd a ona
fekne, Ze je to v pofadku.”]

Podnéty:

« Kde by mohli mit FrantiSek
a Pavel sex? [Odpovéd:
.V loznici, o samoté
a za zavienymi dvefmi.“]

- Kde by naopak neméli mit
sex? [Odpovéd: ,Na vefejnych
mistech, nebo kdyby nékdo
mohl vstoupit do mistnosti.”]

« Co déla prostor soukromym?
[Odpovéd: ,Kdyz mas
soukromi, jsi v soukromém
prostoru, lidé nemohou vidét
ani slySet, co délas.”]

- ProC by FrantiSek a Pavel
chtéli mit pfi sexu soukromi?
[Odpovéd: ,Nechtéli by, aby je
nékdo rusil. Chtéli by se uvolnit
a nebdt se, Ze je nékdo uvidi
nebo vstoupi do mistnosti bez
jejich védomi“]

Podnéty:

« Skym Zijete?

- Mate sv0j vlastni pokoj?

« Délite se 0 pokoj se sourozenci?
« Ma vas pokoj dvefe?

« Mate ve svém pokoji soukromi?

Aktivita 5: Jak si zajistit soukromi

Vyucujici vede diskusi a zepta se zdki/zdkyn na jejich soukromi u nich doma.
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TN Aktivita 6: Osobni informace

Vyucujici vysvétli zakim/zakynim pojmy osobni a vefejné informace.

Osobniinformace jsou soukromé informace o vas, vaSich vztazich, vasich zkuSenostech a vasem téle.
Tyto informace jsou urceny pouze vdm, pfipadné lidem, kterym dlvéfujete.

Existuji soukromé informace, které je dobré nékomu Fici, aby vam tito lidé pomohli. Napfiklad pokud se vam déje
néco Spatného. Nékdo vam ublizuje. Nékdo vdm bere penize. Nékdo vas sexualné zneuzivd. Tyto osobni informace
mUzete svéfit vyucujicimu, vychovnému poradci, Iékafi nebo socidlni sluzbé.

Podnéty:

« Mate ve svém okoli lidi, kterym divéfujete a mlizete jim svéfit své osobni informace?

« Jsou véci, které nikomu nefikate?

- Je v pofddku nechat si informace o sobé jen pro sebe?

« Proc si myslite, Ze by osobni informace nemély byt sdileny s kazdym?

« Co kdyz vdm nékdo ublizuje? Je to osobni informace, ale potfebujete pomoc. Mohli byste to fict nékomu, komu

divérujete? Kdo by to mohl byt?

Viyucujici rozda tfidé pfilohu €. 13 Osobni informace. Piecte nahlas tfidé scéndie a podniti diskusi.

Scénar 1: Soukromé informace
na vefejném misté

Scénar 2: Soukromé informace

Scénar 3: Soukromé informace,
ale potrebuji pomoci

Anna je u kadetnice.

Kadefnice se pta:

»Jak se dneska mate?”

Anna odpovi:

~Dnes jsem dostala menstruaci

a neni mi viibec dobre. Taky méte
dneska menstruaci?”

Podnéty:

« Je tato informace soukroma
(osobni), nebo verejna?

« Méla by o tom Anna mluvit s
cizim ¢lovékem?

« S kym by se podle vas mohla

Anna bavit o tom, Ze dostala
menstruaci?

Tomds obédva v jidelné.

Pozdravi ho uditel na télocvik

a zepta se: ,Tome, vSiml jsem si,

Ze chodi$ s Annou.

Jak vam to spolu klape?”

Tomds odpovi:

~Zatim jsme spolu neméli sex,

ale doufam, Ze brzy mit sex budeme.

Vly méte taky holku a taky s ni mate sex?”

Podnéty:

« Je tato informace soukroma (osobni),
nebo vefejnd?

- Mél by o tom Tomas s ucitelem mluvit?

- Je v pofddku, ze se Tomas pta svého
ucitele na jeho sexudlni zkuSenosti?

« Bylo by v pofadku, kdyby ucitel
vypravél Zkovi o svych sexudlnich
zkuSenostech?

« S kym by podle vas mohl Tomas
mluvit o tom, Ze chce mit sex se svou
pfitelkyni?

Dan Zije se svou matkou

a nevlastnim otcem.

Nékdy k nému nevlastni otec
v noci pfijde do loZnice.
Dotykd se ho na penisu.

Nékdy jej dokonce nuti, aby se
dotykal on jeho penisu.
Danovi se to nelibi.

Nevi, co md délat.

Podnéty:

- Je takové chovani v pofadku?

« Myslite si, Ze Dan potiebuje
pomoc?

« Myslite si, ze by mél Dan tuhle
soukromou (osobni) informaci
nékomu Fict?

« S kym by si o tom mohl Dan
promluvit?

Zavér: Vyucujici zrekapituluje se tfidou klicové poznatky z této vyucovaci hodiny. Zepta se z4k(/zdkyn, zda si
vzpomenou na rozdily mezi soukromym a vefejnym prostorem a soukromym a vefejnym chovanim. Vyucujici se
zeptd, zda si Z4ci/zakyné vzpomenou na pfiklady soukromych informaci.
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Reflexe vyucujiciho
’ Vyucujici se zamysli nad pribéhem hodiny a poloZi si nasledujici otazky:

« Byla hodina pfizplisobena rliznym vzdéldvacim preferencim a potfebdm zaki/zakyn?
« Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni
a dovednosti v tomto tématu? Tj. aby rozliSovalily soukromé a vefejné prostory a védeélily,
jak se v nich chovat.
« Mél/a bych scénédfe upravit tak, aby byly pro zaky/zakyné relevantnéjsi?

Téma 2: Ruizné formy zneuzivani
O cem je toto téma?

Zneuzivani mdze vyrazné poskodit fyzické i duSevni zdravi a celkovou pohodu ¢lovéka.
Mezi riizné formy zneuzivani patii fyzické, citové, verbalni, duchovni, sexualni a financni
zneuzivani, prondsledovani a obtézovdni. Je tfeba rozvijet u zak(/zakyn znalosti, porozuméni
a dovednosti, jak rozpoznat zneuzivdni a jak se mu branit (jak si fici 0 pomoc), a vysvétlit
jim, Ze by k nému nemélo dochézet a Ze je nutné vyhledat pomoc. To vSechno napomahd sebeurceni zakl/zakyn
a zvysuje jejich celkovou pohodu. Kromé toho podporuje mladé lidi s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém
spektru v navazovdni zdravych vztahil po cely Zivot.

Proc je toto téma diilezité?

Lidé s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru mohou mit potiZe s rozpoznanim
aohldSenim zneuzivani. Je to proto, Ze nemaji dostatek znalosti o zdravych vztazich, vhodnych
hranicich, o poskytnuti souhlasu a o tom, co se povazuje za zneuzivani®. Kromé toho mohou
mit potiz sdélit, Ze zazili zneuzivani. At uz kvili problémim v komunikaci, blizkému vztahu
se zneuZivajicimi osobami a nebo proto, Ze jsou svym okolim odrazovdni od toho, aby zneuzivani ohlasili*. Tyto
problémy vystavuji osoby s mentdinim postizenim a/nebo na autistickém spektru vétSimu riziku, Ze se stanou obétmi
zneuzivdni®. Je zdsadni, aby se Zaci/zdkyné naucilily rozpozndvat rozdily mezi zdravym a nezdravym chovanim
ve vztazich a poznalily pfiznaky zneuzivani. Vynechdni tohoto tématu milize zdky/zékyné s mentdlnim postizenim
a/nebo na autistickém spektru vystavit vy$Simu riziku, Ze se stanou obéti zneuzivani a neohldsi, kdyZ k nému dojde.

Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdéldvaci cile z pohledu zaka/zakyné
Z&ci/zakyné budou schopnily vyjmenovat Vim, jaké jsou rlizné formy zneuzivani.

a definovat rlizné druhy zneuzivani (napf.

fyzické, emocionalni, sexudlni, financni).

Z&ci/zékyné popii charakteristiky Pozndm znaky a chovani typické
a priznaky rliznych typl zneuzivdni. u rGiznych forem zneuzivani.
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KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Rlizné formy zneuzivani

Poznamka pro vyucujici:

Je moziné, Ze néktefi zaci ¢i nékteré zakyné se pfi hodiné na toto téma svéfi, Ze zazilily
sexualni napadeni, ze byli/y zndsilnénily, nebo zazili/y zneuzivani. Doporucujeme, aby vyucujici dopfedu upozornili,
jaky obsah se bude v dané hodiné probirat. Vyucujici by kromé toho méli byt na pfipadna odhaleni pfipraveni
a méli by zndt pfesny postup, jak poskytnout témto zak(im/zdkynim podporu (Skolni vychovny poradce, krizové linky
a dalsi formy podpory). Tento postup zahrnuje nahlaseni incidentu patficnym vefejnym organlim, které se zabyvaji
zneuzivdnim a sexudlnim nasilim v dané zemi. Vyucujici musi védét, jak postupovat, vCetné postupu pfi plnéni
oznamovaci povinnosti.

wia o Védecky podlozené pristupy / . .
Vzdeélavaci cile st T Materialy do vyuky
Z&ci/zékyné budou schopnily vyjmenovat
a definovat rizné druhy zneuzivani (napf. | vizy4inf podpora Video pfehrdvac
fyzické, emociondlini, sexudlni, finan¢ni). Modelovd pobidka P14 Projevy zneuzivani
Z&ci/zékynd popiéi charakteristiky prostfednictvim vrstevnikil P15 Podpora pfi zneuzivani
a pfiznaky riznych typ( zneuzivani.

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucuiici vysvétli tFidé, e bude mluvit o vécech, které by mohly nékoho rozrusit nebo rozzlobit. Pokud budou
Z4ci/zdkyné potiebovat prestdvku, mohou si ji udélat. Navic pokud si budou chtit Zaci/zakyné promluvit s vyucujicim
po hodiné v soukromi, vyucujici je rdd vyslechne.
Vlyucujici se zepta zak(/zdkyn ve tfidé, co védi o zneuzivani.
Podnéty:

« UZjste to slovo nékdy slyseli?

« Coto znamena?

« Zndte néjaké formy zneuzivani?

. Jaké chovani mliZzete pozorovat ve vztahu, kde dochdzi ke zneuzivani?

Vyucujici vede diskusi a zepta se z4ki/zékyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
« Coznamenad intimni nasili?
(Je to vzorec chovani, ktery jeden z partnerd pouziva v intimnim vztahu k ovladani a udrzovani moci nad
druhym partnerem.)
- Jaké jsou nékteré formy zneuzivani, které mize clovék zazit?
(Fyzické, citové, sexudlni nebo financni zneuzivani, prondsledovani a obtézovdni.)

« Kde mizete ziskat pomoc, pokud vy nebo nékdo z vasich zndmych zazivd partnerské nasili?
(Skolni vychovny poradce, diivéryhodna dospéld osoba nebo socidlini sluzba.)
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KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Aktivita 2: Tfidim projevy zneuzivani

Vyuéujici rozdd t¥idé pilohu ¢. 14 Projevy zneuzivani. Z4ci/zakyné budou samostatné nebo

v malé skupiné pfifazovat obrdzky a klicova slova k rliznym formdm zneuzivani (fyzické, citové,
sexualni, financni, pronasledovani a obtézovani).

Podnéty:

Aktivita 3: Diskutuji projevy zneuzivani

« Jaké obrdzky/slova jste zafadili do rdznych forem zneuzivani?

- Souhlasime? Proc ano, pro€ ne?

Aktivita 4: Jak ziskat pomoc v pfipadé zneuzivani

Vyucujici vede diskusi a zepta se z4k(/zdkyn na prifazené obrazky a klicovd slova.

Viyucujici probere se tfidou r(izné zplisoby, jak mohou Zdci/zékyné pozadat o pomoc, pokud zazilily

zneuzivani, a co délat, pokud se jim nékdo svéfi s tim, Ze zazil nasili. Vyucujici musi dopfedu zjistit,
jaké formy pomoci jsou k dispozici ve $kole a v jejim okolf.

Zahrnuty by mély byt tyto moznosti:

« Promluvte si s vyucujicim.

« Promluvte si s dospélym, kterému dlivéfujete.

« Promluvte si se Skolnim vychovnym poradcem nebo $kolnim psychologem.

- Kontaktujte socialni sluzby ve vasem okoli.

Vlyucujici rozda tfidé pfilohu ¢ 15 Podpora pfi zneuzivéni. VyuCujici pfeCte nahlas scéndfe,

Z4ci/zdkyné mohou dobrovolné pfijit a na zakladé tohoto scéndie si procviCit, jak ziskat pomoc
a podporu, pokud nékdo zaZije zneuzivani. Vyucujici vyzve 7dky/zékyné, aby se zamyslelily nad tim, jaka forma

pomoci je pro né k dispozici.

Scénar 1: Zneuzivani v rodiné

Scénar 2: Zneuzivani ve vztahu

Scénar 3: Zneuzivani ve vztahu

Davidovi je 16 let.

Chce zacit randit.

Jeho matka mu to nedovoli.
Jednoho dne pfijde Davidova
mdma do koupelny, kdyz se
David sprchuje.

Béhem sprchovani se dotyka
jeho penisu.

Podnéty:

- Je takové chovani v pofadku?

« O jaky druh zneuzivéni se
jedna?

« Na koho by se mohl David

obratit s prosbou pomoc?

Gabina chodi's Karlem uz rok.
Gabina md Karla hodné rdda.
Nékdy je z néj velmi smutna.

Kdyz se Karel naStve, objevi se bez
pozvani

u Gdbiny v préci, nebo na jejim srazu
s kamarddkami.

Tam Karel na Gdbinu kfi¢i a nadava ji.

Podnéty:

« Je takové chovani v pofadku?

« O jaky druh zneuzivani se jedna?

« Na koho by se mohla Gabina obrétit
s prosbou pomoc?

Kldra Zije se svou pfitelkyni
Tamarou.

Tamara Kldru velmi ovlada.
Stalo se, Ze kdyz byla Kldra
venku s pfételi,

zjistila, Ze ji Tamara mezitim
ukradla kreditni karty i penize
z penézenky.

Podnéty:

- Je takové chovani v pofadku?

« O jaky druh zneuzivéni se
jedna?

« Na koho by se mohla Klara
obratit s prosbou pomoc?




KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Zaver: Vyucujici zrekapituluje se tfidou klicové poznatky z této vyucovaci hodiny.
Vyucujici se zeptd zak(/zékyn, zda si vzpomenou na nékteré formy zneuzivani a na mozné zpdsoby, jak vyhledat
pomoc, pokud se s nim setkaji.

Vlyucujici pfipomene zdk(im/zakynim, Ze se na néj/ni mohou obrétit, pokud potfebuiji podporu.

Reflexe vyucujiciho
a Vyucujici se zamysli nad pribéhem vyucovaci hodiny a poloZi si ndsledujici otdzky:

- Byla hodina pfizpdsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potfebdm z4k0/zakyn?
- Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni

a dovednosti, které jim umozni rozpoznat zneuzivani a vyhledat pomoc?

- Mél/a bych scéndie upravit tak, aby byly pro Zaky/zdkyné relevantnéjsi?

......

Téma 3: Bezpecné pouzivani technologii

O cem je toto téma?

Technologie jsou dnes béznou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Je dllezité naucit
zaky/zdkyné pouzivattechnologie zodpovédné a chrdnit své osobnilidaje. Patfisemipovédomi
otom, jak je dilezité umét si nastavit soukromi na socidlnich sitich, rozpoznat online predétory
a vyhybat se jim a pochopit rizika sdileni osobnich informaci nebo explicitniho obsahu.
Vzdéldvani zak(/zdkyn v této oblasti pomaha zajistit jejich bezpecnost a pocit pohody (well-being) v digitalnim svété.

Proc je toto téma dulezité?

Pro mladé lidi s mentdinim postizenim je zvlasté dilezité, aby se naucili bezpecné pouzivat
technologie, protoze jsou na internetu ohrozeni vice nez lidé bez mentdiniho postizeni®.
Problémy v socidlnich dovednostech, omezené socidini interakce, touha byt pfijat/a a vyssi
mira osamélosti a deprese jsou zddrazrovany jako faktory, které mohou vést k ohrozenf lidi
s mentdlnim postizenim na internetu. Chadwick® upozornil na tfi potencidini online rizika pro osoby s mentalnim
postizenim. Mezi né patfi 1) zapojeni se do protispole¢enského a kriminalniho chovdni, 2) zaZiti nezdravého online
kontaktu (napfiklad zazitek online Sikany nebo kradeze soukromych informaci) a 3) vystaveni se Skodlivému,
manipulativnimu a zneuZivajicimu obsahu.

Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdéldvaci cile z pohledu zdka/zakyné
Z&ci/zakyné vyjmenuiji zékladnf Zndm zakladni pravidla bezpec¢ného
pravidla bezpe¢ného pouzivani technologii.  pouzivani technologii.

Z&ci/zakyné popi&i moznd rizika a nebezpe¢i  Umim vysvétlit nékterd rizika spojend
spojena s nebezpecnym pouzivanim s nebezpecim pfi pouzivani technologi.
technologif.
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KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Bezpecné pouzivani technologii

Poznamka pro vyucujici:

VétSina, ne-li vSichni Z&ci/zakyné ve tfidé by méli/y mit pravidelny pfistup k technologiim.
Casto nenf pouzivani technologif dobte kontrolovano a je t&73i ho kontrolovat nyni, kdy vét$ina teenager(i m4 své
vlastni mobilni telefony. Zaa/zakyne musi védét, jak Cinit bezpecna rozhodnuti pfi pouzivani technologii.

Jebéiné, 7e 74ci/zdkyné zazilily Sikanu nebo obtézovénionline. Vyucujici by se mél ujistit, Ze je citlivy ke zkuSenostem
zaki/zdkyn. Diskutuje s nimi o zplisobech, jak mohou ziskat podporu, pokud zazili/y Sikanu nebo obtézovani.

TIP pro vyucujiciho

Pro nékteré zdky/zakyné nemusi byt skupinovd sexudlni vychova dostate¢nd pro zménu chovani. Pro tyto
zaky/zdkyné mUize vyucujici pfipravit individudlné zpracované intervence. Napfiklad mlize zménu chovani
zdka/zdkyné podpofit socialnim pfibéhem. V pfiloze je ukdzka prace s touto intervenci na téma PiSi pouze
divkdm, které feknou ,ano“.

Védecky podlozené

Vzdeélavaci cile e Materialy do vyuky

Z&ci/zakyné vyjmenuiji zakladni Video piehrdvac

pravidla bg{zpeéného pouzivani Pracovni list P16 Piéi pouze divkam,
technologii. které Feknou ,ano“.

Analyza tikold Pracovni list P17 Ctyfi pravidla pro

bezpecny pohyb na internetu
Z4ci/zékyné popi§i mozna rizika Modelova pobidka Tuzky

a nebezped{ spojend s nebezpe¢nym prostrednictvim vrstevniki
pouzivdnim technologii.

Lepidlo
NaGzky

P18 Jak zistat na internetu v bezpedi

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 7ak0/zékyn, co védi o bezpe¢nosti na internetu a pro¢ je to diile7ité.
Podnéty:

« Jakd zafizeni a platformy pouzivdte ke komunikaci s lidmi na internetu?

« Libi se vam byt online se svymi pfateli a rodinou?

- Na co bychom si méli ddvat pozor, kdyZ jsme na internetu?

« Proc je dilezité pouzivat internet bezpecné?

Aktivita 1: Jak z(stat na internetu v bezpeci

Viyucujici pusti tfidé video Being safe on the internet od Amaze.org na YouTube.

Vyucujici vede diskusi a zeptd se zaki/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélify.
Podnéty:

« Co mlizeme udélat pro to, abychom byli na internetu v bezpedi?


https://www.youtube.com/watch?v=HxySrSbSY7o&t=45s 

KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Aktivita 2: Ctyfi pravidla pro bezpeény pohyb na internetu

Toto jsou 4 hlavni pravidla, ktera mohou zakim/zakynim pomoci zlistat na internetu v bezpedi.
Viyucujici pfedstavi tato pravidla zdklim/zakynim a pozdda je, aby se zamysleli/ly nad tim, jak by
mohlily s kazdym z pravidel nalozit.

1. Chrdnit si své osobni Udaje.
2. Vytvofit si silnd a bezpecna hesla.

3. Rozpoznat a vyhnout se online podvod(im nebo phishingu.
(Phishing je ziskavéni osobnich a finan¢nich informaci - uzivatelskd jména, hesla atd., prostfednictvim
podvodnych zplisobd.)

4. Rozpoznat kyberSikanu a umét se s ni vyporddat.

1) - |

LAy Aktivita 3: Premyslej, vytvor dvojici a sdilej - pravidla pro bezpecny pohyb na internetu
Vyuéujici rozda t¥idé prilohu ¢. 17 Ctyfi pravidla pro bezpeény pohyb na internetu, ktery obsahuije ¢tyfi
klicova pravidla pro bezpe¢né pouzivéni internetu.

Z&ci/zakyné napii a nakresli ndpady, co by mohlily podle jednotlivych pravidel délat.

Zacilzakyné se spoji do dvojic a diskutuji o tom, co napsali/y do svych pracovnich listd. Poté mohou do svych
pracovnich listl doplnit to, co se jim libilo, Ze napsal spoluzak/spoluzacka.

Na velky papit nebo na tabuli ve tfidé zobrazi vyuéujici 4 pravidla pro bezpe¢ny pohyb na internetu. Zaci/zakyné se
podéli's vyucujicim o to, co si napsali/y do svého pracovniho listu, a vyucujici k témto ¢tyfem pravidlim na tabuli i
papir pipisuje nebo kresli informace od zak0/zakyn.

Aktivita 4: Jak ziistat v bezpeci na internetu

Vyucujici zakdm/zakynim pfipomene Ctyfi pravidla pro zachovani bezpecnosti na internetu.
1. Chranit si své osobni ldaje.
2. Vytvofit si silnd a bezpecna hesla.

3. Rozpoznat a vyhnout se online podvodim nebo phishingu.
(Phishing je ziskdvani osobnich a financnich informaci - uzivatelska jména, hesla atd., prostrednictvim
podvodnych zpdsobii.)

4. Rozpoznat kybersikanu a umét se s ni vyporadat.

Vyucuijici rozda tFidé piilohu ¢. 18 Jak zlistat na internetu v bezpeci a precte nahlas scéndre. Z4ci/zékyné mohou
dobrovolné pfijit a procvicit si, jak se s kazdym z téchto scénafil vyporddat. Vyucujici vyzve zéky/zdkyné, aby se
opiralify o pracovni list nazvany Ctyfi pravidla pro bezpecny pohyb na internetu, ktery predtim vypliniliy.

Scénar 1: Cizi lidé na internetu = Scénar 2: Podvodné zpravy Scénar 3: Kybersikana
Alex obdrzi Zadost o pfételstvi | Emily obdrzi e-mail od neznamého odesilatele, | Sofie chatuje online se
na socidlni siti od nékoho, koho | ktery tvrdi, spoluzdkem,

neznd. Osoba tvrdi, Ze vyhrala dovolenou zdarma. ale konverzace se zvrtne.
Ze ma podobné zdjmy. V e-mailu jsou pozadovany jeji osobni ldaje. Spoluzak ji za¢ne posilat
Chce si s nim povidat. M4 poslat své celé jméno, adresu urdzlivé a osklivé zprdvy.
Co by mél Alex v této situaci a Udaje o kreditni karté. Jak by méla Sofie tuto
udélat? Jak ma Emily postupovat? situaci fesit?
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KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Zaver: Vyucujici zopakuije klicové pojmy probirané v této vyucovaci hodiné.

Vyucujici se zeptd zaki/zdkyn, zda umi vyjmenovat 4 pravidla pro bezpecny pohyb na internetu.

Reflexe vyucéujiciho
@ Vyucujici se zamysli nad pribéhem vyucovaci hodiny a polozi si ndsledujici otdzky:

- Byla hodina pfizpdsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potfebdm zak0/zakyn?
« Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozumeéni
a dovednosti v tomto tématu? Tj. aby uméli/y pouzivat technologie bezpecné.

- Mél/a bych scéndie upravit tak, aby byly pro zaky/zdkyné relevantnéjsi?

« Byly v této hodiné néjaké &asti, které bych mél/a zopakovat, aby si Zaci/zakyné upevnilify své
znalosti?

Téma 4: Pornografie

0 cem je toto téma?

Zéky/7akyné s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru vzdéldvdme v tomto
tématu tim, Ze jim vysvétlime, co je pornografie, a pfedame jim informace o jejich prdvnich
aspektech a moznych dopadech. Je tfeba zminit, Ze se jednd o obsah vytvofeny pro dospélé.
Je diilezité diskutovat s zdky/zékynémi o moznych negativnich dopadech pornografie, napf.
o tom, Ze nerealistické zobrazovani vztahl a tél v pornografii mlze negativné ovlivnit jejich chdpani toho, jak
vypadd souhlas a zdravé sexudini chovani. Zaci/zakyné by mélily byt informovani o prévnich disledcich sledovani
pornografie, véetné vékovych omezeni pfistupu k pornografii. Stejné tak i o dlisledcich sdileni explicitniho obsahu,
ktery miize byt nezakonny a Skodlivy.

Proc je toto téma diilezité?

Pochopenivlivu pornografie, jejich dopad(i a pravnich aspekt(l je pro zaky/zakyné s mentalnim
postizenim a/nebo na autistickém spektru zdsadni. Pomaha jim rozvijet realistické a zdravé
chdpdni sexudlnich vztahd. Chrdni je pred vytvdrenim zkreslenych ndzori na sex a vztahy
a zajistuje, aby si bylily védomily prévnich disledk pristupu k explicitnimu pornografickému
obsahu a jeho sdileni. Podporuje tak bezpecnost a celkovou pohodu (well-being) zakd/zakyn tim, Ze jim osvétluje,
co je informované a zodpovédné chovani. Diky témto znalostem se mohou Iépe rozhodovat a rozvijet respektujici
pristup k sexualité a vztahlim.

Vzdélavaci cile zaloZzené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/zakyné
Z&ci/zdkyné vyjmenuji fakta Vim, co fika zakon o sledovdni

o0 pravnich aspektech pornografie, pornografie.

vcetné vékovych omezeni a souhlasu. Umim vysvétlit, jak a pro¢ miize
Z&ci/zakyné aplikuji znalost sledovdni pornografie ovlivnit mé

o dopadech pornografie pfi diskusi o jejich ~ vztahy a sebedictu.
moznych dcincich na vztahy a sebelctu.



KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY
Téma: Pornografie

Poznamka pro vyucujici:

Mnozi z z4k0/zékyn jiz pravdépodobné byli/y vystavenily pornografii.

Nechceme, aby se 74ci/zdkyné za sledovdni pornografie stydélily.

Cilem téchto vyucovacich hodin je poskytnout zakdm/zakynim informace, které jim pomohou rozhodovat se zdravé
a informované o sledovéni pornografie.

Vzdélavaci cile

Védecky podlozené pfistupy /

e AT Materialy do vyuky

Z&ci/zakyné vyjmenuii fakta
o pravnich aspektech pornografie, véetné VizudIni podpora
vékovych omezeni a souhlasu.

Video pfehrdvac

Z4ci/zakyné aplikuiji znalost Modelové pobidka
o dopadech pornografie pfi diskusi o jejich
moznych Ucincich na vztahy a sebelctu.

P19 Pornografie a zdkony

prostiednictvim vrstevniki P20 Sledovani pornografie

Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 7ak0/zékyn, co védi o sledovani pornografie. Zaméfi se na zakony tykajici se pornografie.

Podnéty:

Co se podle vds povazuje za pornografii (videa, obrdzky, psani)?

Smite se na ni divat?

Kolik myslite, ze vam musi byt let, abyste se na pornografii mohli divat?
Myslite si, Ze existuji zakony o sledovdni pornografie?

Myslite si, Ze to, co vidite v pornografii, je skutecny sex?

»Porno nebo pornografie je jakakoli fotografie, video nebo text, ktery zmifiuje sexudlni aktivitu nebo se ji tykd.
Pornografie je obvykle vytvorena tak, aby se osoba, kterd ji sleduje, citila sexy nebo vzruSend. Sledovani pornografie
je chovdni, které patfi do soukromych prostor.”

Aktivita 1: Zakony o sledovani pornografie

Vyucuijici rozda ttidé piilohu ¢. 19 Pornografie a zakony a prette tfidé nahlas scéndfe. Zaci/zakyné
roztfidi karticky do dvou kategorii. Vychdzi pfitom ze zdkon( tykajicich se sledovdni pornografie
ve své zemi.

Z&ci/zékyné pfifazuji karticky do sloupcii: ,,Je v porddku sledovat porno” a ,Neni v potadku sledovat porno”.

Pfi prochdzeni kartiCek diskutuje tfida o tom, co fika zdkon o pornografii. Napfiklad u karti¢ky ,V pornu jsou lidé
mladsi 18 let* vyucujici vysvétli: ,Sledovéni pornografie, na které jsou osoby mladsi 18 let, je nezdkonné. Rikd se
tomu détska pornografie a je to trestny ¢in.*

_, 3 Aktivita 2: Sledovani pornografie je soukromé chovani

: Vyucujici rozda tfidé pfilohu €. 20 Sledovani pornografie a pfecte nahlas scéndre. Vyucujici se zepta
zak0/zakyn, zda si mysli, Ze je sledovani pornografie soukromé nebo vefejné chovani a proc. Vyucujici
vede diskusi a zeptd se 74k0/zakyn, co si o situaci mysli.
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KLICOVY KONCEPT 4: NASILIi A JAK ZUSTAT V BEZPECI

Scénar 2: Sledovani Scénar 3: Sledovani porna je
porna na verejném misté soukromé chovani

v

Scénar 1: Soukromé informace

Dva spoluzaci, Jana a Jakub, jsou ve Milan je ve Skole a jde si | Stépan je mlady, dospély clovek.
tridé. odskocit na chlapecké Stépan m4 asistentku Lucii.
Povidaji si spolu. zachody. Lucie mu pomaha s kazdodennimi
Bavi se o svych soukromych zajmech. Zatimco je u pisodru, ¢innostmi, ve kterych pottebuje Stépan
Jana se svéfuje, ze se rada divd na uslysi, ze nékdo v kabince | podporu kv(li svému postizent.
porno. sleduje pornografii. Stépan se rozhodne sledovat
Jakub se citi nepfijemné a nevi, jak na to pornografii na svém telefonu, zatimco je
reagovat nebo co fici. Podnéty: Lucie u néj doma.
. Je sledovani Lucie nevi, Ze se Stépan chysta sledovat
Podnéty: pornografie chovan, pornografii, kdyZ je u né&j doma.
« Proc si myslite, ze se Jakub citi nesv(j? | které patfi 5
. Myslite si, ze miiZe Jana ve tfidé miuvit o soukromych, nebo  Podnety:
o sledovani porna? vefejnych prostor? - Co se miize stdt, kdyZ sledujete
. Je rozhovor o tom, zda sleduji . Je v potadku sledovat pornografii v dobé, kdy vam doma
’ . . . s s . 2
pornografii, chovani, které pati do pornografii na vefejnych | 2rovna pomaha asistent/ka?
) A
- Respektovala Jana osobni hranice + Kde by bylo vhodne situaci citila?

Jakuba? sledovat pornografii? « Co by mohl Stépan udélat jinak?

Aktivita 3: Pornografie — skute¢nost nebo fikce

Viyucujici pusti tfidé video Porn: Fact or fiction od Amaze.org na YouTube.

Vlyucujici vede diskusi a zeptd se zakd/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
- Jsou téla hercl v pornografii redlnd, tedy odrdzi skute¢nost?
« Pokud nejsou realna, myslite si, Ze ve vds mize sledovani pornografie vyvolat Spatny pocit z toho, jak vypadd
vase télo?
- Kdyz lidé v pornografii nepouzivaji antikoncepci, znamend to, Ze ani vy ji nemusite pouzivat?
« Pro¢ je dilezité pouzivat antikoncepci v redlném Zivoté?
« Nékdy mlize byt porno nasilné nebo ukazovat véci, které vas znepokoji, ma takhle vypadat sex v redlném zivoté?
« Myslite si, Ze by sex byl lepsi a pfijemnéjsi, kdyby védm na druhém ¢lovéku opravdu zdlezelo?
- Diskutuje se v pornu o souhlasu? Dohodnou si herci porna, co by spolu chtéli délat?

« Proc je souhlas dilezity?

Zaver: Vyucujici zopakuije klicové pojmy probrané v této vyucovaci hodiné.

vvvvv

Reflexe vyucujiciho
’ Vyucujici se zamysli nad priibéhem vyucovaci hodiny a polozi si nasledujici otazky:

« Byla hodina pfizplisobena rliznym vzdéldvacim preferencim a potfebdm zaki/zakyn?
« Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni
a dovednosti v kritickém pfistupu k uzivani pornografie?

- Mél/a bych scéndie upravit tak, aby byly pro zaky/zdkyné relevantné;jsi?
« Byly v této hodiné néjaké Casti, které bych mél/a zopakovat, aby si Zdci/zdkyné upevnilify své
znalosti?


https://www.youtube.com/watch?v=GdB2rmGqqNU

KLICOVY KONCEPT 5: DOVEDNOSTI PRO ZDRAVIi A POCIT POHODY (WELL-BEING)

Klicovy koncept 5: Dovednosti pro
zdravi a pocit pohody (well-being)

Strucna charakteristika klicového konceptu

Dovednosti pro zdravi a pocit pohody (well-being) jsou v rdmci pfirucky ITGSE takové
dovednosti, které u zak(/zakyn prispivaji k jejich celkovému zdravi a pocitu pohody?.
Do téchto dovednosti patfi kritické mySleni, schopnost rozhodnout se a také znalost toho, co
je informované rozhodovani v oblasti zdravi a vztah(. Patfi sem i komunikacni a vyjednavaci dovednosti, napfiklad
umét efektivné vyjadrit své potieby ve vztahu. V neposledni fadé sem fadime také dovednosti potfebné k regulaci
emoci®.

Tato pfirucka se konkrétné zameéfuje na 3 témata, kterd byla identifikovdna v rdmci naSich ohniskovych skupin:
1) osobni hranice, 2) souhlas a odmitnuti a 3) jak se vypofddat s odmitnutim.

Téma 1: Osobni hranice

O cem je toto téma?

Osobni hranice jsou pravidla, ktera si stanovujeme pro sebe i pro druhé. Jsou individudIni
zdlezitosti kazdého ¢lovéka. Napiiklad zatimco néktefilidé se pfi setkani's prételi radi objimaij,
jini mohou dét pfednost mavnuti na pozdrav nebo poddni ruky. Pevné osobni hranice jsou
klicové pro navdzéni a udrzeni zdravych vztahi, protoze ndm pomahaji citit se bezpecné.
Kromé toho vyjasiuji, co ndm vyhovuje a co od druhych naopak nestrpime.

Proc je toto téma diilezité?

Zndt své osobni hranice je pro mladé lidi s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém
spektru zdsadni. Lidé s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru zazivaji totiz
Castéji nez lidé bez postizeni nezdravé vztahy, vCetné zneuzivani a vykofistovani'? °. Kdyz
u nich rozvijime povédomi o vlastnich hranicich, konkrétné jak si stanovit a udrzet své osobni
hranice a také jak respektovat osobni hranice druhych lidi, v podstaté je tim chrdnime. Pomahdme jim rozpoznat,
co je pfijatelné pro né samé a co pro lidi kolem nich. To jim umoZiuje navazovat a udrzovat zdravé vztahy. Kromé
toho je pochopeni osobnich hranic klicovou soucdsti dovednosti sebeurceni.

Vzdéldvaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné
Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/zakyné

Z&ci/zakyné definuji osobni hranice Umim vysvétlit, co je to osobni hranice.
a vyjmenuji rizné typy osobnich hranic
(napt. fyzické, emocionalni, digitdlni).

Z&ci/zakyné predvedou, jak stanovit Umim predvést, jak bych mohl/a stanovit
a komunikovat své vlastni osobnf hranice své osobni hranice.

v rliznych kontextech (napf. pratelstvi, online

interakce).
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PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Osobni hranice

Poznamka pro vyucujici:

Viyucujici by se méli pfi prvnim sezndmeni s tématem osobnich hranic zaméfit na hranice
fyzické. Fyzické hranice jsou konkrétnéjsi, takze je pro zaky/zdkyné s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém
spektru snazsi jim porozumét.

Ma-li vyucujici pocit, Ze Zaci/zakyné rozumi fyzickym hranicim, m0ze jim predstavit dalSi typy hranic, mezi které patii
emocni hranice a hranice v digitdInim svété.

Védecky podlozené
Vzdélavaci cile pristupy /strategie = Materidly do vyuky
vyuky
Z4ci/zakyné definuji osobni hranice a vyjmenuji
rizné typy osobnich hranic (napf. fyzické,
emocionalni, digitalni). Modelova pobidka Obru¢ Hula
. prostfednictvim ) ) )
Z4cilzakyné predvedou, jak stanovit vrstevniki P21 Stanovent osobnich hranic
a komunikovat své vlastni osobni hranice v riiznych
kontextech (napf. prételstvi, online interakce).

Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 74k/zdkyn ve tfidé, co védi o osobnich hranicich.
Podnéty:

« Uz jste nékdy slySeli o osobnich hranicich?

« Coje to fyzickd hranice?

« Je plot u Skoly nebo u domu druhem fyzické hranice?

»0sobni hranice jsou pravidla, kterd si stanovujeme pro sebe i pro druhé. Zahrnuji to, jak chceme, aby s ndmi druzi
mluvili, zda a kdy chceme, aby se nds nékdo dotykal, nebo jak blizko k nékomu rddi stojime.”

Aktivita 1: Vyucujici modeluje osobni hranice

Vyucujici polozina zem obruc a postavi se do ni: ,,Toto je moje osobni hranice. Tady se citim bezpecné.”
Viyucujici uvede pfiklady, koho by do svého kruhu pustil, koho naopak ne a pro¢. Napfiklad: ,,Citim se
dobre, kdyz je m(j partner v tomto kruhu. Ale vadilo by mi, pokud by byl feditel $koly u mé v tomto
kruhu.”

Viyucujici pfeda kruh zakovi/zakyni a vyzve ho/ji, aby pfiSel/pfiSla do kruhu. VyuCujici podniti diskusi
se Zaky/zdkynémi.
Podnéty:
« Kdo mize pfijit do kruhu vasich osobnich hranic?
« Koho nechcete mit ve svém kruhu osobnich hranic?

« KdyZ se vas druzi dotykaji, co je vdm pfijemné a co uz nechcete?
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- Jak vas mohou zdravit nebo objimat pfételé, rodina, partner/ka nebo znamy? Co jim dovolite?

« Jsou na vasem téle urcita mista, u kterych vam vadi, kdyz se jich ostatni dotykaji? Pro¢?

Aktivita 2: Brainstorming zplisobi, jak mizeme stanovit osobni hranice

Jak fici lidem, Ze nerespektuji nase hranice?

Vyucujici vysvétli, Ze to nékdy mlze byt tézké, protoze nechceme lidi rozzlobit, ale mame prévo mit
své hranice a je dllezité, aby je lidé v naSem Zivoté respektovali.

Vyucujici se zepta zak(/zdkyn, co by mohlily fict, kdyz nékdo vstoupi do jejich osobniho prostoru a prekroci jejich
osobni hranici. Vyucujici vysvétli zakiim/zdkynim, Zze by méli/ly pouzivat véty s ,ja“, aby vyjadfilily, jak se citi a co
potiebuji. Rekne naptiklad: ,,(J4) se citim nepiijemné, kdyz..“ nebo ,,(J) potiebuji, abys respektoval mij osobni
prostor tim, Ze....

Vlyucujici vede diskusi a podpofi zdky/zakyné, aby uvddélily pfiklady toho, co by mohlify fict druhému, kdyz chtéji

stanovit své osobni hranice.

oy . ]
gn.d

Aktivita 3: Stanoveni osobnich hranic

Vyuéujici rozda tfidé piflohu ¢. 21 Stanoveni osobnich hranic a precte nahlas scénate. Z4ci/zakyné

mohou dobrovolné pfijit a procvicit si, jak na zakladé tohoto scéndfe stanovit osobni hranice.

Scénar 1: Nastaveni fyzickych
hranic s kamaradem/
kamaradkou

Scénar 2: Nastaveni fyzickych hranic
se ¢lenem rodiny

Scénar 3: Nastaveni fyzickych
hranic s partnerem

Ema a Julie jsou dobré
kamarddky.

Travi spolu hodné Casu.

Nékdy md Ema pocit, ze ji Julie
vstupuje do osobniho prostoru
tim, Ze ji objima nebo se ji dotyka
bez dovoleni.

Ema by chtéla Julii vymezit
hranice, aniz by ztratila jeji
pratelstvi.

Viyucujici podniti diskusi se
Zaky/zdkynémi.

Podnéty:
« Co by mohla Ema Julii fict?
« Jak by mohla Julie zménit své

chovdni, aby respektovala
osobni hranice Emy?

« Co by mohla Ema udélat,
pokud Julie nebude tuto
hranici respektovat?

David a jeho bratr Marek maji Zivy, hravy
vztah.

David rdd hraje s Markem videohry

a fotbal.

Marek Davida nékdy lechtd, i kdyZ ten ho
74da, aby toho nechal.

David by rdd vymezil Markovi hranici
ohledné toho, jak se ho Marek miize
dotykat.

David by chtél, aby Marek prestal

s lechtdnim, kdyz mu fekne: ,Nelechtej

X 9

me.

Vyucujici podniti diskusi se Zéky/zakynémi.

Podnéty:
« Co muze David Markovi fict?

« Jak by mohl Marek zménit své chovani,
aby respektoval Davidovy osobni
hranice?

- Co by mohl David udélat, pokud Marek
nebude hranice respektovat?

Ale$ a Sdra spolu nedavno zacali
chodit.

Séra se AleSe Casto dotykd na
vefejnosti,

napfiklad ho objimd nebo ho drzi
za ruku.

AleSovi je to nepfijemné; nemd rdd,
kdyzZ se na vefejnosti projevuji city.
Ales si chce se Sdrou stanovit
hranice,

ale obava se, Ze se Sara nastve.

VyuCujici podniti diskusi se
28ky/z8kynémi.

Podnéty:
« Co by mohl Ales Sare fict?

- Jak by mohla Sara zménit své
chovani, aby respektovala osobni
hranice AleSe?

« Co by mohl Ale$ udélat, pokud
Sdra nebude hranice respektovat?

Zavér: Vyucujici zopakuije klicové pojmy probrané v této vyucovaci hodiné a zdlrazni potfebu osobnich hranic.

Vyucujici podpofi Zdky/Zékyné, aby si trénovalily v kazdodennim Zivoté vymezovani svych osobnich hranic.

Viyucujici zdGrazni, jak je dllezité chapat a respektovat osobni hranice, abychom si udrzeli zdravé vztahy a pocit

pohody (well-being).
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Reflexe vyucujiciho
@ Vyucujici se zamysli nad priibéhem vyucovaci hodiny a polozi si nasledujici otazky:

« Byla hodina pfizplisobena rliznym vzdéldvacim preferencim a potfebdm zaki/zakyn?

« Jak mohu zaky/zdkyné dale podpofit pfi uplatfiovani poznatkd o osobnich hranicich v jejich
kazdodennim Zivote?

« Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni
a dovednosti v tomto tématu? Tj. aby znali/y, budovalily a respektovali/y osobni hranice.

« Byly v této hodiné néjaké ¢8sti, které bych mél/a zopakovat, aby si 74ci/zékyné upevnilily své
znalosti?

Téma 2: Souhlas a odmitnuti

O cem je toto téma?

Téma souhlasu a odmitnuti uci Zdky/zdkyne, ze kazdy Clovék ma pravo rozhodovat
o svém téle a citit se v pohodé a bezpecné, kdyz vyjadfi svou ochotu nebo neochotu zapojit
se do jakékoli ¢innosti. UCi zaky/zakyné, ze souhlas md vychdzet z jasné a vzajemné dohody
a 7e jej mohou kdykoliv vzit zpét. Rici ,ne“ znamend sebevédomé a asertivné vyjadiit své
hranice a zajistit, aby bylo respektovdano mé osobni pohodli a bezpeci. Souhlas mlze zahrnovat jak sexualni aktivity,
tak napf. navstévu kina s kamarddem ¢i souhlas s I1ékafskymi zdkroky.

Proc je toto téma diilezité?

Pro mladé lidi s mentdlnim postiZzenim a/nebo na autistickém spektru je pochopeni souhlasu
a prdva fici ,ne“ zdsadni souasti sexudlni vychovy. Umoziuje jim dcinit informovand
rozhodnuti o vlastnim téle a vztazich®. Tyto znalosti, zvlasté pochopeni prdva odmitnout
jakykoli nezadouci kontakt nebo chovani, je pomahaji chranit pfed moznym zneuzivanim
a vykofristovanim®. Kdyz z4ci/zdkyné rozumi, co je to platny souhlas, mohou budovat zdravé a respektujici vztahy
zalozené na vzdjemné dohodé a respektovani osobnich hranic. ZlepSuje to také jejich schopnost sebeobhajoby
a umoznuje jim sebevédomé vyjddrit své potfeby a hranice®. Soucasné jim tim zprostfedkovavame zakladni
povédomi o spolecenskych ocekavdnich tykajicich se osobnich vztah( a také o tom, Ze maji svd zdkonem dand
prava. Osvojeni téchto dovednosti pfispivd u mladych lidi s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru
k pohodé, samostatnosti a schopnosti bezpe¢né a s respektem komunikovat s ostatnimi.

Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/zakyné
Z&ci/zakyné vysvétli principy Umim vysvétlit, co je to souhlas
informovaného a dobrovolného souhlasu.  a co znamena.

Zaci/zékyné popisi dlilezitost Umim vysvétlit, proc je pro udéleni
vzajemného respektu a komunikace pfi a ziskdni souhlasu ddlezity vzdjemny
ziskdvdni a ddvdni souhlasu. respekt a komunikace.
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%TT PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY
e Téma: Souhlas a odmitnuti

Poznamka pro vyucujici:

Je mozné, Ze néktefi zaci Ci nékteré zdkyné se pfi hodiné na toto téma svéfi, Ze zazilily
sexualni napadeni, ze byli/y zndsilnénily, nebo zazili/y zneuzivani. Doporucujeme, aby vyucujici dopfedu upozornili,
jaky obsah se bude v dané hodiné probirat. Vyucujici by kromé toho méli byt na pfipadnd odhaleni pfipraveni a méli
by znét pfesny postup, jak poskytnout témto zak{m/zakynim podporu (Skolni vychovny poradce, krizové linky a dalsi
formy podpory). V¢etné znalosti postupu pfi pInéni oznamovaci povinnosti.

Pfi diskusi o souhlasu by vyucujici neméli pouzivat abstraktni pojmy, jako je napfiklad analogie Souhlas se $alkem
Caje. Zaci/zékyné s mentdinim postizenim a/nebo na autistickém spektru maji potize s chdpanim abstraktnich pojmii
a zobecnovanim poznatkd, které nejsou konkrétni. Kromé toho je ddlezité mluvit s mladymi lidmi o sexu otevieng,
aby se sniZilo stigma a tabu tykajici se sexu a sexuality.

TIP pro vyucujiciho

Pro nékteré zaky/zdkyné nemusi byt skupinovd sexualni vychova dostatecna pro zménu chovani. Pro tyto
zdky/2dkyné mize vyucujici pripravit individudiné zpracované intervence. Naptiklad mlze zménu chovani
zdka/zdkyné podpofit socidlnim pfibéhem. V pfiloze €. 22 je ukazka prace s touto intervenci na téma: Jak
mohu pozadat o svoleni.

vii . Védecky podlozené pristupy / iy p
Vzdélavaci cile ST Materialy do vyuky
Z4ci/zakyné vysvétli principy informovaného ) )

a dobrovolného souhlasu. Modelova pobidka Video prehrédvac

» prostfednictvim videa 23 ..

Zaci/zakyné popisi dilezitost Modelovéa pobidka P23 Jak pozadat o souhlas
vzdjemného respektu a komunikace prostiednictvim vrstevnikd P24 Jak fici ,ne”

pfi ziskdvani a davani souhlasu.

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyu¢ujici se zepta zéki/zékyn, co védi o souhlasu.

Podnéty:
« Uz jste nékdy slySeli slovo ,,souhlas“?
- Napadaji vas situace, kdy je dilezité pozddat o svoleni ¢ili souhlas?
- Jak miizete dat najevo svij souhlas?

« Jak mliZete dét najevo svij nesouhlas?

»Souhlas znamena souhlasit s né¢im svobodné, bez pocitu ndtlaku. Souhlasit znamena fici ,ano‘ nebo dat svoleni
k tomu, aby se néco stalo. Souhlas je dlilezity, protoze ndm pomaha respektovat vzdjemné hranice a zajistuje, aby
se vSichni citili bezpe¢né a pohodiné.“

2 | ,‘? Aktivita 1: Souhlas a vase hranice

Viyucujici pusti tfidé video Consent and Communication od Amaze.org na YouTube.

Viyucujici vede diskusi a zeptd se zaki/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
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Podnéty:

« Mizete se nékoho dotknout bez jeho souhlasu?

« Mizete se nékoho dotknout, kdyz neslysel, jak se ho ptdte?

- Co mizete fict, kdyz nechcete, aby se vds nékdo dotykal?

« Pokud feknete ano, milZete si to rozmyslet a fict ne?

- Jaké je pravidlo, které nam medvéd fekl o souhlasu?

.NeZ se nékoho dotknete, musite od néj dostat souhlas. To znamena, Ze s tim musi Gstné souhlasit.”

Aktivita 2: Jak pozadat o souhlas

Viyucujici pusti tfidé video Ask. Listen. Respect: A Video about Consent. Video o souhlasu od Virginia

Sexual & Domestic Violence Action Alliance na YouTube.

Viyucujici vede diskusi a zeptd se zakd/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.

Podnéty:

« Méli ti dva mladistvi na videu souhlas k polibku?

. Jak dostali od druhého svoleni k libdni?

« Bylo jasné, Ze se oba chtéji polibit? Jak to vite?

- Jakymi zplisoby mlZete pozadat o souhlas?

~Toto je dobry pfiklad souhlasu, protoZe oba dva fekli, Ze chtéji néco délat spolecné. Oba s tim lstné souhlasili.“

Aktivita 3: Predvedu, jak pozadat o souhlas

Vyucuijici rozda tFidé piilohu ¢. 23 Jak pozddat o souhlas a precte nahlas scénare. Zaci/zakyné mohou

dobrovolné pfijit a na zdkladé tohoto scéndre si procvicit, jak Zadat o souhlas.

Scénar 1: Zadost o souhlas
pritele

Scénaf 2: Zadost o souhlas ¢lena
rodiny

Scénar 3: Zadost o souhlas partnera

Jste u kamardda/kamaradky

a vidite, Ze ma novou videohru,
kterou si chcete zahrat.

Radi byste se holji zeptali, zda
si hru mdzete pajcit na hrani
domd.

Podnéty:

- Jak byste mohli pozadat
o souhlas s pljcenim
videohry?

- Jak byste mohli reagovat,
kdyby vas kamarad nebo
vase kamaradka fekli ,ne",
tedy Ze vam hru nechtéji
pujcit?

U vds doma je vase SirSi rodina.
Méte bratrance Sama.

Samovi je 5 let.

Chcete Sama na pozdrav pofddné
obejmout.

Co byste méli udélat?

Podnéty:

« Méli byste se Sama zeptat, nez ho
obejmete?

« Jak byste mohli Sama o obejmuti
pozadat?

« Co mizete fict, kdyz Sam fekne
»ne” a nechce vas obejmout?

« Co mdzete fict, kdyz Sam s
obejmutim souhlasi, ale pak
fekne: ,To uz je moc!”?

Se svym partnerem Alexem

/ partnerkou Alexandrou chodite
nékolik mésic(.

Oba se méte opravdu radi.
Chcete se poprvé polibit.

Co byste méli udélat?

Podnéty:

« Musite se Alexe/Alexandry zeptat, nez
se ho/ji pokusite polibit? Pro¢?

« Jak byste mohli zjistit, jestli
vas Alex/Alexandra chce taky polibit?

« Jak mlzete Alexe/Alexandru pozddat
0 polibek?

« Co byste fekli, kdyby Alex/Alexandra
odpovédél/a: ,Ne, necitim se
pfipraven/a na to, abychom se
polibili.”?



https://www.youtube.com/watch?v=n6X5I7xoxEY
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Aktivita 4: Diskutujeme, co to znamena, kdyz rekneme ,,ne”

Viyucujici pusti tfidé video Consent Explained: What is it? z Amaze.org na YouTube.

Vyucujici vede diskusi a zeptd se zakd/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.

Podnéty:

Mize se vds nékdo dotknout bez vaseho souhlasu?
Pokud nékomu neodpovite, kdyzZ se vas zeptd, jestli se vds mize dotknout, dali jste tak souhlas?

Pokud jste souhlasili s tim, Ze budete svého partnera drzet za ruku, znamena to, Ze jste souhlasili s tim, Zze
s nim budete mit sex?

Pokud jste jednou souhlasili se sexem se svym partnerem / svou partnerkou, znamend to, Ze jste souhlasili
s tim, Ze s nim/ni budete mit sex, kdykoliv on/ona bude chtit?

MUzete si to kdykoliv rozmyslet?

Vyucujici zdiirazni, Ze:

K tomu, aby se vas nékdo dotykal, musite dat souhlas.

Pokud ml¢ite a nereagujete, neudélili jste souhlas.

Pokud feknete ,,ano*, mliZete si to kdykoliv rozmyslet a fict ,ne*.
Druha osoba musi prestat, kdyz zménite ndzor nebo feknete ,,ne*.

Vyhledejte pomoc nékoho, komu dilvéfujete, pokud kdokoliv nedostane vas souhlas a neposlouchd, kdyz
fikdte ,,ne”.

4 07, Aktivita 5: Pfedvedu, jak fici ,,ne”

Vyuéujici rozdd t¥idé piilohu ¢. 24 Jak fici ,ne“ a piecte scéndfe nahlas. Zaci/zakyné mohou

dobrovolné pfijit a procvicit si, jak fici ,ne“ v daném scénafi.

Scénar 1: Odmitnuti fyzickych
dotyk

Scénar 2: Rozmysleli jste si to

Scénar 3: Neposloucha, kdyz rikate ,,ne”

Jakub a Kldra jsou dobffi préatelé.
Trdvi spolu hodné Casu v KI&finé
domé.

Klara se k Jakubovi nakloni

a polibi ho.

Jakub neni pfipraven Kldru
polibit, ale nechce zranit jeji city.
Jak miize fict ,ne”?

Podnéty:

« Mize Jakub fici ,ne”?

« Jak mlize Jakub vyjddrit
~ne’?

« Co by méla Klara fici, kdyz
Jakub fekne ,ne”?

Erika a Jana spolu trdvi ¢as

v domé Eriky.

Jana fekne Erice, Ze ji chce
polibit.

Erika chce Janu polibit také.
Po nékolika minutdch libani se
Erika zaCne citit nepfijemné, uz
se s Janou nechce libat.

Jak miize Erika fict ,,ne”?

Podnéty:

« Miize si to Erika rozmyslet?

- Jak mlze Erika fici ,,ne” poté,
co nejdfive fekla ,ano”?

- Jak by méla Jana reagovat,
kdyz Erika fekne ,ne“?

Jitka a Dan spolu chodi uz nékolik mésic(.
Uz spolu nékolikrat méli sex.

Jitka a Dan se libaji.

Dan se snazi Jitku sviéknout.

Jitka fekne: ,Ne, dneska nemam chut na
sex.”

Dan Jitku neposlechne a dal se ji snazi
sviéknout.

Co md Jitka délat?

Podnéty:

« Mize Jitka Danovi fict ,,ne“? | kdyz uz
spolu dfiv méli sex?

« Co by mohla Jitka udélat?

- Jak mél Dan reagovat, kdyz Jitka fekla:
.Ne, dnes nemam chut na sex.”?

« Kdybyste se ocitli v takové situaci,
s kym byste si 0 tom mohli promluvit?
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vvvvvvvvvv

aby ve dvojicich predvedlily aby predvedlify rGzné zpiisoby,

rGizné zplsoby, jak by mohlify fici ,ne”, i kdyz
jak mlze komunikace mezi nejdfive feklily ,ano®. Vyucujici
Jakubem a Kldrou probihat. by nemél zak{im/zakynim

zapomenout zdiraznit, Ze si
svij souhlas mohou kdykoliv
rozmyslet.

Zavér: Vyucujici zopakuije klicové pojmy probirané v lekci a zd(irazni dllezitost ziskdni a poskytnuti souhlasu.
Viyucujici se ujisti, Ze Z4ci/zakyné rozumi, co je to souhlas.

Vyucujici zdlrazni vyznam souhlasu pfi navazovdni zdravych a respektujicich vztahd. Diskutuje se zdky/zakynémi
o tom, pro¢ je souhlas dllezity pro zachovani hranic, jak posiluje diivéru a napomaha oteviené komunikaci.
Vyucujici pfipomene zak(im/zakynim, Ze si sviij souhlas mohou kdykoliv rozmyslet.

Vlyucujici s Zéky/zdkynémi diskutuje o tom, kde mohou ziskat pomoc a na koho se mohou obrétit, pokud nejsou
respektovany jejich hranice.

Reflexe vyucujiciho
@ Viyucujici se zamysli nad pribéhem vyucovaci hodiny a poloZi si otdzky:

- Byla hodina pfizpdsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potfebdm zak0/zakyn?

- Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni
adovednostivtomto tématu? Tj. aby znali/y a respektovali/y osobni hranice ve svém kazdodennim
zivoté. Zdiraznil/a jsem, ze mohou svij souhlas kdykoliv odvolat, kdyz si to rozmysli?

« Byly v této hodiné néjaké C8sti, které bych mél/a zopakovat, aby si 74ci/zékyné upevnilily své
znalosti?

Téma 3: Jak se vyporadat s odmitnutim

O cem je toto téma?

Vlyrovnat se s odmitnutim znamend pochopit a pfijmout, Ze nékdo neciti totéZ nebo nechce
totéZz co vy. Je to normalni soucdst Zivota a kazdému se to nékdy stane. Je dlilezité, aby
Z4ci/zdkyné dokazalily rozpoznat a pojmenovat emoce, které s sebou nese odmitnuti,
napfiklad smutek nebo zklamani, a aby mélily zdravé mechanismy, jak se s témito pocity
vyrovnat.

Proc je toto téma diilezité?

Naucit se zvladat odmitnuti je pro zaky/zdkyné s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém
spektru velmi dillezité, protoze to zvySuje jejich emoéni odolnost a pomaha jim rozpoznat
a zdravé zvlddat své emoce. Vyzkum ukdzal, Ze lidé na autistickém spektru se mohou
dopoustét stalkingového chovani, pokud jsou odmitnuti, protoze nerozumi, ze nékdo mize
véci prozivat jinak nez oni. Maji potize se socidlnim uvédoménim a s navazovanim vztahi*. Kdyz se zaci/zakyné uci
zvlddat odmitnuti, uci se tim vlastné respektovat hranice druhych a spravné komunikovat. Chceme-li, aby budovaliy
zdravé vztahy s ostatnimi a také svij pocit bezpeci a celkové pohody (well-being), musime je naucit dodrzovat
spolecenské normy a ujistit se, Ze vi, koho pozadat o pomoc, pokud si nevédi rady.
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Vzdélavaci cile zaloZzené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdéldvaci cile

Z&ci/zékyné vyjmenujf strategie, jak
se vyrovnat s odmitnutim.

Z&ci/zakyné predvedou prostiednictvim
modelové pobidky zdravé zvladani situace,
kdy celi odmitnuti.

Vzdéldvaci cile z pohledu zaka/zakyné

Umim popsat néjaky zpdsob, jak se
vyrovnat s tim, kdyZz mé nékdo nema rad

tak, jak ho/ji mam rad/a j3a.

Umim ukazat, jak se dokdzu vyrovnat
s tim, kdyZ mi nékdo fekne, Ze se mulji

nelibim tak, jak se libi on/ona mné.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY
Téma: Jak se vyporadat s odmitnutim

Poznamka pro vyucuijici:

Odmitnuti je béZnou zkuSenosti kazdého z nds. Je to néco, co nékteri z zak(li / nékteré z zakyn
(ne-li vSichni) jiz zazilily. Je dllezité, aby se zaci/zakyné naucili/y zdravé zplsoby, jak se s odmitnutim vyrovnat.

Odmitnuti by mélo byt normalizovano. Vyucujici se mohou s Zaky/zdkynémi podélit o pfiklady situaci, kdy sami zaZili
odmitnuti. Vysvétli, jak se s odmitnutim vyrovnali zdravym zplsobem.

Vzdélavaci cile

Védecky podlozené pristupy /
strategie vyuky

Materialy do vyuky

Z4ci/zakyné vyjmenuiji strategie, jak
se vyrovnat s odmitnutim.

Z4ci/zakyné predvedou
prostfednictvim modelové pobidky
zdravé zvlddani situace, kdy Celf
odmitnutf.

Vizudlni podpora

Modelovd pobidka
prostrednictvim vrstevniki

Video prehrdvac
P25 Zdny requlace

P26 Karty — zony requlace

P27 Jak se ¢lovék muze citit pfi
odmitnuti

Psaci potieby

Lepidlo

Nazky

P28 S kym mohu mluvit

P29 Strategie zvlddani odmitnuti
P30 Pocit odmitnuti

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 74ki/zékyn, zda si vzpomenou na néjaké situace, kdy se citili/y odmitnuti/y, nebo kdy
nedostali/y néco, co chtélify. Vyucujici se zepta zk(/zakyn na riizné emoce, které méli/y kvili pocitu odmitnuti.

Podnéty tykajici se situaci, kdy mohli/y zaci/zakyné zazit odmitnuti:

« Zkouseli jste se dostat do néjakého sportovniho tymu a nedostali jste se do néj?

« Pozvali jste nékoho na rande a on/ona odmitl/a?

- Stalo se vdm nékdy, Ze vds kamarddi nebo kamarddky nevzalily mezi sebe?
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Podnéty:
- Jak jste se pfi tom citili?
« Vjaké zdné jste se nachazeli? (pfiloha €. 25 Zony requlace)

« Je v pofddku mit takové pocity?

LPocit, Ze jsme byli odmitnuti, je normalni soucasti Zivota. Stdva se to kazdému. Je dllezité, abychom pfijali, jak se
druhy Clovék citi, a respektovali jeho hranice. Je v pofddku, Ze se citime smutni nebo zklamani. Musime najit zdravé
zplsoby, jak se s témito pocity vyrovnat.”

Aktivita 1: Odmitnuti zazije kazdy

Vyucujici pusti tfidé video Rejection: It Happens To Everyone od Amaze.org na YouTube.

Vyucujici vede diskusi a zeptd se zakd/zdkyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
« Pocitil uz kazdy nékdy odmitnuti?
- Musime pfijmout rozhodnuti druhého?
« Pokud k vdm nékdo nechova stejné city jako vy k nému, znamend to, Ze s vdmi neni néco v porddku?
. Jaké pocity jsme vidéli u hlavniho hrdiny v tomto videu?

- Jakymi zplsoby se nas hrdina ve videu vyrovnaval s pocitem odmitnuti?

Aktivita 2: Jak se citime pfi odmitnuti

Viyucujici rozda tfidé pfilohu €. 25 Zdony requlace. V pracovnim listé jsou Ctyfi policka v barvach zén
regulace (Cervend, Zlutd, modrd a zelend).

Z6ny requlace jsou rdmec navrzeny k tomu, aby jednotliveim pomohl porozumét svym emocim
a chovani a zvlddat je. Emoce jsou kategorizovany do Ctyf barevné oznacenych zén: modra (smutny nebo unaveny),
zelend (klidny a soustfedény), Zlutd (frustrovany nebo vzruseny) a cervend (nastvany nebo bez kontroly). Zény
regulace (pfiloha €. 26 Karty — zony requlace) Ize pouzit k vyuce emocni uvédomélosti a seberegulace tim, ze
pomdhaji Zadkm/zékynim identifikovat jejich soucasny emocni stav a pouzivat strategie k pfesunu smérem k ,.zelené

Mo

z6né*, kde jsou nejlépe schopnily se udit a pozitivné interagovat.

Vyucujici také rozda tridé prilohu €. 27 Jak se clovék mize citit po odmitnuti, kde jsou r(izné vizudlné ztvarnéné
pocity a slova oznacujici emoce. Do barevnych rdmeckil budou zéci/zakyné psat, kreslit a pouzivat vizudini podporu
tykajici se emoci, které si spojuji s odmitnutim.

Podnéty:
- Jaké pocity mize mit clovék, kdyzZ nejsou jeho city opétovany?
- Jak se citite pfi odmitnuti?

- Jaké obrdzky predstavuji tento pocit?

Aktivita 3: Jak se vyporadat s odmitnutim

Vyucujici pusti tfidé video How to Deal with Rejection od Amaze.org na YouTube.



https://www.youtube.com/watch?v=p1HFymHtGho
https://www.youtube.com/watch?v=RkZsDqH80Qs
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Vyu€ujici vede diskusi a zeptd se zakd/zdkyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:

- Jaké 4 kroky ndm mohou pomoci vyrovnat se s odmitnutim?
Jsou to:

« Prijméte rozhodnuti druhé osoby.

« Uvédomte si, jak se kv(li tomu citite.

« Promluvte si s nékym, komu divéfujete.

- Délejte néco, co vds bavi a co vdm déla dobre.

Aktivita 4: Zdravé strategie zvladani odmitnuti

Vyucujici rozda tfidé pfilohu €. 28 S kym mohu mluvit a pfilohu €. 29 Strategie zvladdni odmitnuti.

Z&ci/zakyné napisi, nakresli a pomoci vizudInich pomiicek vytvori tabulku ,Zdravé zplisoby, jak zviddnout odmitnuti*,
kde vyberou rlizné osoby pro ,,S kym mohu miuvit, kdy? jsem smutny/smutnad“ a ,Cinnosti, které mé bavi a diky
kterym se citim dobfe*.

Aktivita 5: Jak se zdravé vyrovnat s odmitnutim

Vyucujici pfipomene zak({im/zdkynim 4 kroky, jak se zdravé vyrovnat s odmitnutim:

1. Prijméte rozhodnuti druhé osoby.
2. Uvédomte si, jak se kv(li tomu citite.
3. Promluvte si s nékym, komu dlivéfujete.

4. Délejte néco, co vds bavi a co vdm déla dobre.

Vyuéujici rozda tfidé prilohu €. 30 Pocit odmitnuti a precte scéndfe nahlas. Zaci/zdkyné mohou dobrovolné pijit
a na zdkladé tohoto scéndre si procvicit, jak se zdravé vypofadat s odmitnutim. VyucCujici vyzve zaky/zékyné, aby
vychdzelily ze svych pracovnich listl ,,Jak se citim pfi odmitnuti“ a ,,Zdravé zplisoby, jak zvlddnout odmitnuti*.

67



KLICOVY KONCEPT 5: DOVEDNOSTI PRO ZDRAVIi A POCIT POHODY (WELL-BEING)

Scénar 1: Nedostanete se do
sportovniho tymu

Scénar 2: Nedostali jste pozvani na
vecirek

Scéndr 3: Zvete svou lasku do
kina a jste odmitnuti

R&di hrajete fotbal.

Kazdy den u obéda trénujete
s kamarady.

ZkouSeli jste se dostat do
Skolniho fotbalového tymu.
Trenér oznami ¢leny tymu,
vaSe jméno nezazni.

Citite se zklamanli, protoze
jste se tésili, Ze si zahrajete
s kamarady a budete soucdsti
tymu.

Podnéty:

. Jak mizete ddt najevo, Ze tuto
situaci prijimate? Co byste
mohli udélat nebo fict?

. Jak se citite? Podivejte se na
vas pracovni list ,, Jak se citim
pfi odmitnuti”.

« S kym byste si mohli promluvit?
Podivejte se na vas pracovni
list ,Zdravé zpUsoby, jak
zvladnout odmitnuti”.

« Co byste mohli udélat, abyste
se citili 1épe? Podivejte se
na vas pracovni list ,Zdravé
zplisoby, jak zvlddnout
odmitnuti”.

SlysSite spoluzdky mluvit o vecirku,
ktery se kond o vikendu.

Uvédomite si, ze jste nebyli pozvani.
Citite se odstrCeni a je vdam smutno,
protoZe jste se taky chtéli pobavit

a strdvit as se svymi prateli.

Podnéty:

- Jak mizete dat najevo, Ze tuto situaci
pfijimate? Co byste mohli udélat nebo
fict?

- Jak se citite? Podivejte se na
vas pracovni list ,,Jak se citim pfi
odmitnuti”.

« S kym byste si mohli promluvit?
Podivejte se na vas pracovni list
~Zdravé zplsoby, jak zvladnout
odmitnuti”.

« Co byste mohli udélat, abyste se citili
Iépe? Podivejte se na vas pracovni
list ,Zdravé zpUsoby, jak zvladnout
odmitnuti”.

Seberete odvahu a zeptdte se
nékoho, kdo se vam libf, jestli
by s vami nechtél jit do kina.

On ale fekne: ,Ne, promifi. Mam
jiné plany.”

Citite se zklamani a trochu
trapné, protoze jste doufali, Zze
s tim ¢lovékem strdvite néjaky
¢as.

Podnéty:

. Jak mizete dét najevo, Ze
tuto situaci pfijimate? Co
byste mohli udélat nebo fict?

Jak se citite? Podivejte se na
vas pracovni list ,, Jak se citim
pfi odmitnuti”.

« S kym byste si mohli
promluvit? Podivejte se na vds$
pracovni list ,,Zdravé zplisoby,
jak zvladnout odmitnuti”.

« Co byste mohli udélat, abyste
se citili 1épe? Podivejte se
na vas pracovni list ,Zdravé
zplisoby, jak zvlddnout
odmitnuti”.

Zavér: Vyucujici zopakuje klicové pojmy probirané v této hodiné a zd(irazni, Ze odmitnuti je béznou soucdsti Zivota.

Vyucujici se zeptd z&kd/zékyn, zda umi vyjmenovat Ctyfi zdravé zplisoby, jak zviddnout odmitnuti.

odmitnuti.

Reflexe vyucujiciho

Viyucujici se zamysli nad pribéhem vyucovaci hodiny a polozi si ndsledujici otazky:

- Byla hodina pfizpdsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potfebam zak0/zakyn?

- Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozumeéni
a dovednosti v tomto tématu? Tj. aby znalily a pouzivalily potfebné strategie pro zvladdni

«+ Byly v této hodiné néjaké ¢8sti, které bych mél/a zopakovat, aby si 74ci/zékyné upevnilily své

znalosti?




KLICOVY KONCEPT 6: LIDSKE TELO A JEHO VYVOJ

Klicovy koncept 6:
Lidske téelo a jeho vyvoj

Strucna charakteristika klicového konceptu

Pfirucka ITGSE zpracovavd téma lidského téla a jeho vyvoje s dlrazem na rozvoj Zivotné
dilezitych dovednosti, jakymi jsou rozhodovani, kritické mysleni a regulace emoci. To vse
prispiva u zak{/zakyn k celkovému zdravi a pocitu pohody (well-being)?. Patii sem tedy vyuka
vedouci k rozvoji kritického mysleni a rozhodovacich dovednosti, ke zlepSeni komunikacnich
a vyjedndvacich schopnosti a také strategie tcinného zvlddani emoci a stresu. Témata jako osobni hygiena, erekce,
ejakulace, no¢ni poluce a menstruace mohou pomoci zakidim s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru
rozvijet kritické mysleni, schopnost rozhodovani a dovednosti emodni regulace ve vztahu k jejich ménicim se
téldm. Tato pfirucka se konkrétné zaméfi na 3 témata, kterd byla identifikovana v rdmci nasich ohniskovych skupin:
1) osobni hygiena, 2) erekce, ejakulace a mokré sny a 3) menstruace.

Téma 1: Osobni hygiena

O cem je toto téma?

Osobni hygiena oznacuje zplisob, kdy ¢lovék pecuje o své télo a zevnéjsek tak, Ze udrzuje
osobni Cistotu a podporuje své zdravi. Patfi sem myti rukou, sprchovdni, ¢isténi zub(, cesani
vlas(i, holeni, pouzivani deodorantu a noSeni cistého obleceni. Spravnd osobni hygiena je
nezbytnou prevenci nemoci a podporuje sebevédomi ¢lovéka i jeho zaclenéni do spolecnosti.

Proc je toto téma dilezité?

Osobni hygiena je pro mladé lidi s mentdlnim postiZzenim a/nebo na autistickém spektru
zésadni, protoze pfimo ovliviluje jejich zdravi, socidlni interakce a sebevédomi. Spravnd
hygiena pomaha predchdzet infekcim a nemocem, coZ je zvlasté dulezité prdvé pro tuto
skupinu lidi, ktefi mohou mit obtiZe s rozpozndnim a sdélenim svych zdravotnich problém(.
Spravné hygienické navyky navic snizuji socidini stigmatizaci a izolaci. Vyucujici by méli zaky/zékyné podporovat
v rozvoji, ndcviku a osvojovdni téchto dovednosti. Zviddnutim hygienickych ndvyk( mohou Zaci/zdkyné ziskat pocit
nezavislosti a sebedlvéry, coz prispiva k jejich celkové pohodé a dobré kvalité Zivota (well-being).

Vzdéldvaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/
Zaci/zakyné vyjmenuji zékladni prvky zakyne

osobni hygieny (napf. myti rukou, péce Vim, co znamend osobni hygiena
0 zuby, koupdni, pouzivéni deodorantu). a jak ji provadét.

Z&ci/zékyné vysvétli diilezitost osobni Chapu, proc je dilezité dodrzovat
hygieny pro celkové zdravi a pohodu. spravnou osobni hygienu.
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PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Osobni hygiena

Poznamka pro vyucujici:

Néktefi Zaci Ci nékteré zakyné maiji potize se samostatnou péci o osobni hygienu, protoze si
obtizné pamatuji jednotlivé kroky a maji problémy s jemnou a hrubou motorikou, ktera je pro tyto Cinnosti nezbytna.
Nékteré postupy miize vyucujici zaclenit do kazdodenniho chodu tfidy, napfiklad to, Ze si Zaci/zdkyné pred
prestdvkou na jidlo a po ni vidy umyji ruce.

Néktefi zaci ¢i nékteré zakyné potiebuji v oblasti hygieny podporu rodiny. Proto mlze byt dilezité pfi reSeni
konkrétnich potfeb Zaka/zakyné promluvit s rodinou. Nékteré rodiny mohou Zit v podminkach, které pravidelnou
hygienu neumoziuji. Je mozné rodiné pomoci a zprostfedkovat ji kontakt na socidlni sluzby v dané zemi.

Védecky podlozené pristupy /

Vzdélavaci cile Materialy do vyuky

strategie vyuky

Z4ci/zakyné vyjmenuji zékladni prvky

bni hygi f. myti rukou, ) S
05,(3 ninygieny (na,prl mylvr,u ,OL,I Video prehravac
péce o zuby, koupdni, pouzivani
deodorantu). Vizualni podpora P31 Rozpis osobni hygieny
3 o , P32 Proc je dillezita osobni hygi
Z&ci/zdkyné vysvétli dlilezitost osobni roc Je ciezlld 0sobNl Tydiena
hygieny pro celkové zdravi a pohodu.

Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 7ak0/zdkyn, co védi o osobni hygiené.
Podnéty:
- Coje to osobni hygiena?
« Jaké ¢innosti déldme pro dobrou osobni hygienu?
- myti rukou
- sprchovéni/koupdani
- Cisténi zubl a ¢esani viasi
- pouzivdni deodorantu
- noSeni Cistého obleceni
- holenf
- stfihani nehtd
« Proc bylo tolik dillezité myt si béhem infekce virem COVID ruce?

« Myslite si, Ze s pfibyvajicim vékem musime vice dbat na osobni hygienu?

Aktivita 1: Péce o télo v obdobi puberty

B i

Viyucujici pusti tfidé video Taking care of your body during puberty od Amaze.org na YouTube.

Vyucujici vede diskusi a zepta se z4ki/zékyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:

- Jak se naSe télo méni béhem puberty?


https://youtu.be/00BYyDr8Xdg?si=LiYgvBQRFNd8OGsO

KLICOVY KONCEPT 6: LIDSKE TELO A

- télesny zdpach
- rlst chloupki

- akné

« Co bychom podle videa méli délat kazdy den?

- umyt si télo mydlem
- vyCistit si zuby

- pouzit deodorant

- nosit Cisté obleceni (zejména spodni pradlo a ponozky)

- Myslite si, Ze byste se mohli Iépe starat o svou osobni hygienu?

s m »
gn.d

v malé skupiné pfifazovat obrdzky a ndzvy cinnosti k rliznym kategoriim: ,,Délat nékolikrat denné®,

Aktivita 2: Rozpis osobni hygieny

~Délat kazdy den*, ,Délat nékolikrdt tydné*.

Aktivita 3: Proc je dulezitd osobni hygiena

JEHO VYVOJ

Vyucujici rozda tfidé pfilohu €. 31 Rozpis osobni hygieny. 2éci/iékyné budou samostatné nebo

Mo

Viyucujici rozda tfidé pfrilohu ¢. 32 Pro¢ je dilezitd osobni hygiena. Vyucujici precte nahlas

scéndr. Poté vyzve zdéky/zdkyné, aby se zamysleli/y nad tim, pro¢ je osobni hygiena dilezita
a jaké dopady mUze mit na jejich zdravi a vztahy.

Scéndr 1: Péce o zuby

Scénar 2: Péce o vlastni télo

Scénar 3: Rozhovor s kamaradem
o jeho osobni hygiené

Pfi kazdé prohlidce u zubafe musi
Jifi dostat plomby, zubaf mu vrta
zkazené zuby.

Nékdy Jifiho boli zuby, to je mu
nepfijemné.

Ve Skole ho jedno z déti ve tfidé
nazvalo ,,Jifi, kterému smrdi

z pusy”, coz bylo Jirkovi lito.

Podnéty:

« Proc si myslite, Ze Jirku boli
zuby?

« Pro¢ mu musi zubaf pravidelné
vrtat zuby a ddvat plomby?

- Co myslite, jak se citi ostatni,
kdyz si s Jirkou povidaji?

« Co myslite, jak se Jirka citil,
kdyZ se mu posmivali, Ze mu
smrdi z Ust?

« Co by mohl Jirka délat jinak?

« Proc je pravidelné cisténi zubi
tak dilezité?

Jasmina hraje volejbal za Skolni
tym.

Nékolikrdt tydné ma volejbalovy
trénink.

Jasminé pravé zacala puberta,
na téle ji pfibyvd ochlupent.
Neddavno dostala menstruaci.
Jednoho dne vyzvedne maminka
Jasminu z volejbalového tréninku
a okamzité stdhne okénko auta

a fekne Jasminé, Zze zac¢ind smrdét.

Vysvétli ji, Ze je to pfirozena
soucdast dospivéni.

Podnéty:

« Co konkrétné by méla Jasmina
zacit délat, aby zamezila
télesnému zdpachu a zvlddala
sprdvné osobni hygienu?

« Co si myslite, Ze by Jasmina
méla pfidat do své kazdodenni
osobni hygieny?

Jakub a Petr chodi do 9. tfidy.
Kamarddi spolu uz od $kolky.

Jakub si vSiml, Ze Petr zacind byt citit.
Nékteré déti ve tfidé zacaly Petrovi
ddvat oSklivé prezdivky, protoze
smrdi.

Jakub loni proSel pubertou a vi, jak
se starat o své télo.

Mysli si, Ze Petrovi také zalala puberta
a ze Petr nevi, jak spravné dodrzovat
osobni hygienu.

Podnéty:

- Jak by se asi Petr citil, kdyby
védeél, Ze se mu spoluzdci ve tfidé
vysmivaji, protoze smrdi?

« Mél by Jakub Petrovi néco fict?

« Jak by mohl Jakub s Petrem mluvit,
aniz by se ho dotknul nebo zranil
jeho city?

«» Co by mohl Jakub Petrovi poradit
— jak mize Petr zlepsit svou osobni
hygienu?

Zavér: Vyucujici zopakuje klicové pojmy hodiny a zddrazni, Ze naSe télo se v puberté méni, a proto musime dbat na

spravnou osobni hygienu.
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Viyucujici se zepta zak(/zdkyn, zda si mysli, Ze by mohli/y néjakym zplisobem zlepsit svou béznou osobni hygienu.
Vyucujici diskutuje se tfidou o dopadech Spatné osobni hygieny, napfiklad o tom, Ze Jirkovi Casto vrtaji zuby nebo
Ze se Petrovi posmivaji, protoze smrdi.
Reflexe vyucujiciho
Viyucujici se zamysli nad priibéhem vyucovaci hodiny a poloZi si nasledujici otazky:
- Byla hodina pfizpdsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potiebam zak0/zakyn?
« Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni
a dovednosti v tomto tématu? Tj. aby chdpali/y dlleZitost sprdvné osobni hygieny. Mohu do
vyuky néjak zaclenit procvi¢ovdni a pfedvadéni sprdvné osobni hygieny? Napfiiklad spole¢né
myti rukou pfed a po jidle.
« Jsou néjaké produkty, které bych mél/a mit pro své zaky/zakyné ve tfidé k dispozici? Napfiklad deodorant.

- Citili/ly se Zaci/zakyné bezpecné, aby mohli/y oteviené diskutovat o osobni hygiené?

......

Téma 2: Erekce, ejakulace a mokré sny

O cem je toto téma?

Erekce, ejakulace a mokré sny jsou normalni soucdsti puberty a sexudlniho vyvoje. Vyuka
zak0/zékyn na toto téma by méla zprostiedkovat jasné a véku pfimérené informace
o téchto pfirozenych télesnych funkcich. Tedy vysvétleni, Ze erekce je stav, kdy penis ztvrdne
v disledku zvySeného priitoku krve, ¢asto jako reakce na sexudlni vzruseni, ale nékdy i bez
zjevného dlvodu. Ejakulace pak Ze je uvolnéni semene z penisu, ke kterému miize dojit béhem sexudIni aktivity
nebo spontanné béhem spanku, kdy mluvime o tzv. mokrych snech.

Proc je toto téma dulezité?

Porozuméni erekci, ejakulaci a mokrym snlim pomdha zak(im/zékynim s mentalnim postizenim
a/nebo na autistickém spektru pochopit télesné zmény, ke kterym u nich v pribéhu puberty
dochdzi. Tyto znalosti snizuji jejich tizkost a pocity zmatku, které mohou télesné zmény zpiisobit,
a podporuji zdravy a pozitivni pfistup k sexudlnimu zdravi. To jim pomdha pfijimat tyto zmény
jako normdlini soucast pfirozeného vyvoje. Pokud je vzdéldvame v této oblasti, podporujeme tak jejich povédomi
o vlastnim téle a taktéz zdravy pfistup k sexudlnimu zdravi, ktery vychazi z porozuméni vlastnimu télu a jeho vyvaoiji.

Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu Zaka/zakyné
Z&ci/zakyné vyjadfi viastnimi slovy, Chapu, Ze erekce, ejakulace a mokré sny
proc jsou erekce, ejakulace a no¢ni jsou pfirozené. Jsou soucasti puberty.
poluce pfirozenou a zdravou soucdsti

lidského vyvoje.




KLICOVY KONCEPT 6: LIDSKE TELO A JEHO VYVOJ

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Erekce, ejakulace a mokré sny

Poznamka pro vyucujici:

Téma by mél vyucujici vyucovat v celé tfidé, protoze je dilezité pro vsechny zéky a zdkyné,
bez ohledu na jejich pohlavni identitu (gender). DoporuCujeme pak uspofddat samostatné sezeni ,pouze pro
chlapce®. To proto, aby chlapci mohli kldst otdzky, na které by se pied divkami stydéli zeptat.

VyuCujici si pfipravi soukromou schranku na dotazy, do které mohou Zaci/zdkyné vkladat své otazky. Budou tak mit
moznost klast otdzky anonymné. Vyucujici pak mlize posoudit, zda jsou otdzky vhodné a relevantni, a pfedtim nez
na né odpovi, mize si dohledat potfebné informace, pokud si neni jist odpovédi.

wii s Védecky podlozené pristupy / .. .
Vzdelavaci cile . Materialy do vyu
strategie vyuky y do vyuky
Zéciv/?ékyné vlzljédﬁ'.vfsltnl’mi slovvy,l Video pfehravac
proc Jsouwere ce, ejailace a nocvn,| . | Pfifazovani P33 Myty versus fakta
poluce pfirozenou a zdravou soucasti ; ;
lidského vyvoje. Soukromd schranka na dotazy

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Téma uvede vyucuijici vysvétlenim:
Budeme se ucit o erekci, ejakulaci a mokrych snech.
Se tfidou pak vyucujici diskutuje o tom, co uz Zdci/zakyné védi o erekci, ejakulaci a mokrych snech.
Podnéty:
« Uz jste nékdy slySeli slova erekce, ejakulace a mokré sny?
- Vite, co znamenaji?
- Kdy si myslite, Ze u lidi s penisem za¢ne dochazet k erekci, ejakulaci a k mokrym snlim?
- Myslite si, Ze jsou tyto véci normalni/pfirozené?
Vyucujici by mél tridé zdlraznit, ze:
- Jde o pfirozenou a zdravou soucdst puberty.

- Nejsou to véci, za které by se mél kdokoliv stydét.

¥ n.7y Aktivita 1: Soukroma schranka na dotazy

- Vyu€ujici umisti krabici v pfedni ¢asti tfidy a vysvétli zakiim/zakynim:

« Kdyz se u¢ime o tomto tématu, mizete kdykoliv béhem hodiny vloZit do krabice otdzky na toto téma.
« VaSe otdzky jsou anonymni (nepodepisujte se), takZe se nikdo nedozvi, Ze otdzku poklddéte vy.

« Otdzky si pak po hodiné pfectu, a pokud se tykaji naSeho tématu a jsou vhodné, odpovim na né béhem posledni
hodiny na toto téma.

VSem zakiim/zdkynim rozda vyucujici list papiru a pozada je, aby si na néj napsali/y vSechny otdzky, které k tématu
maiji. VSichni zaci/zakyné (i kdyz Zaddnou otdzku nepolofZili/y) poté vloZi list papiru do krabice.

73



74

KLICOVY KONCEPT 6: LIDSKE TELO A JEHO VYVOJ

Aktivita 2: Boxefi a erekce — priivodce pubertou

Viyucujici pusti tfidé video Boxers and Boners: A Puberty Guide od Amaze.org na YouTube.

Vyucujici vede diskusi a zeptd se zakd/zdkyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
K jakym zméndm mize dojit v puberté u chlapci?
« Cojetoerekce?
- Jeto, kdyz krev proudi do penisu a zplsobuje jeho ztoporeni.”
« Cojeto ejakulace?
- ,Dochdzi k ni pfi sexu nebo masturbaci, kdy z penisu vystfikne sperma.”
« Coje to mokry sen?
- ,Jeto, kdyz nékdo ejakuluje, zatimco spi.“

- Kdy je podle vés vhodné mluvit o erekci, ejakulaci a mokrych snech? (Napfiklad, méli byste o nich mluvit ve

o vy

vefejném autobusu, nebo kdyz jste v soukromi's blizkym pfitelem, kterému dilivéfujete?)

S kym si myslite, ze mlzete mluvit o erekci, ejakulaci a mokrych snech?

Vyucujici pfipomene zdk(im/zakynim, Zze pokud maji néjaké nové otdzky, mohou je pfidat do schranky na dotazy.

Aktivita 3: Myty versus fakta

Vyucuijici rozdd tFidé prilohu ¢. 33 Myty versus fakta. Zaci/zdkyné mohou pracovat samostatné nebo
v malé skupiné s pracovnim listem. V ném jsou uvedeny spravné i mylné predstavy lidi o erekci,
ejakulaci a mokrych snech. Zaci/zakyné maji za tkol roztfidit vyroky do kategorii podle toho, jestli si mysli, ze se
jednd o mytus, nebo jde o skutecnost.

Vyucujici pfipomene zak(im/zékynim, ze pokud maji néjaké nové otazky, mohou je pfidat do schranky na dotazy.

Aktivita 4: Soukroma schranka na dotazy - ¢as na odpovédi

Pred touto aktivitou je dilezité, aby si vyucujici prosli vSechny otazky a zhodnotili, zda jsou otazky
relevantni a vhodné pro dané téma. Pokud si vyuCujici nenf jist, jak na nékteré otdzky odpovédét,
miZe se podivat do zdrojii uvedenych v této pfirucce. Je dlleZité poskytnout Zak(im/zakynim presné,
véku pfimérené a védecky podlozené informace.

Viyucujici pfecte nahlas ty otdzky, které ze schranky vybral jako vhodné. Vyucujici se zeptd zaki/zakyn, zda si
mysli, Ze znaji odpovéd na danou otdzku. Odpovi na otdzku a uvede presné, véku pfiméfené a védecky podlozené
informace.

Zavér: Vlyucujici zrekapituluje, co se zaci/zakyné v lekci naucilily, a zdlirazni, ze erekce, ejakulace a mokré sny jsou
pfirozenou a zdravou soucdsti puberty.

Vyu€uiji se zepta z4k0/zakyn, zda umi vysvétlit, co je to erekce, ejakulace a mokré sny.


https://www.youtube.com/watch?v=PxqkwzsKovw&t=97s
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Reflexe vyucujiciho
@ Vyucujici se zamysli nad priibéhem vyucovaci hodiny a polozi si otazky:

« Byla hodina pfizplisobena rliznym vzdéldvacim preferencim a potfebdm zaki/zakyn?
« Pokud jsem Zena, brali Zaci muzského pohlavi toto téma ode mne vazné, nebo by se citili Iépe
pfi diskusi s vyucujicim muzského pohlavi?

« Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni
a dovednosti v tomto tématu? Tj. znalosti o erekci, ejakulaci a mokrych snech.

- Jak mohu na tuto aktivitu navdzat pfi sezeni ,pouze pro chlapce“?

« Citilily se Z4ci/zakyné bezpelné, aby mohli/y oteviené diskutovat?

......

Téma 3: Menstruace

O cem je toto téma?

Pokud je ¢lovék s délohou v reprodukénim véku (tyka se to jak transsexudld, tak cis Zen),
kazdy mésic se z vajecnikil uvolni vajicko a putuje do délohy. Pokud v této dobé nedojde
k otéhotnéni, délozni sliznice se odlouci, coz ma za ndsledek krvaceni z pochvy. Tomuto jevu
se fikd menstruace nebo také mésicky ¢i perioda. Menstruace mize trvat 3 — 7 dni a noci.
Béhem této doby je dllezité pouzivat hygienické potieby, jakymi jsou viozky, tampony nebo menstruacni kaliSky.
Menstruace mliZe zplisobovat kieCe a bolesti bficha, bolesti hlavy, pocit nadymani a podrazdénost. Jakmile ¢lovék
dostane menstruaci, znamena to, Ze mize otéhotnét. Menstruace je pfirozend soucdst lidského vyvoje, kterd by
neméla byt povazovana za tabu a neméla by byt stigmatizovdna. Nejlepsim zplsobem, jak toho dosdhnout, je
oteviené o menstruaci s zaky/zdkynémi mluvit.

Proc je toto téma dilezité?

U Zen s mentdInim postizenim dochdzelo v minulosti k potlacovdni menstruace, ¢asto bez
jejich souhlasu, a to z dlvodu obav z nepldnovaného téhotenstvi a kvili presvédceni, ze
Zeny s mentdlnim postizenim nebudou schopny UGcinné zvladat pravidelné menstruacni
krvdceni*. Témto Zendm se proto podavala dlouhodobé plsobici antikoncepce, nebo u nich
probéhla hysterektomie. Lidé s postizenim maji pravo rozhodovat sami o sobé a o svém téle. Ukolem vyucuijicich je
podporovat Zaky/zédkyné v jejich sebeurcenitim, Ze jim poskytnou pfesné a védecky podlozené informace. Dospivajici
s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru by méli byt pouceni o sprévné hygiené béhem menstruace®.
Pro zakyné s mentdInim postizenim a/nebo na autistickém spektru mlze byt ndro¢né pochopit a zvladat menstruaci,
je proto potieba poskytnout jim zvlastni podporu. Vyucujici by méli jasné a srozumitelné vysvétlit, co je menstruace,
pro¢ k ni dochdzi a jak ji zviddat. Vedeni krok za krokem miize témto zdkynim pomoci pochopit télesné zmény, které
se u nich projevuiji, a osvojit si potfebné hygienické navyky. Citlivy a podpirny pfistup k menstruaci je nezbytny
k tomu, aby se Zakyné citily pohodIné, sebejisté a byly schopny samostatné pecovat o své zdravi béhem menstruace.

Vzdéldvaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

lt‘——“\ i Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/zakyné
\ " 4 ||| Zaci/zakyné vyjadFi viastnimi slovy Vim, co znamena menstruace a pro¢
zdkladni definici menstruace a vysvétli ji lidé s délohou dostavaji.

jeji biologicky tcel.
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PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Menstruace

Poznamka pro vyucujici:

Téma by mél vyucujici predstavit v celé tfidé — je dllezité pro vSechny zaky/zakyné bez
ohledu na pohlavi. DoporucCujeme pak uspofadat setkani ,pouze pro divky“, aby mohly kldst otazky, na které by
se pied chlapci stydély zeptat. Zékyné mohou mit obavy, kolik krve ztrati. Primérna ztréta krve pfi menstruaci je
20 - 80 ml krve béhem nékolika dnd.

Doporucujeme mit pro zaky/zakyné ve tfidé k dispozici krabicku s hygienickymi potfebami (vlozky, menstrualni
kalhotky, tampony).

Viyucujici by mél vysvétlit rodiclim divek, Ze by jejich dcery mély mit v tasce ve $kole menstruacni soupravu. Ta by
méla obsahovat nahradni spodni prddlo, vliozky ¢i nahradni menstruaéni kalhotky a igelitovy sacek na obleceni.

vz . Védecky podlozené pristupy / .. .
Vzdelavaci cile strategie vyuky Materialy do vyuky
Z4ci/zakyné vyjadFi viastnimi slovy Modelova pobidka P34 Jak vyménit hygienickou vioZku
zdkladni definici menstruace Analyza Ukolu i )
a vysvétli jeji biologicky ucel. Vizualni podpora Soukroma schranka na dotazy

Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 7ak0/zdkyn, co védi o menstruaci.
Podnéty:

- Co je to menstruace (mésicky)?

« Pro¢ k ni dochazi?

« Kdo dostavd menstruaci (mésicky)?

« ProC by chlapci méli znat menstruaci (mésicky)?

« Proc by divky mély znat menstruaci (mésicky)?

Aktivita 1: Soukroma schranka na otazky

Vyucujici umisti krabici v predni ¢asti tfidy a vysvétli zakim/zakynim:
- Kdyz se u¢ime o tomto tématu, milzete kdykoliv béhem hodiny vlozit do krabice otazky na toto téma.
- VaSe otdzky jsou anonymni (nepodepisujte se), takze se nikdo nedozvi, Ze otazku pokladate vy.

« Otdzky si pak po hodiné pfectu, a pokud se tykaji naSeho tématu a jsou vhodné, odpovim na né béhem posledni
hodiny na toto téma.

Vsem zakam/zakynim vyucujici rozdd list papiru a pozadd je, aby si na néj napsalily vSechny otdzky, které maji.
VSichni zaci/zékyné (i kdyz Zddnou otdzku nepolozilily) poté vlozZi list papiru do krabice.
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@ M ® Aktivita 2: VSe o menstruaci

Vyucujici pusti tfidé video All about getting your period z Amaze.org na YouTube.

Viyucujici vede diskusi a zeptd se zaki/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.

Podnéty:

- Jaké zmény prozivaji divky béhem puberty?

- Jak Casto dostavaji divky/Zeny menstruaci?

« Pro¢ maji divky/Zeny menstruaci (mésicky)?

. Jak dlouho trvd menstruace (mésicky)?

- Jaké hygienické potieby miizete pouzit k zachyceni tekutiny béhem menstruace (mésicki)?

- Jak Casto by se mély tyto hygienické potfeby ménit za Cisté?

- Maiji nékteré divky/Zeny pfi menstruaci nepfijemné pocity?

- Je pfirozené a normalni mit menstruaci (mésicky)?

M, ®  Aktivita 3: Jak vyménit hygienickou viozku

Vyucujici zobrazi na tabuli postup krok za krokem pomoci pfilohy €. 34 Jak vymeénit hygienickou
vlozku. Vyucujici pfecte jednotlivé kroky vymény hygienické vlozky.

Vezméte si s sebou na zdchod Cistou vlozku.

Umyijte si ruce.

Zavfete za sebou dvefe toalety.

Stahnéte si dolli obleceni a spodni prddlo (spodni pradlo, které je pod kalhotami/sukni).
Odstrante ze spodniho prddla pouzitou viozku.

Pouzitou vloZku zabalte do toaletniho papiru.

Pouzitou vlozku vyhodte do koSe.

Rozbalte novou, Cistou vlozku.

© © N o g A~ w NS

Obal z nové viozky vyhodte do kose.

10. Odstraite pdsku na zadni strané nové vlozky.
1. Pritisknéte novou vlozku na spodni prddlo.
12. Natdhnéte si spodni prddlo a kalhoty.

13. Umyjte si ruce.

Aktivita 4: Predvedu vyménu hygienické viozky

Viyucujici pfedvede tfidé, jak se méni hygienickd vlozka. Vyucujici musi mit na sobé kalhoty a Cisté
spodni pradlo, které si natahne nahoru na kalhoty. Krok za krokem ve shodé s pfedchozi aktivitou
poté predvede, jak se hygienicka viozka méni.

Aktivita 5: Soukroma schranka na dotazy — ¢as na odpovédi

Pred touto aktivitou je dilezité, aby si vyucujici prosli vSechny otazky a zhodnotili, zda jsou otazky
relevantni a vhodné pro dané téma. Pokud si vyucujici nenf jist, jak na nékteré otdzky odpovédét,
mUZe se podivat do zdrojd uvedenych v této pfirucce. Je dlilezité poskytnout Zaklim/zdkynim presné, véku pfimérené
a védecky podloZené informace.
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Vlyucujici pfeCte nahlas ty otdzky, které ze schranky vybral jako vhodné.
Viyucujici se zeptd z4k0/zékyn, zda si mysli, Ze znaji odpovéd na danou otdzku. Odpovi na otdzku a uvede presné,
veéku pfimérené a védecky podlozené informace.

Zavér: Vyucujici zrekapituluje poznatky z této hodiny. Zdlrazni, Ze menstruace (mésicky) je (jsou) pfirozenou
a normalni soucasti puberty.
Viyucujici se zepta zak(/zdkyn, zda umi vysvétlit, co je to menstruace a proc ji lidé s délohou dostdvaji.

Vyucujici se zepta zak(/zdkyn, jaké produkty mohou pouzit v obdobi menstruace.

Reflexe vyucujiciho
’ Vyucujici se zamysli nad priibéhem vyucovaci hodiny a polozi si ndsledujici otazky:

- Byla hodina prizplisobena rliznym vzdéldvacim preferencim a potrebdm zakui/zakyn?
 Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozumeéni
a dovednosti v tomto tématu? Tj. aby chdpali/y menstruaci a védélily, jak ji dobfe zvlddnout.
- Jak Casto bych se mél/a k tomuto tématu vracet, kdyZz moji Zaci/zakyné prochdzeji pubertou?
- Jsou néjaké produkty, které by mély byt pro zakyneé ve tfidé k dispozici? Napfiklad vlozky, menstruacni kalhotky
nebo tampony.
« Jak mohu na tuto hodinu navazat pfi setkdni ,,pouze pro divky“?
- Pokud jsem muz, brali Zakyné toto téma ode mne vdzné, nebo by se citily Iépe pfi diskusi s vyucujicim
Zenského pohlavi?
- Citilily se Zaci/zdkyné bezpecné, aby mohli/y otevfené diskutovat o menstruaci?

- Byly v této hodiné néjaké Casti, které bych mél/a zopakovat, aby si Zaci/zakyné upevnili/y své znalosti?
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Klicovy koncept 7:
Sexualita a sexualni chovani

Strucna charakteristika klicového konceptu

Pfirucka ITGSE se v ramci tohoto tématu vénuje sexudlni orientaci, sexudlnim
aktivitdm, souhlasu a bezpecnym sexudlnim praktikdm?. Klade si za cil
poskytnout pfesné informace a podpofit zdravé sexudlni chovdni. To zahrnuje
porozuméni sexualni orientaci, respekt k rozmanitosti, vzdélani ohledné sexudlnich aktivit a jejich dopadd.
Zdiraznuje dllezitost souhlasu a bezpecné sexudlni praktiky?.

Tato pfirucka se konkrétné zaméfi na 2 témata, kterd byla identifikovdna v rdmci naSich ohniskovych skupin:
1) masturbace a 2) sex.

Téma 1: Masturbace

O cem je toto téma?

Masturbace je pfirozena soucast sebepozndvani v obdobi lidského dospivdni. Kazdy ¢lovék
md prdvo dotykat se vlastniho téla. Masturbace je dotykani se sebe sama za lcelem prozitku
sexudlniho potéseni, a to stimulaci rliznych casti téla, jako jsou genitdlie, konecnik, prsa,
bradavky nebo jiné oblasti. Ke stimulaci miize dochdzet pomocivlastnich rukou, nebo pouzitim
sexudlnich pomlicek, jako jsou vibratory a masturbdtory. Néktefi lidé pfi masturbaci vyuzivaji svou predstavivost,
zatimco jini pouZivaji pornografické materidly, jako jsou knihy, obrdzky nebo videa. Néktefi jedinci, napfiklad lidé
s télesnym postizenim, nemusi byt schopni samostatné masturbovat.

Masturbace je normdlini a pfirozend cinnost, za kterou se nikdo nemusi stydét. Je to soukromy akt, ktery patfi do
soukromého prostoru, napfiklad domova, a nikdy se nemd odehrdvat ve vefejnych prostordch. Je nezbytné, aby
zaci/zékyné pochopilily, jak dilezité je pfi masturbaci soukromi.

Pokud je tfeba Zdka/zdkyni podpofit jeSté i mimo Skolu, aby bylo mozné zajistit v jeho/jejim domdcim prostfedi
dostatek soukromi a pokud on/ona a jeho/jeji rodina potfebuji odbornéjsi pomoc, miize vyucujici iniciovat napojeni
zaka a jeho rodiny na odborné socidlni poradenstvi specializované na praci se sexualitou. Tam miize se situaci ddle
pracovat poradce pro tuto oblast.

Proc je toto téma diilezité?

Mladi lidé s mentdinim postizenim a/nebo na autistickém spektru maji stejné touhy a sexudlni
potieby jako lidé bez postizeni, véetné touhy masturbovat’™®®'. Je mylné se domnivat, Ze lidé
s mentdInim postizenim a/nebo na autistickém spektru nedokdzou ovlddat své sexudini
pudy®. Tento omyl je jednim z diivod(, proc byva vyuka o masturbaci ¢asto vynechdna ze
sexudlni vychovy mladych lidi s mentainim postizenim a/nebo na autistickém spektru®2™. To pak vede k tomu,
Ze lidem s postizenim nejsou poskytnuty dilezZité informace o zakonech, spolecenskych oCekdvdnich a vhodnosti
daného chovani. Kdyz vynechdme pouceni o masturbaci, konkrétné o tom, kdy a kde je vhodnd (kdyz jsem sam/
sama, v soukromi) a kdy a kde neni vhodnd (ve vefejnych prostorech, v pfitomnosti jinych osob), vystavujeme osoby
s postizenim riziku, Ze jejich chovani bude mit nepfijemné osobni nebo pravni dlisledky®.
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Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

* B | Vzdélévaci cile Vzdélévaci cile z pohledu zéka/zakyné
W Zaci/zakyné definuiji, pro¢ je masturbace Vim, Ze je v pofddku masturbovat a Ze je to
normalni soucasti lidské sexuality a vyvoje. ~ normadlni souédst Zivota.
Z4ci/zakyné argumentuijf, kde a kdy je Vim, kdy a kde mohu masturbovat.
vhodné a nevhodné masturbovat. Vim, kdy a kde nemohu masturbovat.
Zaci/zakyné dokdzi popsat, jak dodrzovat Vim, jak pi masturbaci dodrzovat hygienu.

hygienu, pokud masturbuiji.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Masturbace

Poznamka pro vyucujici:
Pro nékteré mladé lidi mlize byt téma velmi citlivé. Vyucujici by proto mél peclivé hlidat
atmosféru ve tfidé.

Nézory a zkusenosti Zak(/zdkyn tykajici se masturbace se mohou lisit. Je dllezité, aby byly ndzory vSech hodnoceny
stejné. Je v pofddku masturbovat, stejné tak jako nemasturbovat.

Z&ci a 7akyné by neméli/y byt dotazovdnily na své osobni zkusenosti s masturbaci pred tfidou. To proto, aby zlistalo
prostiedi tfidy bezpecnym mistem. Téma masturbace je téma intimni a patfi do soukromi. Pokud vyucujici fesi
situaci, kdy Zdci/zdkyné masturbuji ve Skole, a chce s nimi toto téma otevfit, je vhodné to ucinit v soukromi.

Pokud jsou slova masturbace nebo sebe uspokojovani &i onanie/onanovédni pro Zaky/zdkyné nova a tézko
pochopitelna, je v pofadku pouzit popisy typu ,,uzivam si, Ze se dotykam svého penisu / své pochvy / své vaginy*.
Viyucujici by mél toto téma vyucovat v celé tfide, protoze je dllezité pro vSechny zaky/zakyné bez ohledu na jejich
pohlavni identitu (gender).

Doporucujeme také usporddat samostatné sezeni ,pouze pro chlapce” a ,,pouze pro divky*. To proto, aby Zaci/zdkyné
mobhli/y kldst otazky, na které by se stydélily ve tfidé zeptat.

Viyucujici si pfipravi soukromou schranku na dotazy, do které mohou zaci/zdkyné vkladat své otazky. Budou tak mit
moznost klast otdzky anonymné. Vyucujici pak mlize posoudit, zda jsou otdzky vhodné a relevantni, a pfedtim nez
na né odpovi, mlZe si dohledat potfebné informace, pokud si neni jisty odpovédi.

Zaci/zakyné definuiji, pro¢ je
masturbace normdini souédsti lidské
sexuality a vyvoje.

Vizualni podpora Video pfehravac

Z4ci/zakyné argumentuiji, kde a kdy je A
y g ) y) Analyza ukolu P35 Kde mohu masturbovat

vhodné a nevhodné masturbovat.

Zaci/zakyné dokazi popsat, jak
dodrZovat hygienu, pokud masturbuji.
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Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici zjisti, co védi zci/zakyné o tématu masturbace.
Podnéty:
« Uz jste slySeli nékdy slovo masturbace nebo onanie / onanovani / sebe uspokojovani?
« Vinékdo, co to znamena?
- Kdy si myslite, Ze mizete masturbovat?
- Kdy si myslite, Ze nemiizete masturbovat?
« Jsou mista, na kterych mlzete masturbovat? Kde napfiklad?

« Jsou mista, na kterych nesmite masturbovat? Kde napfiklad?

Masturbace je normalni soucasti lidského Zivota, je to sexudini potieba. Dilezité je, abychom masturbovali pouze
v soukromi bez pfitomnosti dalsich osob. Je dllezité, abychom nikdy nemasturbovali na vefejnosti nebo v pfitomnosti
jinych lidf.

Aktivita 1: Soukromad schranka na dotazy

Vyucujici umisti krabici v predni ¢asti tfidy a vysvétli zaklim/zakynim:

« Kdyz se u¢ime o tomto tématu, mizete kdykoliv béhem hodiny vlozit do krabice otazky na toto téma.
- VaSe otdzky jsou anonymni (nepodepisujte se), takze se nikdo nedozvi, Ze otazku pokladate vy.

« Otdzky si pak po hodiné pfectu, a pokud se tykaji naSeho tématu a jsou vhodné, odpovim na né béhem posledni
hodiny na toto téma.

Vsem zdklm/zakynim rozdd vyucujici list papiru a pozada je, aby si na né&j napsali/y vSechny otazky, které k tématu
maji. VSichni zaci/zdkyné (i kdyz zadnou otazku nepolozilily) poté vlozi list papiru do krabice.

Vyucujici vede diskusi a zepta se z4ki/zékyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
- Je masturbace normdlni, pfirozend?
« Je také normalni nemasturbovat?
- Kde byste méli masturbovat?
« Kdyz chlapec/muz masturbuje, dojde k ejakulaci spermatu/semene?

. Mize divka/zena z masturbace otéhotnét?

Je dllezité, aby se zaci/zdkyné naucilily, ze masturbace je soukromé chovani. Nemélify by ji
provozovat na vefejnych mistech nebo v pfitomnosti jinych lidi.

Vyucuijici rozdd tiidé piilohu €. 35 Kde mohu masturbovat. Zci/zdkyné maji za tkol samostatné nebo v malych
skupinach roztfidit obrdzky do spravnych kategorii: ,Kde mohu masturbovat a ,,Kde nesmim masturbovat*.
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Vyucujici zddrazni zékdm/zakynim, Ze je pfirozené, kdyz chtéji masturbovat. Je ale dilezité, aby
se pfi masturbaci chovali/y ohledupIné (masturbovali/y pouze v soukromi) a dodrzovalily hygienu
(uklidili/y po sobé a umyli/y si ruce).

Analyza ukolt v jednotlivych krocich:
1. Umyji si ruce.
2. Jdu do soukrom.
3. Dotykam se sam/sama sebe.
4. Mdm orgasmus.
5. Utfu své sperma nebo umyji svou sexudlni pomiicku.

6. Umyji si ruce.

Aktivita 5: Soukroma schranka na dotazy - ¢as na odpovédi

Pred touto aktivitou je dllezité, aby si vyucujici prosel vSechny otdzky a zhodnotil, zda jsou otdzky
relevantni a vhodné pro dané téma. Pokud si vyuCujici nenf jist, jak na nékteré otdzky odpovédét,
mUZe se podivat do zdrojd uvedenych v této pfirucce. Je dlilezité poskytnout Zakim/zdkynim presné, véku pfimérené
a védecky podloZzené informace.

Viyucujici pfecte nahlas ty otdzky, které ze schranky vybral jako vhodné. Vyucujici se zeptd zaki/zakyn, zda si
mysli, Ze znaji odpoveéd na danou otdzku. Odpovi na otdzku a uvede presné, véku pfiméfené a védecky podlozené
informace.

Zavér: Vlyucujici zopakuje klicové pojmy z této hodiny a zdlirazni, Ze masturbace je pfirozend a normdlini soucast

Zivota. Je dllezité, aby se Zdci/zékyné pfi masturbaci chovali/y ohleduplné (masturbovali/ly pouze v soukromi)

a dbali/y na hygienu (umyli/y si ruce).

Reflexe vyucujiciho

Vyucujici se zamysli nad priibéhem hodiny a polozi si ndsledujici otdzky:

- Byla hodina pfizplsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potiebam zakl/zakyn?

- Citili/ly se Zaci/zakyné bezpecné a byli/y schopni/y vnimat téma jako legitimni? Pokud ne, pro¢?

« Jsem-lizena, brali ode mé Z4ci — chlapci téma vazné, nezpochybriovali vyklad s ohledem na mé
pohlavi a na absenci muzské zkuSenosti (a opacné)?

« Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zékiim/zakynim upevnit znalosti, porozuméni
a dovednosti v tomto tématu? Tj. pochopilily Zaci/zakyné legitimitu masturbace v kontextu
socidlnich hranic a zakonnych norem? Chapou, Ze je v pofddku masturbovat, ale nemohu to
délat pfed spoluzdky ve tfidé?

« Byly v této hodiné néjaké ¢8sti, které bych mél/a zopakovat, aby si 74ci/zékyné upevnilily své
znalosti?
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Téma 2: Sex

O cem je toto téma?

Sex je pfirozené a dobrovolné fyzické chovani lidi, které zahrnuje télesny kontakt. Patfi sem
libdni, doteky, vzdjemnd masturbace, oralni sex, pronikani penisu do vaginy a analni sex. Typ
sexu, ktery lidé zazivaji, se liSi v zavislosti na kontextu jejich vztahu — na tom, zda je jejich vztah
heterosexudlni, nebo homosexudini a také na tom, co je jim pfijemné a co chté&ji spolecné
prozkoumat. Sex by mél byt pro vSechny zdcastnéné pfijemnou Cinnosti pfindsejici potéSeni. Vyuka tohoto tématu
by méla zdlraznovat dllezitost vzajemného souhlasu, respektovani osobnich hranic a pochopeni emocionalnich
a fyzickych aspektil sexudini aktivity.

Proc je toto téma diilezité?

Lidé s mentdInim postizenim a/nebo na autistickém spektru jsou spolecnosti ¢asto povazovani
za ,asexudlni“. Tedy osoby, které nemaji touhu ani schopnost navazovat intimni vztahy': 1%,
Nauka o sexu je u nich ¢asto vynechdna, nebo jsou z ni' v disledku téchto nazorl vylouceni®.
Navic pokud se sexudlni vychova vyucuje, ¢asto se nezaméfuje na intimitu ani potéSeni™.
Pfitom lidé s mentdlnim postizenim maji ve skutecnosti stejnou touhu navazovat a udrzovat sexudlni vztahy jako
lidé bez mentalniho postizeni™. Pokud mladé lidi s mentainim postizenim a/nebo na autistickém spektru neu¢ime
0 sexu, md to pro né zavazné dlsledky. Prohlubuje to jejich zranitelnost, zvySuje pravdépodobnost zneuzivani,
nezdravych vztah(i a nepldnovaného téhotenstvi®. Nauka o tématu sexu pomdhd zdk(im/zakynim rozpoznat
a vyjddfit vlastni hranice, porozumét zdravym vztahlim a cinit informovand a bezpecna rozhodnuti o svém téle
a interakcich s ostatnimi.

Z prace s ohniskovymi skupinami vyplynulo, Ze Zaci/zdkyné nemaji jasno v tom, co je to sex a jak vypadd v praxi. Je
dllezité, aby zaci/zakyné védelily, co je sex, co pfindsi, jaké povinnosti vyplyvaji ze zapojeni se do sexudlnich aktivit
a jak sdélit intimnimu partnerovi své potieby a sva pfani, napf. co mi je a co nenf pfijemné. Tyto zdkladni znalosti
pomdhaji zékim/zdkynim rozpoznat a vyjadfit vlastni hranice, chapat pravidla zdravych vztah( a €init informovand
a bezpecna rozhodnuti o svém téle v interakcich s ostatnimi. Pfi vyuce tohoto tématu je zasadni poskytovat
zakdm/zakynim informace, které jsou priméfené jejich véku, védecky podlozené a vyucované tak, aby se Zaci/
Zakyné citili/y pohodiné a mohli/y kldst otazky bez ostychu.

Vzdéldvaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu Zaka/zakyné
Z&ci/zakyné definuijf, co je sex a co Vim, co je sex a co vSechno do néj patfi.
mUZe zahrnovat.

Zaci/zakyné vysvétli, ze sex mlize byt Vim, Ze sex se mlze v rliznych

rlizny v rdznych vztazich. vztazich lisit.
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KLICOVY KONCEPT 7: SEXUALITA A SEXUALNI CHOVANI

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Sex

Poznamka pro vyucujici:

Z&ci/zdkyné mohou mit riizné zkudenosti a ndzory na sex. Je dlle7ité tyto rozdily vnimat

citlive.
Néktefi zdci ¢i nékteré zZdkyné se mohou citit provinile, Ze uz méli/y sex, nebo naopak Ze je$té nemélily sex, nebo
Ze maji pocit, Ze uz by méli/ly mit sex.
Néktefi Zaci Ci nékteré zdkyné mohou zazivat frustraci z toho, Ze jim jejich postizeni brdni'v sexu, i kdyZ po ném touzi.
Vyucujici by méli propojovat sex se zdravymi vztahy a ldskou. Zdroven by méli zaklim/zdkynim vysvétlit, Ze ldska
neni bezpodminecné nutnd k tomu, aby s nékym mélily sex.
Viyucujici by méli podpofit rliznou sexudlni orientaci zakl/zakyn, legitimizovat jejich orientaci a to, jaké navazuji
vztahy, a poskytnout jim informace, které potfebuji ke zdravym sexudlnim vztahGim.
Je mozné, Ze néktefi zaci Ci nékteré zdkyné pfi hodiné na toto téma prozradi, Ze zazili/ly sexudlni napadeni, ze bylily
zndsilnénily, nebo zazilily zneuzivani. Doporucujeme, aby vyucujici dopfedu upozornili, jaky obsah se bude v dané
hodiné probirat. Vyucujici by kromé toho méli byt na pfipadna odhaleni pfipraveni a méli by znat pfesny postup, jak
poskytnout témto zdktm/zakynim podporu (Skolni vychovny poradce, krizové linky a dalsi formy podpory). Tento
postup zahrnuje nahldSeni incidentu patficnym vefejnym organim, které se zabyvaji zneuzivanim a sexudlnim
nasilim v dané zemi. Vyucujici musi védét, jak postupovat, véetné postupu pfi plnéni oznamovaci povinnosti.
Viyucujici si pfipravi soukromou schranku na dotazy, do které mohou zaci/zdkyné vkladat své otazky. Budou tak mit
moznost klast otdzky anonymné. Vyucujici pak mlize posoudit, zda jsou otdzky vhodné a relevantni, a pfedtim nez
na né odpovi, mlZe si dohledat potfebné informace, pokud si nenf jist odpovédi.

Z4ci/zakyné definuii, co je sex a co

o Soukromd schranka na dotazy
muZe zahrnovat.

VizudIni podpora P36 Druhy sexu
P37 Dobry a Spatny sex

Z4ci/zakyné vysvétli, ze sex miize byt
rizny v riiznych vztazich.

Prabéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 7ak0/zékyn, co védi o sexu.
Podnéty:
« Coznamena sex?
« Co se podle vas povazuje za sex?
- Cojeaconenisex?
- Myslite si, Ze vSichni lidé provozuiji stejny druh sexu?
« Myslite si, Ze by sex mél byt pfijemny pro vSechny zilastnéné?
« Cojste slySeli od ostatnich ohledné sexu?

« S kym mizete mluvit o sexu? Kdy je vhodné a kdy naopak neni vhodné mluvit o sexu?



KLICOVY KONCEPT 7: SEXUALITA A SEXUALNI CHOVANI

Aktivita 1: Soukromad schranka na dotazy

Vyu€ujici umisti krabici v pfedni ¢asti tfidy a vysvétli zakiim/zakynim:
« Kdyz se u¢ime o tomto tématu, mizete kdykoliv béhem hodiny vloZit do krabice otdzky na toto téma.
- VaSe otdzky jsou anonymni (nepodepisujte se), takZe se nikdo nedozvi, Ze otdzku poklddéte vy.

« Otdzky si pak po hodiné pfectu, a pokud se tykaji naSeho tématu a jsou vhodné, odpovim na né béhem posledni
hodiny na toto téma.

Vsem zdk(m/zakynim rozdd vyucujici list papiru a pozada je, aby si na né&j napsali/y vSechny otazky, které k tématu
maji. VSichni zaci/zdkyné (i kdyZ Zzadnou otazku nepolozilily) poté vloZi list papiru do krabice.

Aktivita 2: Vysvétleni sexu

P _hr,

Sex je intimni télesné dotykani se mezi lidmi. Mize zahrnovat libani, doteky, vzajemnou masturbaci,
ordIni sex, penetraci vaginy penisem a andini sex.

Viyucujici ukdze zak(m/zakynim obrazky nékterych zpisobi, jakymi lidé provozuji sex. Vyucujici
k tomu mdze pouzit pfilohu ¢. 36 Druhy sexu.
Podnéty:
« Sex miize vést k otéhotnéni. Jak Ize neplanovanému téhotenstvi zabranit?
« Myslite si, Ze by si pfi sexu méli oba partnefi uzivat to, co délaji?

- Budou mit leshy stejny druh sexu jako heterosexualni pary? Proc? Co by bylo stejné? V cem by se liSily?

Aktivita 3: Dobry sex, Spatny sex

Z4ci/zakyné budou pracovat samostatné nebo v malé skuping, aby pfitadili/ly obrdzky k riiznym
kategoriim v pfiloze €. 37 Dobry a Spatny sex.

Aktivita 4: Diskutujeme o dobrém a Spatném sexu
Poté, co zaci/zakyné dokondi aktivitu z pfilohy €. 37 Dobry a Spatny sex, nechd vyucujici tfidu spolecné
diskutovat.

Podnéty:
- Jaké obrdzky jste zafadili do kategorie ,,dobry sex“?
- Jaké obrdzky jste zafadili do kategorie ,Spatny sex“?
« Souhlasite? Pro¢ ano, pro¢ ne?

- Co maji obrazky v danych kategoriich spolecného?

Aktivita 5: Jste pfipraveni na sex?

Vyucujici pusti tfidé video Are you ready to have sex? od Amaze.org na YouTube.

Vyucujici vede diskusi a zeptd se zakd/zdkyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:
- Jak si myslite, Ze poznate, zda jste pfipraveni zacit se sexem?

- Co byste méli zvazit? (Co k dané osobé citite; co ona citi k vdm; jak si myslite, Ze se budete citit poté; je na vds
tato osoba hodnd?)
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« O ¢em byste si méli s druhou osobou promluvit? (Sexudlni historie. Druhy antikoncepce. Jak si pofidite
antikoncepci. Dohodli jste se na tom, co byste spolu rddi délali? Dohodli jste se na tom, Ze pfestanete, pokud
bude jeden z vds chtit pfestat?)

« Vy se pokazdé rozhodujete, zda feknete ano, nebo ne!

- Méli byste pockat, az budete citit, Ze jste stoprocentné v pohodé s tim mit sex?

Pred touto aktivitou je dilezité, aby si vyucujici prosli vsechny otdzky a zhodnotili, zda jsou otdzky
relevantni a vhodné pro dané téma. Pokud si vyucujici neni jisty, jak na nékteré otazky odpovedét,
mlze se podivat do zdrojl uvedenych v této pfirucce. Je diilezité poskytnout zakiim/zékynim presné, véku pfimérené
a védecky podlozené informace.

Viyucujici pfecte nahlas ty otdzky, které ze schranky vybral jako vhodné. Vyucujici se zeptd zaki/zakyn, zda si
mysli, Ze znaji odpovéd na danou otdzku. Odpovi na otdzku a uvede presné, véku pfiméfené a védecky podloZzené
informace.

Zavér: Vlyucujici zopakuje klicové pojmy z této hodiny a zdlrazni, ze sex musi byt dobrovolny a pfijemny a Ze se
mUze v rliznych vztazich lisit.

’ Reflexe vyucéujiciho
Viyucujici se zamysli nad priibéhem hodiny a polozi si ndsledujici otdzky:

- Byla hodina pfizpdsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potfebam zak0/zakyn?

« Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zdk(im/zékynim upevnit znalosti a porozuméni
v oblasti sexu?

« Citilily se Zaci/zakyné bezpecné a byli/ly schopni/y vnimat téma jako legitimni? Pokud ne, pro¢?

« Byly v této hodiné néjaké &asti, které bych mél/a zopakovat, aby si Zaci/zakyné upevnilify své
znalosti?



KLICOVY KONCEPT 8: SEXUALNI A REPRODUKCNIi ZDRAVI

Klicovy koncept 8:
Sexualni a reprodukcni zdravi

Strucna charakteristika klicového konceptu

Sexudlni a reprodukéni zdravi se v rdmci pfirucky ITGSE zaméfuje na antikoncepci,
téhotenstvi, pohlavné pienosné infekce, HIV/AIDS a lékafské sluzby tykajici se
sexudlniho a reprodukéniho zdravi®®. Soustredi se na poskytovani informaci o metodach
antikoncepce a jejich ucinnosti a také na porozuméni tomu, co je téhotenstvi, prenatalni
péce a porod. Soucasné preddvd informace o pohlavné pfenosnych infekcich, véetné
HIV/AIDS, a o strategiich prevence téchto infekci, véetné sluzeb tykajicich se sexualniho a reprodukcniho zdravi?®,

Tato prirucka se konkrétné zaméfuje na 2 témata, ktera byla identifikovdna v rdmci ohniskovych skupin:
1) téhotenstvi a prevence otéhotnéni a 2) sexudlni zdravi - sniZeni rizika pohlavné pfenosnych infekci.

Téma 1: Téhotenstvi a prevence otéhotnéni

O cem je toto téma?

Téhotenstvi je proces, kdy Zzena nosi v déloze jedno nebo vice embryi, pozdéiji plodi. Je
vysledkem oplodnéni vajicka spermif.

Prevence otéhotnéni se tykd metod a postupl, které je mozné pouzit, abychom se vyhnuli
nechténému téhotenstvi. V tomto tématu chceme zék(im/zakynim zprostredkovat pochopeni
toho, co je antikoncepce a jaké ucinné formy antikoncepce existuji, tj. kondomy, antikoncepcni pilulky, dlouhodobé
plsobici formy antikoncepce, nouzova antikoncepce a také abstinence.

Proc je toto téma duilezité?

Zeny s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru maji vy$si mitu neplénovanych
a nechténych téhotenstvi nez zeny bez postizeni®. To mlZe souviset s nedostatecnou sexualni
vychovou ve Skole, ktera md za nasledek omezené znalosti o teéhotenstvi a reprodukcnim
zdravi®2, Vyuka o tématu téhotenstvi a prevence otéhotnéni je pro zdky/zékyné s mentalnim
postizenim a/nebo na autistickém spektru zdsadni, protoze je vybavuje zakladnimi znalostmi a dovednostmi, které
jim umoznuji ¢init informovand rozhodnuti o svém sexualnim zdravi a celkovém pocitu pohody (well-being). Kdyz

nechténému poceti a vyhnout se tak nechténym dlsledkiim s nim spojenym. Kdyz zaky/zékyné v této oblasti
vzdéldvame, davame jim moznost prevzit kontrolu nad svym reprodukénim zdravim, a tim podporujeme jejich
sexualni sebeurceni.
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Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/zakyné
Z&ci/zdkyné vyjmenuji ndzvy Vim, Ze zeny mohou otéhotnét.

a pouzivani riiznych metod antikoncepce.

Zaci/zakyné vysvétli faktory, které ptispivaji  Vim, Ze existuji riizné zpiisoby, jak se

k riziku otéhotnénf, véetné véku, na¢asovani  otéhotnéni vyhnout.

pohlavniho styku a antikoncepce.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Téhotenstvi a prevence otéhotnéni

Poznamka pro vyucujici:

Je mozné, Ze néktefi zaci Ci nékteré zdkyné pfi hodiné na toto téma prozradi, Ze zazili/ly sexudlni napadeni, ze bylily
znasilnénily, nebo zaZilily zneuzivdni. Doporucujeme, aby vyucujici dopfedu upozornili, jaky obsah se bude v dané
hodiné probirat. Vyucujici by kromé toho méli byt na pfipadna odhaleni pfipraveni a méli by znat pfesny postup, jak
poskytnout témto zakim/zakynim podporu (Skolni vychovny poradce, krizové linky a dalsi formy podpory). Tento
postup zahrnuje nahldseni incidentu patfinym vefejnym organlim, které se zabyvaji zneuzivanim a sexudlnim
nasilim v dané zemi. Vyucujici musi védét, jak postupovat, véetné postupu pfi pInéni 0znamovaci povinnosti.
Z&ci/zakyné mohou mit riizné nazory na téhotenstvi a antikoncepci, které vychézeji z jejich kulturnich a ndbozenskych
hodnot a vychovy. Informace o antikoncepénich metodach v této hodiné jsou zalozeny na faktech. Ukolem vyuéuijicich
je poskytnout zék(im/zakynim tyto informace, aniz by se snaZili jakkoliv ovliviiovat jejich rozhodnuti.

MUze se stdt, ze néktefi rodice si z dlivodu kulturniho nebo nabozenského presvédceni nebudou piét, aby se jejich dité
o tomto tématu ucilo. Pokud k tomu dojde, je tfeba fesit vzniklou situaci na zakladé predpisii ve vasi Skole, konkrétné
toho, zda mohou byt Zaci/zakyné z vyuky uvolnénify na zdkladé kulturniho nebo ndbozenského presvédceni. Mlze
pomoci sejit se s rodici a vysvétlit jim presny obsah téchto vyucovacich hodin i zplsob, jakym bude téma vyucovéno.
Vyucujici by mél zdlraznit, Ze Skola se nijak nesnazi ovliviiovat Zaky/zakyné v oblasti tohoto tématu a Ze je to zcela
ponechdno na jejich rozhodnuti.

Z&ci/zakyné s mentdlnim postizenim a/nebo na autistickém spektru maji potize s chapanim abstraktnich pojm
a zobecriovanim poznatkd, které nejsou konkrétni. Kromé toho je dlezité mluvit s mladymi lidmi o sexu oteviené, aby
se snizilo stigma a tabu tykajici se sexu a sexuality. Proto jsou vhodnou pomdickou pro vyuku pouzivani antikoncepce
modely penisu (dildo) a vaginy, nikoliv analogie se zeleninou, ovocem atd. (okurky, bandny, ndsady na kostata).

Védecky podlozené pristupy /

Vzdélavaci cile L
strategie vyuky

Materialy do vyuky

Z&ci/zakyné vyjmenuji ndzvy
a pouzivani riiznych metod
antikoncepce. VizuaIni podpora
Z&ci/zékyné vysvétli faktory, které o
piispivaj k riziku otéhotnéni, véetng | Analyza tkolu
véku, nacasovani pohlavniho styku
a antikoncepce.

Video prehrdvac
P38 Jak sprdvné pouzit kondom
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Pribéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 74ka/zdkyn, co védi o t&hotenstvi.
Podnéty:

« Coje to téhotenstvi?

« Jak mdze nékdo otéhotnét?

« 0d kdy mohou Zeny otéhotnét?

Viyucujici se zepta zak(/zdkyn, co védi o antikoncepci.
Podnéty:

« SlySel uz nékdo z vas slovo antikoncepce?

« Vinékdo, co to znamena?

« Zndte néjaky pfiklad antikoncepce?

« Proc lidé pouzivaji antikoncepci?

Aktivita 1: Co je to téhotenstvi?

Viyucujici pusti tfidé video Pregnancy and reproduction explained od Amaze.org na YouTube.
Vyucujici vede diskusi a zepta se zdki/zdkyn, co se z tohoto videa dozvédélily.

Podnéty:

. Jak se to stane, Ze nékdo otéhotni?
« Musite mit s nékym sex, abyste otéhotnéli?

« Jaka konkrétni sexudlIni aktivita mUze vést k otéhotnéni?

Aktivita 2: Co je to antikoncepce?

Viyucujici pusti tfidé video Tips for safer sex and pregnancy prevention od Amaze.org na YouTube.

Antikoncepce brdni vzniku nechténého téhotenstvi.
Nékteré druhy antikoncepce chrani také proti pohlavné pfenosnym infekcim.
Mdme antikoncepci pro muzZe a pro Zeny.
Viyucujici vede diskusi a zeptd se zakd/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.
Podnéty:

« Je v porddku chtit mit sex nebo uz mit sex?

« Myslite si, Ze je dobré pouzivat antikoncepci? Pro¢?

. Cemu mize antikoncepce pomoci predchazet?

- Vzpomenete si na néjaky druh antikoncepce, kterou miizete pouzit?

Aktivita 3: Jak spravné pouzit kondom

Ucinnost kondomu zdvisi na jeho sprévném pouziti.
Viyu€ujici pusti tfidé video Condoms: How to use them effectively z Amaze.org na YouTube, nebo video What is a
condom and how it is used z Planned Parenthood na YouTube.



https://youtu.be/OejdOS4IqeE?si=56IiEHkLhe3lgMxx
https://youtu.be/fhl6SFBHgcs?si=RD3xG310_ORmY2r3
https://youtu.be/oaLdNErJ-Fk?si=Fvrru2zjOlDkbt9
https://youtu.be/Eh5HK3F42IU?si=zzk4JWRwXLnMr4PR
https://youtu.be/Eh5HK3F42IU?si=zzk4JWRwXLnMr4PR
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Viyucujici pouzije pfilohu €. 38 Jak spravné pouzit kondom. VyucCujici provede analyzu lkolu, jak spravné pouzit
kondom.

Analyza tkolu - Jak spravné pouzit kondom:

1.
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Zvolte spravnou velikost.

Zkontrolujte datum expirace.

Opatrné roztrhnéte obal.

Vyndejte kondom.

Zkontrolujte, zda je kondom sprdvné otoceny.
Nasadte kondom na Spicku penisu.

Vytlacte vzduch.

Srolujte kondom az ke kofeni penisu.

Kdyz je po sexu, podrzte kondom na penisu, zatimco vytahujete sviij penis z partnerky/partnera.

. Kondom sundejte, az kdyz je vés penis zcela venku z partnerky/partnera.

Zandejte pouzity kondom do sdcku.

. Vyhodte pouzity kondom do ko3e.
13.

Umyijte si ruce mydlem.

Aktivita 4: Pfedvedeni nasazeni kondomu
Vyucujici ma k dispozici dildo (model penisu) a krabicky kondomd. Vyucujici pfedvede, jak se kondom
nasazuje na ztoporeny penis — podle pfedeslé analyzy dkolu.

Analyza tikolu - Jak efektivné pouzit kondom:

1.

© 0 N O O s W N

—_
N = O

Zvolte spravnou velikost.

Zkontrolujte datum expirace.

Opatrné roztrhnéte obal.

Vyndejte kondom.

Zkontrolujte, zda je kondom sprdvné otoceny.
Nasadte kondom na Spicku penisu.

Vytlacte vzduch.

Srolujte kondom az ke kofeni penisu.

Kdyz je po sexu, podrzte kondom na penisu, zatimco vytahujete sviij penis z partnerky/partnera.

. Kondom sundejte, a7 kdyZ je vd$ penis zcela venku z partnerky/partnera.

Zandejte pouzity kondom do sdcku.

. Vyhodte pouzity kondom do ko3e.
13.

Umyjte si ruce mydlem.

Vyucujici ukaze i variantu, kdy kondom nejde stédhnout ke kofeni penisu, protoze je naruby. Zeptd se zak{/zakyn,
jestli si mysli, Ze Ize kondom pouzit, nebo je tieba vzit novy kondom.
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Aktivita 5: Zaci/zakyné si procvi¢i, jak spravné nasadit kondom

Tuto aktivitu Ize provddét rliznymi zplsoby v zavislosti na mife podpory, kterou zaci/zékyné potfebuji.
Z&ci/zdkyné mohou bud pouzit analyzu tkolu a postupovat krok za krokem, nebo mohou vyuzit vizualni podporu.
Pro zéky/zdkyné, ktefi/které potrebuji vétsi miru podpory, mize vyucujici jednotlivé kroky rozdélit a predvést je
jeden po druhém. Vyulujici pfedvadi vidy jeden krok celé Cinnosti a Zaci/zdkyné opakuji soucasné. To umozni
78kim/zékynim postupovat krok za krokem podle vzoru vyucujiciho.

Aktivita 6: Sefazeni postupu nasazeni kondomu

Z&ci/zakyné mohou pfi této ¢innosti pracovat bud samostatné, nebo v malé skupince. Vyuéujici
si pfipravi sady obrdzk( s popisem cinnosti z pfilohy ¢. 38 Jak spravné pouzit kondom. Kazdému
7ékov / kazdé 7dkyni, nebo skupince dd jednu sadu pomichanych karet. Ukolem 74kil/zéky# je spravné sefadit, jak
jdou jednotlivé kroky nasazovani kondomu za sebou.

Aktivita 7: Komunikace s partnerem

Je dllezité, aby si partnefi pred sexem promluvili. To proto, aby se ujistili, co oba chtéji, a dohodli
se na metodé antikoncepce, kterou budou pouzivat. Je dllezité, aby tato rozhodnuti ucinili partnefi
spole¢né a aby byli oba spokojeni s tim, na ¢em se dohodli.

Scénar: Nez budeme mit sex

Anna a Jakub spolu chodi uz rok. Chtéji mit prvni sex. Zkuste vymyslet, o ¢em by se spolu méli pfed sexem bavit.

Podnéty:

« Mél/a jsi pfede mnou uz s nékym sex?

« PouZili jste pfi sexu kondom?

- Kdy ses naposledy nechal/a testovat na pfenosné pohlavni infekce?

« Co bys chtél/a délat? VagindIni sex? Oralni sex? Analni sex?

- Jak se budeme chranit? Pouzijeme kondom? Nebo jiny druh antikoncepce?

Zaver: Vyucujici zopakuje, o ¢em byla hodina.
Vyucujici se zeptd z&ki/zékyn, jestli si vzpomenou na néjaké druhy antikoncepce.

Vyucujici pozdda zéky/zakyné, aby vysvétlilily, proc¢ je dllezité pouzivat pfi sexudini aktivité antikoncepci.

Reflexe vyucujiciho

Vyucujici se zamysli nad priibéhem hodiny a polozi si ndsledujici otdzky:

- Byla hodina pfizpdsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potiebam zak0/zakyn?

« Jak mohu na tuto hodinu navazat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozumeéni

a dovednosti, které se tykaji tohoto tématu? Tj. aby znali’y metody prevence nechténého
otéhotnéni.

« Citilily se Z4ci/zakyné bezpelné, aby mohli/y oteviené diskutovat o antikoncepci?

« Byly v této hodiné néjaké &asti, které bych mél/a zopakovat, aby si zaci/zakyné upevnilify své
znalosti?
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Téma 2: Sexualni zdravi - snizeni rizika pohlavné prenosnych infekci

O cem je toto téma?

Sexuadlni zdravi se vztahuje na fyzickou, emociondlni, duSevni a socidlni pohodu v souvislosti
se sexualitou. Patfi sem praktikovani bezpecného sexu, tj. pouzivani kondom{ a antikoncepce,
pravidelné zdravotni prohlidky, véetné vySetfeni na pohlavné pfenosné infekce, a emocionalni
pohoda v souvislosti s vlastni sexudlni orientaci a identitou. Kromé toho toto téma zahrnuje
informovanost o sexudlnim zdravi, pfistup ke sluzbam reprodukcniho zdravi a porozuméni a uplatiiovani sexudlnich
prdv (napf. rozhodovdni o vlastnim téle a pfistup k nezbytnym zdravotnickym sluzbam bez diskriminace). Snizeni
vyskytu pohlavné pienosnych infekci je dilezitou soucdsti podpory sexudlniho zdravi. Vyzaduje to vzdélavat
zaky/zakyné o prenosu, pfiznacich a prevenci pohlavné prenosnych infekci, jako je spravné a disledné pouzivéni
kondom(, pravidelné testovani na pohlavné prenosné infekce a oteviend komunikace se sexudlnimi partnery.

Proc je toto téma diilezité?

U lidi s mentdinim postiZzenim a/nebo na autistickém spektru je zaznamenan vyssi vyskyt
pohlavné prenosnych infekci, nez je tomu u lidi bez postizeni® 42, Podle nékterych vyzkumd
je u nich mira ndkazy pohlavné pfenosnymi infekcemi osmkrdt vy$Si nez u osob bez
mentalniho postizeni®. Domnivdme se, Ze k témto statistikdm pfispivd nedostatecna osvéta
v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi, kterd zvySuje nachylnost osob s mentdinim postizenim a/nebo osob
na autistickém spektru k ndkaze pohlavné pienosnymi infekcemi® #2. Kdyz poskytneme zdk{m/zakynim v rdmci
sexudlni vychovy komplexni informace spolu s prostfedim, které je podpiirné a nikoho neodsuzuje, pomlzeme
jim rozvijet zodpovédné postoje a chovani, a snizit tak vyskyt pohlavné pfenosnych infekci. Tim podpofime jejich
sexudlni zdravi jako celek. Tato vyuka také zdlraznuje, Ze je dilezité vyhledat v pfipadé potreby Iékafskou pomoc.
Tim uCime zdky/zakyné chrdnit své zdravi a zdravi ostatnich.

Y,

Vzdélavaci cile zalozené na pohledu vyucujiciho a zaka/zakyné

Vzdélavaci cile Vzdélavaci cile z pohledu zaka/zakyné
Zaci/zakyné zopakuji definici Vim, co to jsou pohlavné pfenosné
pohlavné pfenosnych infekci. infekce.

Zaci/zakyné vysvétli, jak je dllezité Vim, Ze bezpecny sex mize zabrdnit

praktikovat bezpecny sex, aby se pfedeSlo  pohlavné pfenosnym infekcim.
pohlavné pfenosnym chorobdm.

PRIKLAD PLANU VYUCOVACI HODINY

Téma: Sexudlni zdravi - snizeni rizika pohlavné prenosnych infekci

Poznamka pro vyucujici:
Lidé, ktefi se nakazili pohlavné pfenosnou infekci, zejména HIV, ¢eli vyznamné stigmatizaci.
Toto téma by méli vyucujici prezentovat takovym zplisobem, ktery tuto stigmatizaci neprohlubuije.
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Je dillezité, aby vyucujici poskytli Zaktim/zakynim presné informace o prevenci a o tom, kam jit na testy. Vyucujici
by si méli pfipravit telefonni Cisla a odkazy na mistni kliniky, které testovani na pohlavné pfenosné infekce nabizeji.
Viyucujici by méli prodiskutovat s zdky/zakynémi moznosti podpory, pokud ji potfebuiji.

Je dilezité zminit, Ze ve vychodni Evropé dochazi k nar(istu pohlavné prenosnych infekci véetné HIV. Preventivni
opatfeni jsou zdsadni, vCetné presné edukace o dileZitosti pouzivdni kondomi a dentdlnich rousek pfi sexualnich
aktivitdch.

Védecky podlozené pristupy /

Vzdéldvaci cile Materidly do vyuky

strategie vyuky

Z&cilzékyné zopakuji definici

pohlavné pfenosnych infekci. Video piehravac

Z&ci/zakyné vysvétli, jak je dllezité Scénafe Cervené, oranzové a zelené karty
praktikovat bezpeény sex, aby se P39 RozliSeni rizika pfi sexudlnich
pfedeslo pohlavné pfenosnym aktivitach

chorobdm.

Priibéh vyucovaci hodiny

Uvod: Vyucujici se zeptd 7ak0/zékyn, co védi o pohlavné pienosnych infekcich.
Podnéty:

« Vite, co jsou pohlavné pfenosné infekce?

« Co toto slovni spojeni znamend?

« Zndte néjakou pohlavné pfenosnou infekci?

- Vite, jak se mlizete vyhnout pohlavné pfenosné infekci?

Aktivita 1: Co jsou pohlavné pienosné infekce?
Vyucujici pusti tfidé video What are STIs? od Amaze.org na YouTube.

Viyucujici vede diskusi a zeptd se zaki/zakyn, co se z tohoto videa dozvédélily.

Podnéty:

« Cojsou pohlavné pfenosné infekce?

« Miizete se nakazit pohlavné pfenosnymi infekcemi pfi jakékoli sexudlni aktivité?

. Jaké jsou nékteré pfiznaky pohlavné pfenosnych infekci?

- Jak Casto byste se méli nechat testovat na pohlavné pfenosné infekce, pokud jste sexualné aktivni?

- Jaké dvé véci byste méli délat, pokud jste sexualné aktivni?

Aktivita 2: RozliSeni rizika pfi sexudlnich aktivitach
Vyucujici pouzije pfilohu €. 39 Rozlisenirizika pfi sexudlnich aktivitdch. Vyucujici rozdd zakm/zakynim
rGizné barevné karticky, které se vztahuiji k riziku ndkazy pohlavné pfenosnou infekci:

cervena karticka: vysoké riziko,
oranzova karticka: stredni riziko,

zelena karticka: zaddné riziko.
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zadné iziko (4 stredniizko !

Scénar 1: Zadné riziko, Scénar 3: Vysoké riziko,

Scénar 2: Zadné riziko, abstinence

masturbace sex bez ochrany

Ema a David spolu Andrea je 17letd divka. Pavlovi je 19 let.

chodi pll roku. Rozhodla se, Ze nebude mit s nikym sex. Réd chodi o vikendech na

Béhem schizek Andrea je abstinentka, to znamena, Ze se zdrZuje diskotéky.

v pokojicku se hladi, jakékoli sexudlni aktivity s kymkoliv. Na diskotéce se vzdy

libaji a masturbuiji seznami s cizi divkou a ma

pred sebou. s ni vecer sex bez ochrany.
Pavel nepouzivd kondom.

Scénar 6: Stredni riziko,

Scénar 4: Zadné riziko,

Scénar 5: Vysokeé riziko, priznaky infekce

sexting promiskuita s ochranou

Alex zacal chodit s Janou. | Patrikovi je 16 let. Alice chodi rdda do

Alex a Jana si posilaji Na oslavé narozenin se vyspal se svou kamardadkou | spolecnosti.

textové zprdvy. Bérou. V baru potkdva nové muze.

Ve zprdvach si povidaji Pfi sexu nepouzili zddnou antikoncepci, M4 rdda sex.

0 sexu. ani kondom. Muze Casto na sex stfida.
Patrika ted’ pali penis pfi ¢aran. Pravidelné pouzivd kondom.

Jeho penis je zarudly a nevypadd zdravé.

0 par tydnd pozdéji zacne Patrik chodit s Annou.
Anna je jeho novd pfitelkyné.

Patrik chce mit s Annou sex.

i) Aktivita 3: Co délat, kdyz mam obavy?

Vyuéujici precte tiidé scéndr. Zaci/zékyné maji za tikol vymyslet, jak danou situaci fesit.

Scénaf: Co délat, kdyz mam obavy

Tomasovi je 20 let. Mél sex s kamarddkou. Nepouzil kondom. Svédi ho ted pfi ¢lrdni penis. Tomas si mysli, Ze se
mohl nakazit néjakou pohlavné pfenosnou infekci. Co mize Tomas udélat?

Podnéty:

« Myslite si, Ze potfebuje Tomds pomoc?

- Koho mlzZe Tomas pozadat o pomoc v této situaci?
« MiiZe se Tomas nékomu svérit?

« Kam miize Tomas jit a pozddat o vySetfeni a testy?

Je diilezité, aby vyucujici zdiraznil, Ze pokud si Zaci/zakyné mysli, Ze potfebuji pomoc, je vhodné jit k lékafi
(ke svému praktickému lékafi, nebo za gynekologem) a svéfit se mu. Mohou vyhledat pomoc také v nemocnici.
Pokud jim bylo vice nez 15 let, nemusi mit doprovod rodici. Ve, co proberou s Iékarem, je Iékafské tajemstvi, tzn.
Ze je to Cisté jejich soukroma zélezitost.

Mohou se svéfit také nékomu, komu véfi (napfiklad rodici, socidlnimu pracovnikovi, vyucujicimu). Vétsina infekci se
dd dobfe IéCit, kdyz se zaCne s IéCbou vcas.

Zaver: Vyucujici zopakuje, o ¢em byla hodina.
Vyucujici se zeptd z4ka/zékyn, jestli umi vysvétlit, co je to pohlavné pfenosna infekce.

VyuCujici pfipomene, za kym maji Z4ci/zakyné jit nebo komu se svéfit, kdyz potfebuji pomoc.
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Reflexe vyucujiciho

Vyucujici se zamysli nad priibéhem hodiny a poloZi si ndsledujici otazky:

- Byla hodina pfizpdsobena riiznym vzdélavacim preferencim a potfebam z4k0/zakyn?

« Jak mohu na tuto hodinu navdzat a pomoci zakdm/zakynim upevnit znalosti, porozuméni

a dovednosti, které se tykaji tohoto tématu? Tj. aby znali/ly a dodrzovalily prevenci pohlavné
pfenosnych infekci.

« Citilily se Z4ci/zdkyné bezpecné, aby mohli/y oteviené diskutovat o pohlavné pfenosnych infekcich?

......
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P1: Vztahy a ruzné typy chovani
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Cizi lidé

Nemluvime s nimi.

Pouzité obrazky jsou ¢erpany z placené databdze Photosymbols:
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Kamaradi

Blizci pratelé
arodina

Pozdravime se.

Jdeme spolu do kina.

Objimame se.

Zeptame se, jak se mate?

Grilujeme.

Rikame si dilezité véai.
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Intimni vztahy

Objimame se.

Libame se.

PRILOHY
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P2: Rizné vztahy v mém Zivoté

Cizi liﬂ.éil
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P3: Jak mohu nékomu fict, ze se mi libi? ZPET

,Pokud se mi nékdo libi, mohl(a) bych Fici

,Mozna bys rad/a Sel/Sla na rande do

,Pokud nékdo odmitne rande, mohu
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P4: Jak pozvat nékoho na rande

Scénar 1: Blizci pratelé

Ema a Lukas jsou nejlepsi pratelé.
Znaji se od zakladni Skoly.

Maji hodné spole¢nych zajmu.
Velmi dobfe spolu vychazeji.
Lukas se do Emy zamiloval.

Chce ji pozvat na rande.

Scénar 2: Spoluzaci

Marie a EliSka chodi na stfedni Skolu.

Maji spoleCny predmét matematika.

Pracuji spolu na skupinovych projektech.

Obcas si povidaiji, ale nejsou blizké kamaradky.

Jednoho dne po vyucCovani Marie sebere odvahu a oslovi EliSku.
Chce ji pozvat na rande.

Scénar 3: Cizi lidé

Jan jezdi kazdy den do Skoly autobusem.
Stejnym autobusem jezdi i mlada divka.
Janovi se tato divka libi.

Nikdy predtim spolu nemluuvili.
Jan ji chce pozvat na rande.
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P5: Zdravé a nezdravé chovani ve vztazich ZPET

Zdravé chovani ve vztazich. Nezdravé chovani ve vztazich. X
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Jsem ze svého partnera smutna.

MUj partner mi nafizuje,
co mam délat.

Se svym partnerem
se citim v bezpedi.

Jsem ze své partnerky smutny.

Ma partnerka mi nafizuje,
co mam délat.

Se svou partnerkou
se citim v bezpedi.

Citim se se svym partnerem Stastna.

Ma partnerka mi nasloucha.

MuUj partner mé bije.
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Uzivam si s partnerkou aktivity, které
nas bauvi.

Partner mi krade penize.

Ma partnerka mé bije.

Uzivam si s partnerem aktivity, které
nas bavi

Partnerka mi krade penize.

Citim se se svou partnerkou Stastny.

MUj partner mi nasloucha.

Pouzité obrazky jsou Cerpany z placené databdze Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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P6: Zakonny souhlas

Scénar 1: Zakonny vék pro souhlas

Jakubovi je 18 let.

Chodi s Katefinou.

Katefiné je 14 let.

Jakub i Katefina spolu chtéji mit sex.

Scénar 2: Svobodny souhlas

Adamovi a Tamare je 18 let.

Jednou vecCer se divaji u Adama na film.

Béhem filmu se libaji.

Adam se snazi Tamaru svléknout.

Tamara fika: ,Ne, nejsem jesté pfipravena na sex.”

Adam na Tamaru naléha a fika: ,Ve vztahu je to normaini.”

Scénar 3: Svobodny a upiny souhlasny projev

Jonasovi a Petrovi je 19 let.

Chodi spolu nékolik mésicu.

Jsou pfipraveni mit spolu sex.

Povidaji si o tom, co chtéji délat.

Oba souhlasi, Ze spolu vyzkousi sex.
Petr se ujisti, Ze mu dal Jonas souhlas.
Jonas se ujisti, ze dal Petr souhlas.

Pouzité obrazky jsou Cerpany z placené databdze Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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P7: Zakony a manzelstvi

Scénar 1: Nezletili snoubenci

Anné je 15 let.

Ma pritele, ktery se jmenuje Jifi.

Jifimu je 17 let.

Koupil Anné prsten a v luxusni restauraci ji pozadal o ruku.

Scénar 2: Svobodny souhlas snoubencu

Rodi¢e seznamili Blanku s muzem jménem FrantiSek.
FrantiSkovi i Blance je 19 let.

RodiCe Blanky zaCnou organizovat s FrantiSkem svatbu.
Blanka se vdavat nechce.

Presto na ni jeji rodice tlaci.

Rikaji, Ze by se méla vdat predtim, nezZ ji bude 20 let.
Je to tradice.

Scénar 3: Drivé uzaviené manzelstvi

Pavel a Eva jsou manzelé dva roky.
Pavel fika, ze by chtél mit dalSi zenu.
Druhou manzelku.

Scénar 4: Manzelstvi mezi sourozenci

Jan a Lucie jsou sourozenci.
Chtégji se vzit.
Protoze se miluiji.
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P8: Zakony a incest

Scénar 1: Pohlavni styk mezi sourozenci

Jakubovi je 18 let.

Ma sestru Petru.

Petre je 20 let.

Jakub a Petra jsou do sebe zamilovani.
Libaji se a chtéji spolu chodit venku za ruce.
Oba spolu chté&ji mit sex.

Scénar 2: Pohlavni styk mezi rodi¢i a détmi

Danovi je 40.

Umrela mu zena.

Ma dceru Marii.

Marii je 17 let.

Dan chce mit s Marii sex.
Marie souhlasi.

Scénar 3: Pohlavni styk mezi rodi¢i a détmi

Pani Alené je 35 let.

Alena nema manzela.

Zije jen se svym synem Adamem.
Adamovi je 14 let.

Adam se tési, az mu bude 15 let.
Adam chce mit sex se svou matkou.

Scénar 4: Pohlavni styk mezi prarodici a vhuky

Lucii je 16 let.

Nékdy ji rodiCe posilaji na vikend k babicce a dédecCkovi.

Kdyz babiCka usne, dédecCek si lehne k Lucii do postele.

Hladi ji na prsou a vaginé.

Dédecek Marusce fika, ze ji ma velmi rad a bude to jejich tajemstvi.
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P9: Jak byt dobrym spojencem lidi s odliSnou pohlavni identitou

Scénar 1: Vas pritel se svéri, ze je transgender

S Tomasem jste pratelé.

Znate se ze zakladni Skoly.

Tomas vas pozadal, abyste pfisli k nému doma.

Chce vam fici néco dulezitého.

Svéfi se, Ze je transgender.

Misto zajmen on/jeho chce, abyste pouZzivali zajmena onaljeji.

Pozada vas, abyste to nikomu nefikali, protoze jeSté neni pfipraven fici to
ostatnim.

Scénar 2: Vas pritel je Sikanovan kvuli své pohlavni identité

VaSe kamaradka Alena je nebinarni.

Ve Skole se ji kvuli tomu déti sméji.

Spoluzaci ji schvalné oslovuiji jinak, nez si Alena preje.
Spoluzaci se ji také vysmivaji kvuli tomu, jak se obléka.
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P10: Prirazeni sexualni orientace ZPET

Heterosexual Gay Lesba

Zena, kterou sexualné pfitahuji muzi. Muz, kterého sexualné pfitahuji muzi. Zena, kterou sexualné pfitahuji zeny.

Muz, kterého sexualné pfitahuji zeny.

Pouzité obrazky vytvofil Jakub Dusek: jakub.dusek.fk@gmail.com 115
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Bisexual

Asexual

Pansexual

Clovék, kterého sexualné pritahuji muzi
i Zeny.

Clovék, ktery neciti sexualni pfitaZlivost.

Clovék,kterého pfitahuji osoby vSech
pohlavi.
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P11: Soukromy a vefejny prostor

Verejny prostor Soukromy prostor
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P12: Soukromi

Scénar 1: Anna a jeji pokoj

Anné je 17 let.

Ma svUj poko;j.

V pokoji ma postel, no¢ni stolek, stul se zidli a skfir.
Annin pokoj ma dvefe s pruhlednym sklem.

To znamena, ze ostatni do pokoje vidi, i kdyz jsou dvefe zaviené.

Anna ma pocit, ze nema zadné soukromi.

Scénar 2: Jany soukromi

Jané je 17 let.

Zije s matkou, otcem a bratrem.

Bratrovi je pét let.

Jana ma svuj pokoj s dvermi.

Dvere jsou dfevéné.

Dvere jdou zavrit, ale nejdou zamknout.

Stava se, Ze Jany rodina nerespektuje jeji soukromi.
Matka i bratr chodi do pokoje bez zaklepani.

Jana matce i bratrovi fekla, ze si preje, aby klepali.
Rodina to nerespektuje.

Scénar 3: FrantiSek a Pavel chtéji byt spolu o samoté

FrantiSkovi a Pavlovi je 16 let.

Chodi spolu Sest mésicu.

Pavel Zije s rodici.

FrantiSek zije s maminkou a nevlastnim otcem.

Kdyz jsou FrantiSek a Pavel spolu, radi se libaji a mazli.

Chtéji se k sobé chovat intimnéji.

Maji pocit, Ze jsou pfipraveni na sex.

Sex je chovani, které by mélo zustat Cisté soukromé — mezi nimi.
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P13: Osobni informace

Scénar 1: Soukromé informace na verejném misté

Anna je u kadefnice.

Kadernice se pta:

~Jak se dneska mate?”

Anna odpovi:

,ones jsem dostala menstruaci a neni mi vibec dobfe. Taky mate dneska
menstruaci?”

Scénar 2: Soukromé informace

Tomas obédva v jidelné.

Pozdravi ho ucCitel na télocvik a zepta se.: ,Tome, vSiml jsem si, ze chodiS s
Annou.

Jak Vam to spolu klape?”

Tomas odpovi: ,Zatim jsme spolu neméli sex, ale doufam, Ze brzy mit sex
budeme.

Vy mate taky holku a taky s ni mate sex?”

Scénar 3: Soukromé informace, ale potrebuji pomoci

Dan Zije se svou matkou a nevlastnim otcem.

Nékdy k nému nevlastni otec v noci pfijde do loznice.
Dotyka se ho na penisu.

Nékdy jej dokonce nuti, aby se dotykal on jeho penisu.
Danovi se to nelibi.

Nevi, co ma délat.
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P14: Projevy zneuzivani ZPET

Fyzické zneuzivani Citové zneuzivani Pronasledovani a obtézovani

Sexualni zneuzivani Financ¢ni zneuzivani
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Boucha mé, strka me, mlati mé péstmi.

Krade mi penize.

Schovava mi penézenku.

Sprosté mi nadava.

Dotyka se mé&, i kdyz nechci.

124 PouZité obrdzky jsou Cerpdny z placené databaze Photosymbols: https://www.photosymbols.com



https://www.photosymbols.com

PRILOHY

Sleduje mé.

Nuti mé k sexu.

Hazi po mné véci.

Dava najevo, Ze nejsem zvana.

)

a

AL

2
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P15: Podpora pfi zneuzivani

Scénar 1: Zneuzivani v rodiné

Davidovi je 16 let.

Chce zacit randit.

Jeho matka mu to nedovaoli.

Jednoho dne pfijde Davidova mama do koupelny, kdyz se David sprchuje.
Béhem sprchovani se dotyka jeho penisu.

Scénar 2: Zneuzivani ve vztahu

Gabina chodi s Karlem uz rok.

Gabina ma Karla hodné rada.

Nékdy je z néj velmi smutna.

Kdyz se Karel nastve, objevi se bez pozvani u Gabiny v praci, nebo na
jejim srazu s kamaradkami.

Tam Karel na Gabinu kfi¢i a nadava ji.

Scénar 3: Zneuzivani ve vztahu

Klara zije se svou pritelkyni Tamarou.

Tamara Klaru velmi ovlada.

Stalo se, Ze kdyZ byla Klara venku s pfateli, zjistila, Ze ji Tamara mezitim
ukradla kreditni karty i penize z penézenky.
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P16: Socialni pribéh — Pisi pouze divkam, které freknou ,,ano*

Kdo je Pavel?

Pavel je mlady muz na autistickém spektru. Navstévuje stfedni Skolu. Pavel ma dobré komunikacni dovednosti
(napf. své myslenky dokdaze verbdlné sdélit ostatnim). Obsah uciva zvldda velmi dobfe. Bavi ho technické pfedméty,
md rad pocitacové hry a mluvi plynné dvéma cizimi jazyky.

Pavel je introvertni, nevyhledavd vétsi skupiny spoluzékl. V mensich skupindch je aktivni. Kontakty se spoluzdky
navazuje neobratné. V posledni dobé jevi zajem hlavné o spoluzacky. Snazi se je kontaktovat na facebooku ¢i sms
zprdvami. Posila jim vzkazy i na papiru.

Doporuceni

Skolské poradenské zafizeni doporucilo Pavlovi prevazujici podpiirna opattent tietiho stupné. Asistent pedagoga
podporuje Pavla pfi pobytu ve tfidé, pracuje pfedevsim na nacviku socidlnich, emocnich a komunikacnich dovednosti.

Lm_ Faze 1 IDENTIFIKACE CHOVANI

Prvotni podnét pro individudlni intervenci vzeSel ze stiznosti jedné ze spoluzacek, ktera si stéZovala tfidni ucitelce.
Spoluzacka uvedla, Ze ji Pavel posild vzkazy ve tfidé. Kontaktuje ji i na facebooku. KdyZ na jeho zpravy nereaguje,
posila ji textovky. Ucitelka se rozhodla pro individudini intervenci. S asistentem do jednoduchého zdznamového
archu zaznamenali, kolikrdt denné Pavel kontaktuje nevyzadané spoluzacku. Zaznam vedli dva tydny.

Poté si pedagogicky tym polozil nasledujici otdzku: Jakd je cilova dovednost, které chceme intervenci u Pavla
dosahnout? Odpovéd byla zformulovana do nésledujiciho SMART cile:

Pavliv SMART cil

Pavel bude na konci mésice psat zprdvy jen spoluzackdm, které s tim souhlasi.

Faze 2 ZKOUMANI VEDECKY PODLOZENYCH PRiSTUPU

Ucitelka vyuZila bezplatnou databdzi AFIRM.

Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Ucitelka hledala intervenci zaméfujici se na socidlné-emoéni rozvoj pro 16letého chlapce na autistickém spektru.
Vybrala socidlni pfibéh.
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% | Féze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Ucitelka zacala s navrhem socidlniho pfibéhu. Toto je Pavliiv socidlni pfibéh: PiSu pouze divkam, které feknou
»ano*,

Chodim na stredni Skolu.

Rad bych mél pfitelkyni.

Ve Skole se mi libi rizné divky.

Chci jim posilat zpravy.
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Nékteré divky
« chtéji, abych jim posilal zpravy,
* nechtéji, abych jim posilal zpravy.

Néekterym divkam se moje zpravy libi.

Poznam to z toho, ze
* mi odepisuiji,
* piSi mi milé véci.

To znamena, ze
* jim mohu psat.

Nékterym divkam se moje zpravy
nelibi.

Poznam to z toho, Ze
* neodepisuji na mé zpravy,
* piSi mi o8klivé véci,
 zadaji, abych jim prestal psat.

To znamena, zZe
* jim musim prestat psat,
* UZ jim nepoSlu Zadnou sms.
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Pokud si nejsem jisty,
musim se divky zeptat:
 ,Mohu ti posilat zpravy?”

Pokud divka
* neodpovi,
 fekne ,pFestan’.

Musim
* ji poslechnout,
* respektovat, kdyz rika ,ne”
nebo ,prestan’.

Pokud nepfestanu posilat zpravy,
* je to obtéZovani.

Obtézovani znamena nékomu
ublizovat.

Lidé se pak
* boji,
* jsou smutni,
* neciti se v bezpedi.

Pouzité obrazky jsou Cerpany z placené databaze Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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Budu psat jen divkam, které
* chtéji, abych jim psal.

Jak byl Pavel zapojen

Ucitelka si Pavla pozvala na schlizku po vyucovdni. Ucitelka s Pavlem probrala incident se spoluzackou a nabidla mu,
Ze kdyby mél zdjem, mohla by mu pomoci porozumét pravidlim seznamovani. Zeptala se Pavla, jaké md predstavy
0 seznamovdni, a predstavila mu socidIni pfibéh. Pavel si pfibéh prosel a souhlasil s pravidelnymi schiizkami jednou
tydné. Piibéh spolecné upravili podle toho, o co se Pavel zajimal. Jednou tydné se k pfibéhu vrétili a spolecné ho
s Pavlem dale prochazeli. Pavel pfindSel nové podnéty a spole¢né si s ucitelkou vytycili nové cile. Napfiklad: Denné
posildm pouze dvé zprdvy, ve kterych se kamarddky ptdm, jak se ma. A podle nich pfibéh upravovali. Po pfelteni
piibéhu ucitelka Pavlovi poloZila kontrolni otdzku. Napfiklad: Kdyz ti divka napiSe ,Nech mé&”, co mizes udélat? Jak
je vhodné zareagovat?

Féze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

Ucitelka zacCala sledovat, jak Pavel doporuceni pouzivd. S Pavlem pak jednou tydné hodnotili, jak se mu dafi
doporuceni z pfibéhu naplnovat.
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P17: Ctyfi pravidla pro bezpeény pohyb na internetu

1. Chranit své osobni udaje. 2. Vytvorit silna a bezpe¢éna hesla.

3. Rozpoznat a vyhnout se online podvodiim nebo

phishingu 4. Rozpoznat kybersikanu a umét se s ni vyporadat.
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P18: Jak zlstat na internetu v bezpeci

Scénar 1: Cizi lidé na internetu

Alex obdrzi Zzadost o pratelstvi na socialni siti od nékoho, koho nezna.
Osoba tvrdi, Ze ma podobné zajmy.

Chce si s nim povidat.

Co by mél Alex v této situaci udélat?

Scénar 2: Podvodné zpravy

Emily obdrzi e-mail od neznamého odesilatele, ktery tvrdi, Ze vyhrala
dovolenou zdarma.

V e-mailu jsou pozadovany jeji osobni udaje.

Ma poslat své celé jméno, adresu a udaje o kreditni karté.

Jak ma Emily postupovat?

Scénar 3: Kybersikana

Sofie chatuje online se spoluzakem, ale konverzace se zvrtne.
Spoluzak ji zaCne posilat urazlivé a osklivé zpravy.
Jak by méla Sofie tuto situaci resit?
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P19: Pornografie a zakony

Je v poradku sledovat porno Neni v pofadku sledovat porno X
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Jesté mi neni 18 let.

V pornu jsou lidé
mladsi 18 let.

V porno filmu nebo na
porno obrazcich jsou
zvirata.

V porno filmu nebo na
porno obrazcich jsou
déti.

Divam se na porno
cestou v autobuse.

Divam se na porno
béhem vyucCovani ve
Skole.

Uz mi bylo 18 let.

Jsem sam/sama ve
sveém pokoji.

Jsem na verejnych
zachodcich.

V porno filmu jsou
sceny, jak si lidé
ublizuiji.
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P20: Sledovani pornografie

Scénar 1: Soukromé informace

Dva spoluzaci, Jana a Jakub jsou ve tfide.

Povidaji si spolu.

Bavi se o0 svych soukromych zajmech.

Jana se svéfuje, Ze se rada diva na porno.

Jakub se citi nepfijemné a nevi, jak na to reagovat nebo co fici.

Scénar 2: Sledovani porna na verejném misté

Milan je ve Skole a jde si odsko it na chlapecké zachody.
Zatimco je u pisoaru, uslysi, Ze nékdo v kabince sleduje pornografii.

Scénar 3: Sledovani porna je soukromé chovani

St&pan je mlady, dospély clovék.

St&pan ma asistentku Lucii.

Lucie mu pomaha s kazdodennimi &innostmi, ve kterych potfebuje Stépan
podporu kvuli svému postizeni.

St&pan se rozhodne sledovat pornografii na svém telefonu, zatimco je
Lucie u néj doma.

Lucie nevi, Ze se Stépan chysta sledovat pornografii, kdyZ je u néj doma.
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P21: Stanoveni osobnich hranic

Scénar 1: Nastaveni fyzickych hranic s kamaradem/kamaradkou

Ema a Julie jsou dobré kamaradky.

Travi spolu hodné Casu.

Nékdy ma Ema pocit, Ze ji Julie vstupuje do osobniho prostoru tim, Ze ji
objima nebo se ji dotyka bez dovoleni.

Ema by chtéla Julii vymezit hranice, aniz by ztratila jeji pratelstvi.

Scénar 2: Nastaveni fyzickych hranic se ¢lenem rodiny

David a jeho bratr Marek maji Zivy, hravy vztah.

David rad hraje s Markem videohry a fotbal.

Marek Davida nékdy lechta, i kdyz ten ho Zzada, aby toho nechal.

David by rad vymezil Markovi hranici ohledné toho, jak se ho Marek muze
dotykat.

David by chtél, aby Marek prestal s lechtanim, kdyz mu rfekne: ,Nelechtej

"

me.

Scénar 3: Nastaveni fyzickych hranic s partnerem

Ale$ a Sara spolu nedavno zacali chodit.

Sara se AleSe Casto dotyka na vefejnosti,napfiklad ho objima nebo ho
drzi za ruku.

AleSovi je to nepfijemné; nema rad, kdyz se na vefejnosti projevuiji city.
AleS si chce se Sarou stanovit hranice, ale obava se, ze se Sara nastve.
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P22: Socialni pribéh — Jak mohu pozadat o svoleni?
Kdo je Nikola?

Nikola je divka na autistickém spektru. Navstévuje sedmou tfidu béZné Skoly. Nikola ma dobré komunikacni
dovednosti (napf. dokdze své myslenky verbdlné sdélit ostatnim). Obsah uciva zvlada velmi dobfe. Bavi ji zejména

Je také velmi pratelskd. Aktivné vyhledavd kontakt se spoluzaky. Kontakty navazuje neobratné, snazi se spoluzaky
pevné objimat, nebo je chytd za oblicej a snazi se je pohladit po tvafi.

Doporuceni

Skolské poradenské zatizeni doporucilo Nikole prevazujici podplirnd opatieni tretiho stupné. Asistent pedagoga
Nikolu podporuje pfi pobytu ve tfidé, pracuje pfedevsim na nacviku socidlnich, emoc¢nich a komunikacnich dovednosti.

L"’m_ Faze 1 IDENTIFIKACE CHOVANI

Prvotni podnét pro individudini intervenci dal asistent Nikoly, ktery si vSiml, Zze Nikola chodi béhem dne objimat
své spoluzaky. Vidy se na né ne¢ekané vrhne a spoluzdkiim se to nelibi. Sklebi se, nebo se snazi Nikole vyhnout.
V ramci sexualnivychovy probrala ucitelka s détmi téma souhlasu a vztahu mezi kamarady. Nikola vSak v nevhodném
objimdni pokracovala. Proto se ucitelka rozhodla pro individudIni intervenci. Spolecné s asistentem zaznamenali do
jednoduchého zéznamového archu, kolikrat denné chodi Nikola objimat své spoluzéky. Pozorovani opakovali tfi dny.

Poté si pedagogicky tym poloZil otdzku: Jakd je cilovd dovednost, které chceme intervenci u Nikoly dosahnout?
Odpovéd byla zformulovadna do ndsledujiciho SMART cile:

Nikoly SMART cil

Nikola bude na konci mésice objimat spoluzaky, jen pokud ji k tomu daji souhlas.

Féze 2 ZKOUMANI VEDECKY PODLOZENYCH PRISTUPU

Ucitel vyuZil bezplatnou databdzi AFIRM.

Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Ucitelka hledala intervenci zaméfujici se na socialné-emocni rozvoj, kterd by byla vhodna pro 13letou divku na
autistickém spektru. Vybrala socidlni pfibéh.
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IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Ucitelka zacala s nadvrhem socidlniho pfistupu. Toto je Nikoly socidlni pfibéh: Jsem fajn kamaradka, ktera
respektuje ostatni!

Jak mohu pozdadat o svoleni?

Chodim rada do skoly.

Ve Skole mam spoustu kamaradu.

Rada se jich dotykam:
» objimam je,
 drzim je za ruku.

Kdyz jsem Stastna, nebo kdyz mé
néco nadchne,
* pevné kamarady obejmu.

Néktefi kamaradi ale nechtégji,
 abych se jich dotykala,
 abych je objimala.

140 Pouzité obrdzky jsou Cerpany z placené databdze Photosymbols: https://www.photosymbols.com



https://www.photosymbols.com

PRILOHY

Citi se
* nepfijemné,
* nastvani.

Nez je obejmu, potrebuiji jejich
souhlas.

Souhlas znamena:
» souhlasit s né¢im,
* nebyt k tomu dotlaceny,
* fici ,ano”.

Kdyz chci kamarady obejmout, musim
se zeptat:
+ ,Mohu té obejmout?*

Pockam na jejich odpovéd.
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Kdyz kamarad nebo kamaradka
fekne:

* ,Ano, mizes$ mé obejmout.”
Obejmu ho. Obejmu ji.

Kdyz kamarad nebo kamaradka
fekne:

 ,Ne, nechci obejmout.”
Nesmim ho obejmout. Nesmim ji
obejmout.

Kdyz kamaradi neodpovi, nesmim je
obejmout.
Nedali mi totiz svlj souhlas.

Vzdycky
» se zeptam kamaradd,
* nejdrive si poslechnu jejich
odpovéd.

Obejmu své kamarady pouze,
» kdyZ mi dali svUj souhlas.
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Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

Jak byla Nikola zapojena

Ucitelka ma s Nikolou pravidelné tfitydenni schiizky, kde vyhodnocuiji, jak se ji dafi ve Skole. Na jedné z téchto
schlizek ucitelka pfinesla podnét, zda je Nikola spokojend se vztahy, které ma se spoluzdky. Nikola si preje mit
kamarady. Nelibi se ji, kdyzZ se ji nékdo ve tfideé vyhyba. Ucitelka ji navrhla pouzit socidlni pfibéh pro zlepsSeni jejich
vztahd. Nikola se s pfibéhem sezndmila. Spolecné s ucitelkou vybrala obrazky, které doprovazi pfibéh. Domluvily
se, Ze pfibéh bude Nikola nosit ve Skolni taSce a vzdy rano po pfichodu do Skoly si jej pfecte. S pfectenim ji pomahd
asistent, ktery Nikole vZdycky polozi kontrolni otazku.

Co bys méla udélat, pokud chce$ nékoho obejmout?

Jak se chova fajn kamarddka?

Fdze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

Ucitelka zacala sledovat, jak Nikola doporuceni pouzivd. Vzdy, kdyz se Nikole podafilo pfed obejmutim spoluzdka
zastavit a zeptat se, ocenila ji komentafem: ,Nikolo, jsi vybornd kamarddka, kterd se umi zastavit a zeptat se
kamardadd, zda je mlze obejmout.”
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P23: Jak pozadat o souhlas

Scénar 1: Zadost o souhlas pritele

Jste u kamarada/kamaradky a vidite, Ze ma novou videohru, kterou si
chcete zahrat.
Radi byste se holji zeptali, zda si hru mazete pujcit na hrani domu.

Scénar 2: zadost o souhlas €lena rodiny

U vas doma je vase SirSi rodina.

Mate bratrance Sama.

Samovi je 5 let.

Chcete Sama na pozdrav pofadné obejmout.
Co byste méli udélat?

Scénar 3: Zadost o souhlas partnera

Se svym partnerem Alexem / partnerkou Alexandrou chodite nékolik
mésicu.

Oba se mate opravdu radi.

Chcete se poprvé polibit.

Co byste méli udélat?
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P24: Jak fici ,,ne”

Scénar 1: Odmitnuti fyzickych dotykt

Jakub a Klara jsou dobfi pratelé.
Travi spolu hodné €asu v Klafiné domé.
Klara se k Jakubovi nakloni a polibi ho.

Jakub neni pripraven Klaru polibit, ale nechce zranit jeji city.

Jak muze fict ,ne”?

Scénar 2: Rozmysleli jste si to

Erika a Jana spolu travi Cas v domé Eriky.

Jana fekne Erice, Ze ji chce polibit.

Erika chce Janu polibit také.

Po nékolika minutach libani se Erika zaCne citit nepfijemné,
uz se s Janou nechce libat.

Jak maze Erika fict ,ne”?

Scénar 3: Neposloucha, kdyz rikate ,,ne”

Jitka a Dan spolu chodi uz nékolik mésicu.

Uz spolu nékolikrat méli sex.

Jitka a Dan se libaji.

Dan se snazi Jitku sviéknout.

Jitka fekne: ,Ne, dneska nemam chut na sex.”
Dan Jitku neposlechne a dal se ji snazi sviéknout.
Co ma Jitka délat?
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P25: Z6ny regulace

Cervena zéna Zluta zéna

Modra zoéna Zelena zéna
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P26: Karty — zény regulace

Modra zéna

Jak se mohu citit?

Zelena zona

Jak se mohu citit?

Smutny

Stastny

Unaveny Klidny

Znudény Pripraveny ucit se
Nemocny Citim se dobre

Co mi mUze pomoci?

Co mi mUze pomoci?

Protahnout se
Co mohu udélat,

abych zustal
klidny, stastny,
a mohl pracovat?

Popovidat si
s nekym

Zavrit o€l
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Zluta zona

Jak se mohu citit?

Frustrovany
Vzruseny
Nervozni

Napjaty
Co mi mUze pomoci?
Zhluboka dychat
Pocitat do dvaceti
Uvolnit energii

mackanim
pomucky

Pouzité obrazky vytvofil Jakub Dusek: jakub.dusek.fk@gmail.com

Cervena zona

— Eat —

Jak se mohu citit?

Nastvany
Vydeseny
Agresivni

Nemam kontrolu
nad svym chovanim

Co mi muze pomoci?
Prestat s Cinnosti
Relaxovat
Pozadat o pomoc

Najit bezpeCné misto
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Je mi smutno.

Jsem rozlobeny.

Jsem nastvana.

Jsem rozlobena.

Jsem nastvany.

Jsem osaméla.

o w

Respektuji, ze kazdy muze Fici ,ne”.

Je mi fajn.

Jsem osamély.
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Jsem zklamana. Jsem Stastny.

Jsem zklamany. Jsem Stastna.
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P28: S kym mohu mluvit

Rodina Kamaradi

Asistent Ucitelka
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PRILOHY

Travim CGas
s rodinou.

Hraji si s koCkou.

Travim ¢as
s prateli.

Sportuiji.

Jdu na prochazku se psem.

Pouzité obrazky jsou Cerpany z placené databdze Photosymbols: https://www.photosymbols.com
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P30: Pocit odmitnuti

Scénar 1: Nedostanete se do sportovniho tymu

Radi hrajete fotbal.

Kazdy den u obéda trénujete s kamarady.

ZkousSeli jste se dostat do Skolniho fotbalového tymu.

Trenér oznami Cleny tymu, vase jméno nezazni.

Citite se zklamani, protoZe jste se tésili, Ze si zahrajete s kamarady
a budete soucasti tymu.

Scénar 2: Nedostali jste pozvani na vecéirek

SlySite spoluzaky mluvit o vedirku, ktery se kona o vikendu.
Uvédomite si, ze jste nebyli pozvani.

Citite se odstréeni a je vam smutno,

protoze jste se taky chtéli pobavit a stravit Cas se svymi prateli.

Scénar 3: Zvete svou lasku do kina a jste odmitnuti

Seberete odvahu a zeptate se nékoho, kdo se vam libi, jestli by s vami
nechtél jit do kina.

On ale fekne: ,Ne, promi. Mam jiné plany.”

Citite se zklamani a trochu trapné, protoZze jste doufali, Ze s tim ¢lovékem
stravite néjaky Cas.
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PRILOHY

Délat nékolikrat denné

Délat kazdy den

Délat nékolikrat tydné
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Umyt si vlasy

Vycistit si zuby

Umyt si celé télo mydlem

Nosit Cisté obledeni

Nosit Cisté spodni pradlo a ponozky

Umyt si obliCej

_’! Shampoo

for clean haiv

9]

L‘
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UcCesat si vlasy Pouzit deodorant

Umyt si ruce mydlem Osprchovat se
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P32: Proc je dilezita osobni hygiena

Scénar 1: Péce o zuby

Pfi kazdé prohlidce u zubafe musi Jifi dostat plomby, zubaf mu vrta
zkazené zuby.

Nékdy Jifiho boli zuby, to je mu nepfijemné.

Ve Skole ho jedno z déti ve tfidé nazvalo

Jifi, kterému smrdi z pusy”, coz bylo Jirkovi lito.

Scénar 2: Péce o viastni télo

Jasmina hraje volejbal za Skolni tym.

Nékolikrat tydné ma volejbalovy trénink.

Jasminé pravé zacCala puberta, na téle ji pfibyva ochlupeni.
Nedavno dostala menstruaci.

Jednoho dne vyzvedne maminka Jasminu z volejbalového tréninku
a okamzité stahne okénko auta a fekne Jasminé, ze zacina smrdét.
Vysvétli ji, Zze je to pfirozena soucast dospivani.

Scénar 3: Rozhovor s kamaradem o jeho osobni hygiené

Jakub a Petr chodi do 9. tfidy.

Kamaradi spolu uz od skolky.

Jakub si vSiml, Ze Petr zaCina byt citit.

Nékteré déti ve tfidé zaCaly Petrovi davat osklivé pfezdivky, protoze
smrdi.

Jakub loni proSel pubertou a vi, jak se starat o své télo.

Mysli si, ze Petrovi také zacCala puberta a ze Petr nevi, jak spravné
dodrzovat osobni hygienu.
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P33: Myty versus fakta

Myty Fakta
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Mokré sny jsou znamkou zavazné
nemoci.

K ejakulaci muze dojit pouze béhem
sexualni aktivity nebo masturbace.

Mokré sny mize muz zastavit
nebo jim zabranit.

Neékdy ma muz erekci, i kdyz ji
zrovna nechce.

Mokré sny jsou pfirozené a normalni.

Erekce je pfirozena a normalni.

Ejakulace je pfirozena a normaini.

Je mozné ejakulovat i bez orgasmu.

K ejakulaci dochazi pouze
pfi orgasmu.
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Mokré sny nelze zastavit ani
kontrolovat.

K erekci dochazi pouze tehdy,
kdyz muz chce, aby k ni doslo.

RuUzni lidé maji razny pocet mokrych
snu. Kazdy je jiny.
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P34: Jak vyménit hygienickou vlozku

Vezméte si s sebou na zachod cistou
vliozku.

Umyjte si ruce.

Zavrete za sebou dvefre toalety.

Stahnéte si doll obleceni a spodni
pradlo (spodni pradlo, které je pod
kalhotami/sukni).

Odstrante ze spodniho pradla
pouzitou viozku.
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Pouzitou vlozku zabalte do toaletniho
papiru.

Pouzitou vlozku vyhodte do kose.

Rozbalte novou, Cistou viozku.

Obal z nové vlozky vyhodte do koSe.

Odstrarite pasku na zadni strané
vlozky.
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Pritisknéte novou vlozku na spodni
pradlo.

Natahnéte si spodni pradlo a kalhoty.

Umyjte si ruce.
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P35: Kde mohu masturbovat

Kde mohu masturbovat Kde nesmim masturbovat X

166



PRILOHY

Pouzité obrazky jsou Cerpany z placené databdze Photosymbols: https://www.photosymbols.com 167



https://www.photosymbols.com

PRILOHY

168  PouZzité obrdzky jsou Cerpdny z placené databaze Photosymbols: https://www.photosymbols.com



https://www.photosymbols.com

PRILOHY

P36: Druhy sexu

Pozndamka pro vyucujici: Obrdzky jsou ztvarnény s pouzitim bariérové ochrany proti sexudlné pfenosnym infekcim.
Na obrdzcich je vyobrazeno spravné pouziti dstni rousky a kondomu.

Oralni sex Oralni sex

N

> g

4

Pronikani penisu do vaginy Analni sex
Uspokojovani rukou - penis Uspokojovani rukou - vagina
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Dotykani se Mluveni o sexu

Oralni sex
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P37: Dobry a $patny sex

Dobry sex Spatny sex X
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Souhlas
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P38: Jak spravné pouzit kondom ZPET
n Zvolte spravnou velikost.
g
Get th =

e right size I _
.l.

Zkontrolujte datum expirace.

Opatrné roztrhnéte obal.

Open carefully

Vyndejte kondom.

Take out .
the condom ‘)‘

-

lit ;
M
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Check it is the . ._.C- 1!

right way round

Zkontrolujte, zda je kondom spravné
otoCeny.

Put en
teat end

Nasadte kondom na SpiCku penisu.

VytlaCte vzduch.

Roll it all
the way down
to the base

Srolujte kondom az ke kofeni penisu.

Hold the base
while you

pull out your
partner

Kdyz je po sexu, podrzte kondom na
penisu, zatimco vytahujete svUj penis
z partnerky/partnera.
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B 0O

Only take it off
when you are
completely out

Kondom sundejte, az kdyz je vas
penis uplné venku z partnerky/
partnera.

Pop the used
condom back
into the
packet

Zandejte pouzity kondom do sacku.

Throw the used
condom packet
into the bin

&

Vyhodte pouzity kondom do kose.
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P39: Rozliseni rizika pfri sexualnich aktivitach

zadné riziko X stredni riziko !

Scénar 1: Masturbace

Ema a David spolu chodi pul roku.
Béhem schuzek v pokojicku se hladi,
libaji a masturbuji pfed sebou.

Scénar 2: Abstinence

Andrea je 17leta divka.

Rozhodla se, Ze nebude mit s nikym sex.

Andrea je abstinentka, to znamena, ze se zdrzuje jakékoli sexualni
aktivity s kymkoliv.

Scénar 3: Promiskuita bez ochrany

Pavlovi je 19 let.

Rad chodi o vikendech na diskotéky.

Na diskotéce se vzdy seznami s cizi divkou a ma s ni veCer sex bez
ochrany.

Pavel nepouziva kondom.

Scénar 4: Sexting

Alex zacal chodit s Janou.
Alex a Jana si posilaji textové zpravy.
Ve zpravach si povidaji o sexu.

Scénar 5: Priznaky infekce

Patrikovi je 16 let.

Na oslavé narozenin se vyspal se svou kamaradkou Barou.
Pfi sexu nepouzili zadnou antikoncepci, ani kondom.
Patrika ted pali penis pfi ¢urani.

Jeho penis je zarudly a nevypada zdrave.

O par tydnl pozdéji zacne Patrik chodit s Annou.

Anna je jeho nova pfitelkyné.

Patrik chce mit s Annou sex.

Scénar 6: Promiskuita s ochranou

Alice chodi rada do spole¢nosti.
V baru potkava nové muze.

Ma rada sex.

Muze Casto na sex stfida.
Pravidelné pouziva kondom.
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