Konference Metodika pro sexualni vychovu zakii s mentalnim postiZenim
a/nebo na autistickém spektru

Program 25. brezna 2025

Cas Téma Prezentujici

14:45 - 15:00 | Pfipojovani na online konferenci

15:00 - 15:05 | Zah4jeni konference Ing. Jitka Mosnickova

15:05 - 15:40 | Sexudlni vychova zakii s mentalnim Prof. Iva Strnadova, Ph.D.
postizenim a na autistickém spektru
Vv celosvétovém kontextu

15:40 - 16:00 | Skolni sexualni vychova v Ceské Jana Bernoldova, Ph.D.
republice

16:00 - 16:20 | Skolni sexualni vychova v Srbské Marija Revicka, Ph.D.,
republice doc. Ivana Sretenovi¢, Ph.D.

16:20 - 16:40 | Sexualna vychova na skolach Mgr. Martina Ondrejkova,
na Slovensku Zuzana Juréova, Ph.D.

16:40 - 16:50 | Predstaveni projektu Ing. Jitka Mosnickova

16:50 - 17:00 | Prestavka

17:00 - 17:20 | Metodicka pfirucka postupt pro sexualni | Prof. Iva Strnadova, Ph.D.,
vychovu zaka s mentdlnim postizenim Jana Bernoldova, Ph.D.
a/nebo na autistickém spektru, védecky
podlozené pristupy

17:20- 17:40 | Prace se sexualitou zaku Kristina Nesvadbova, DiS.
s kombinovanym postizenim v prostredi
ceské Skoly

17:40 - 18:00 Odborné socialni poradenstvi jako Petr Eisner, Dis.,
navazna podpora pro skoly Mgr. Hana Simackova

18:00 - 18:20 | Sexualni osvéta v prostiedi domova PaedDr. Roberta Drugova
socialnich sluzeb na Slovensku

18:20 - 19:00 | Diskuze a sdileni zkusenosti




Abstrakty

Sexualni vychova zaki s mentalnim postizenim a na autistickém spektru v celosvétovém
kontextu

Prof. Iva Strnadova, Ph.D.

Mezinarodni lidskopravni dokumenty zdaraziuji dtlezitost inkluzivniho vzdélavani. Piesto
zaci s mentalnim postiZzenim a na autistickém spektru ¢asto nedostavaji odpovidajici sexudlni
vychovu jako jejich vrstevnici. Nedostatecné znalosti zvysuji riziko zneuzivani této skupiny
a negativné ovliviiuji rozvoj jejich zdravé sexuality a vztaht.

Profesorka Strnadova se v ptispévku zaméfi na tfi kli¢ové oblasti. Nejprve predstavi vysledky
piehledu mezindrodni literatury, ktery zkoumal perspektivy rodi¢ii, uciteli a zakt ohledné
sexualni vychovy na stfednich Skolach.

Dale se bude vénovat hlavnim vyzvam, které vyzkum odhalil. Jde pfedev§im o nedostatek
vhodnych materidli a selektivni vybér témat ze strany ucitelti. Ve Skolni sexudlni vychoveé
Casto chybi témata jako genderova identita, sexualni orientace, masturbace ¢i domaéci nasili.
Z4ci a rodi¢e maji jen omezenou moznost ovlivnit obsah a zptisob vyuky.

V zavérecné casti Profesorka Strnadova ptedstavi hodnoceni programu Prdva a vztahy.
Do programu se zapojilo osm 8kol, 56 zakl, 11 uditelti a tfi spolupracovnici s mentalnim
postizenim. Program vznikl ve spolupraci s lidmi s mentalnim postizenim. Vysledky dotaznikti
a rozhovoril pfed a po realizaci programu ukdzaly vyznamné zlepSeni znalosti, zejména
Vv oblasti souhlasu. Program byl velmi dobfe pfijat jak zaky, tak uciteli.

Medailonek: Prof. Iva Strnadova, Ph. D. je profesorkou specialni pedagogiky a disability
studies na University of New South Wales v Sydney v Australii. Zarovenl vede vyzkumné
portfolio Disability Innovation Institute pii UNSW, coz je prvni institut svého druhu na svéte,
ktery se zaméfuje na interdisciplinarni vyzkum realizovany ve spolupraci s lidmi s postizenim
s cilem zlepsit jejich Zivoty.

Profesorka Strnadova je uznavanou odbornici v oblasti aplikovaného vyzkumu v oblasti
mentalniho postizeni, inkluzivniho vyzkumu a specialni a inkluzivni pedagogiky. Ve svém
vyzkumném programu klade diiraz na propojeni vyzkumu s obhajobou prav lidi s postizenim.
Vyuziva pfitom inovativni inkluzivni ptistup, ve kterém se lidé s mentalnim postizenim podileji
na vyzkumu v roli vyzkumnikd.

Profesorka Strnadova vyznamné piispéla k propojeni vyzkumu a spole¢né tvorby (ko-
produkce) ve vzdélavani, zdravotnictvi a socidlni praci. Vysledky vyzkumu ptevadi do podoby
informacnich zdrojt piistupnych vefejnosti, piedev§im lidem s mentalnim postizenim, ktefi
jsou v centru jejitho vyzkumu. Nejnovéjsim piikladem je GeneEQUAL Toolkit, ktery byl
vytvofen spolecné s lidmi s mentalnim postizenim. Tento néstroj vyuziva Ministerstvo
zdravotnictvi Nového Jizniho Walesu (Australie) ke vzdelavani zdravotnickych pracovnikii
V oblasti genetiky, aby zajistilo inkluzivni, na ¢lov€ka zamétenou a respektujici zdravotni péci.



Ptfed svou akademickou kariérou pracovala profesorka Strnadova 7 let s dosp€lymi lidmi
s mentalnim postiZenim a na autistickém spektru. Je aktivni obhdjkyni prav lidi s postizenim,
zejména lidi s mentalnim postiZzenim. Zastava funkci tajemnice organizace Self Advocacy

Sydney (SAS).

Skolni sexualni vychova v Ceské republice

Jana Bernoldova, Ph.D.

Piispévek se bude vénovat vyznamu sexualni vychovy v soucasné Ceské republice. Kde
od roku 2021 téma intenzivnéji rezonuje spolecnosti, a to zejména ve spojitosti s kauzami
sexudalniho obtézovani na ¢eskych univerzitach (BeneSovska et al.,2023). Potieba posilit etické
chovani se promitla 1 do tvorby novych ramcovych vzdélavacich programt, kde je sexualni
vychova nové koncipovana v bio-psycho-socialnim pojeti s vyraznym etickym rozmérem.

Ptispévek bude porovnavat Skolni sexudlni vychovu pro obecnou populaci 74kl a zavéry
vyzkumu feSeného v ramci prezentovaného projektu s 23 Zaky s mentalnim postizenim a/nebo
na autistickém spektru a 29 ¢eskymi vyucujicimi. Dosavadni omezené vyzkumy ukézaly, Ze
pro dospivajici je Ceskd Skola nejméné frekventovanym zdrojem informaci o partnerskych
vztazich a sexualité (Ceské stfedoskolské unie, 2020). Vyuka je ¢asto normativni, biologizujici
a zaméfena na prevenci rizik. Vyucujici v praxi obvykle nepouzivaji praktické pomicky
a aktiviza¢ni metody (Sadkova, 2018).

Ptispévek sezndmi 1 s moznostmi podplrnych opatieni, které mohou byt v souvislosti
s napt. odliSnym kulturnim zdzemim 74k uplatiiovany ve vyuce sexualni vychovy a s t¢ématem
minimalnich preventivnich programii v oblasti rizikového sexualniho chovani.

Medailonek: Mgr. Bc. Jana Bernoldova, Ph.D. je odborna asistentka na Katedie specialni
pedagogiky, Pedagogické fakulty, Univerzity Karlovy. Je ¢lenka Nebud’ na nule, z. s., kde se
vénuje vzdélavani, tvorbé metodickych materiald a podpote rodict s mentalnim postizenim. Je
spoluautorkou knihy ,Zeny s mentalnim postizenim vroli matek”. Je mezinarodng
publikovanou autorkou v oblasti sexuality a partnerského zivota. Obdrzela cenu ,,Univie
IASSID — 2016 Award®, ktera je Fakultou psychologie na Univerzité ve Vidni udélovana
mladym vyzkumnikiim za pfinos vyzkumu v oblasti mentalnich postizeni.

Skolni sexudlni vychova v srbském kontextu

PhDr. Marija Revickd, Ph.D. a Doc. dr Ivana Sretenovi¢, Ph.D.

Téma sexudlni vychovy je v Srbsku zna¢né kontroverzni. Hlavnim problémem je doba, kdy by
se mladi lidé méli zacit ucit o vSech aspektech sexuality, o tom, co potiebuji védét a kdo by je
mél ucit. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje institucionalizovand sexudlni vychova, studenti
ziskavaji znalosti o sexu a sexualité z jinych zdroji, napiiklad z internetu, od vrstevniki a jen



ziidka dostavaji dostatecné informace od svych rodi¢l. To vSe otevirda moznost pievzit
nespravné informace nebo jejich nedostate¢né pochopeni.

Pokusy o zavedeni sexudlni vychovy do Skol byly v letech 2012 a 2016, ale pod vlivem
vetejnosti nedostaly prilezitost dale se rozvijet. Udalosti souvisejici se sexudlnim nasilim
na nezletilych a mladych zenach, které se dostaly na vetejnost v roce 2021, bohuzel ukazuji,
ze v Srbsku je velka potteba profesionalné vedené sexudlni vychovy mladych lidi.

Medailonek: Marija Revicka ma vice nez patnactiletou zkusenost s praci s détmi a dospélymi
s mentalnim, télesnym, zrakovym a kombinovanym postizenim, a s osobami ze spektra autismu
jak v ramci vzdélavani, tak i rehabilitace. Je specialni edukator a rehabilitator s doktoratem
Z oblasti specidlni pedagogiky. Soucasné je na rodicovské dovolené. Pfed rodicovskou
dovolenou putsobila na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy, na Fakulté¢ pfirodovédné-
humanitni a pedagogické Technické univerzity Liberec jako odborna asistentka, a na Stfedni,
zakladni a matetské Skole daVinci jako Skolni specidlni pedagozka. Je aktivnim ucastnikem
v Evropské federaci jogy, vénujici se predevsim joze pro osoby s postizenim.

Sexualna vychova na $kolach na Slovensku
Mgr. Martina Ondrejkova a PhDr. Zuzana Jurcovd, PhD.

Cielom prispevku je priblizenie problematiky v oblasti sexudlnej vychovy na Skolach
na Slovensku. Na uzemi Slovenskej republiky sa sexudlna vychova na Skolach realizuje
V ramci prierezovej tematiky, ¢o znamena, ze je integrovana do viacerych predmetov, ako su
biologia, eticka vychova a ob¢ianska nauka. Napriek tomu, ze na Slovensku existuje prierezova
tematika sexualnej vychovy, jej realizacia je ¢asto nedostatocnd a zavisld od iniciativy
jednotlivych pedagogov. Dosledky nedostatku kvalitnej sexudlnej vychovy v Skoldch st zvlast
znepokojujuce v kontexte zranite'nych skupin, ako st l'udia s mentadlnym postihnutim a/alebo
na autistickom spektre.

Prispevok predstavi vysledky vyskumu realizovaného v ramci projektu, do ktorého bolo
zapojenych 16 ziakov s mentdlnym postihnutim a/alebo na autistickom spektre
a 15 vyucujacich zo Slovenskej republiky.

Medailonek: PhDr. Zuzana JurCova, PhD., MBA absolvovala vysokoskolské stadium
v odbore socidlna praca. Je praktikom a odbornikom v socialnej oblasti, uz dlhé roky pdsobi
V inStituciach zaoberajlcich sa starostlivostou o ¢loveka. Od roku 2004 pracuje v domove
socidlnych sluzieb s cielovou skupinou l'udi s mentdlnym postihnutim. Ma bohaté skusenosti
aj s inymi klientskymi skupinami socialnej prace. Tieto skisenosti a jej odborny potencial,
ktory si neustale rozsiruje vzdeldvanim, jej umoziuji vnimat’ jedinecnost’ kazdého klienta
V najvysSej moznej miere autenticity. Ma sklsenosti s realizdciou tuzemskych projektov
a projektov cezhrani¢nej spoluprace. Je Statutdrnou zastupkynou Obcianskeho zdruzenia
SKOROCEL, taktieZ posobi ako lektorka, supervizorka, mediatorka.



Mgr. Martina Ondrejkova ukoncila vysokoskolské studium v odbore socidlna praca v roku
2010 a od toho ist¢ho roku sa Specializuje na socidlne sluzby zamerané na dlhodobu
starostlivost’ o osoby s odkazanost'ou na int fyzickll osobu. Je Statutarka, garantka odbornych
aktivit a socialna pracovnicka v ob¢ianskom zdruzeni Mosty Integracie, v ktorom koordinuje
a riadi vSetky aktivity a odborné cCinnosti. Ma bohaté skusenosti s vedenim néarodnych
I medzinarodnych projektov. Zaroven je predsednickou Slovenskej komory socialnych
pracovnikov a asistentov socialnej prace. V sucasnosti d’alej posobi ako lektorka, manazérka
kvality socialnych sluzieb a supervizorka.

Predstaveni metodické prirucky postupii pro sexuidlni vychovu Zakid s mentalnim
postiZenim a/nebo na autistickém spektru, védecky podloZené pristupy

Prof. Iva Strnadova, Ph.D a Jana Bernoldovd, Ph.D.

Ptispévek se bude vénovat predstaveni metodické piirucky a zptsobu jakym ji vyucujici
mohou vyuZzivat ve Skolnim prosttedi. Pfirucka reaguje na vyznamnou potiebu posilit didaktiku
sexualni vychovy, nebot’ vyucujici popisuji, Ze nardzi na nedostatek materidli a omezené
ptilezitosti k profesnimu rozvoji.

Metodicka pfirucka byla vytvofena pomoci metodologie inkluzivniho vyzkumu
s 64 vyucujicimi a 73 lidmi s mentalnim postizenim a/nebo na autistickém spektru. Jeji soucasti
je 19 kli¢ovych témat, o kterych se ucastnici domnivaji, ze by méla byt vyucovana ve skolach.
Tato témata odpovidaji konceptim rdmce Standardi sexudlni vychovy v Evropé
a Mezinarodnim technickym pokyniim pro sexudlni vychovu (ITGSE) UNESCO.

Ptirucka obsahuje piiklady vyuziti védecky podloZenych piistupti, které podporuji uceni
zakl/zakyn s mentalnim postiZenim a/nebo na autistickém spektru.

Prace se sexualitou Zakii s kombinovanym postiZenim v prostiedi ¢eské Skoly
Kristina Nesvadbova, Dis.

Piispévek predstavi praktické uchopeni prace se sexualitou v MS, ZS a SS pro sluchové
postizené v Olomouci. Konkrétné se zamé&fi na dlivody zacatku komplexniho pfistupu k tématu
sexuality studujicich a predstavi ptistup Skolského poradenského pracovisté, jehoz soucasti je
1 sexudlni divérnik. Prezentovany budou zplsoby prace s protokolem sexuality ve Skole,
realizace preventivnich programti zaméfenych na rizikové sexualni chovani, véetné formalni
dokumentace. Moznosti individudlnich konzultaci se studujicimi a také metodické podpory
a vzdélavani vyucujicich a rodict zakt s kombinovanym postizenim a na autistickém spektru.



Medailonek: Kristina Nesvadbova, DiS. je zastupkyni feditelky $koly pro mimoskolni ¢innost
a divérnici pro oblast intimity, mezilidskych vztahl a sexuality ve $kole SS, ZS a MS
pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautii 4. Je ucastnici sebezkuSenostniho vycviku:
Sexudlni poradce pro specifické cilové skupiny lidi s postizenim organizace Nebud’
nanule, z. s.

Odborné socialni poradenstvi jako navazna podpora pro Skoly
Petr Eisner, Dis. a Mgr. Hana Simdackova

Prispévek piedstavi aktualni moznosti odborné¢ho socidlniho poradenstvi jako névaznou
podporu pro Skoly i socialni sluzby, pokud kompetence sexudlnich divérnikti nejsou pro fesenti
situace dostacujici anebo je tfeba hledat komplexnéjsi cesty feSeni. Pfedstavime sexudlni
poradenstvi jako nejkvalifikované€j§i moznost prace se sexualitou, mimo oblast zdravotnictvi,
véetné moznosti spoluprace s psychoterapeuty. Autofi zmini aktudlni rozsah sexudlniho
poradenstvi v ramci Ceské republiky a popisi sebezkusenostni vycvik sexualniho poradce,
ktery potfebné dovednostni kompetence vytvari.

Medailonek: Mgr. Hana Siméackova absolvovala obor Specialni pedagogika — uditelstvi
na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Od roku 2008 do roku 2022 pisobila
v organizaci SKOK do zivota. Vénovala se oblasti sexuality a vztaht lidi s postizenim a jejimu
systémovému zavadéni do jednotlivych sluzeb. Roku 2019 zalozila spolu s Petrem Eisnerem
a Vérou Srde¢nou spolek NEBUD NA NULE, zs. — unie sexualnich davérnika Ceské
republiky, jehoZ je nyni ptredsedkyni. V roce 2022 se stala jednou z prvnich absolventek
Sebezkusenostniho vycviku: Sexualni poradce pro specifické cilové skupiny lidi s postizenim
(Nebud’ na nule, z.s.) a nyni se podili na jeho vedeni. Od &ervence 2022 piisobi v PORADNE
pro oblast sexuality a vztahii lidi se zdravotnim postizenim v Hradci Kralové jako sexualni
poradkyné, je také lektorkou a konzultantkou.

Petr Eisner, Dis. se v praci s lidmi s postizenim pohybuje od roku 2000. Je dlouholetym
prikopnikem préce se sexualitou a vztahy lidi s postizenim v Ceské republice, autorem mnoha
¢lankl i1 publikaci a specidlnich pomicek. Pracoval v nékolika organizacich poskytujicich
socialni sluzby, od roku 2012 je na volné noze jako lektor a supervizor. Mimo jiné spolupracuje
s institucemi MPSV CR, Kancelafi Vefejného ochrance prav, Jabokem— Vy3si skolou socialné-
pedagogickou a teologickou, kterou také sam vystudoval. Petr poskytuje kvalitni vzdélavani
a kurzy potiebné pro zavadéni prace se sexualitou a za svou praxi vzdélal v tématu jen
na akreditovanych kurzech pies 6 500 ucastnikil, pfevazné pracovnikl socidlnich sluzeb. Petr
je praktik a n&kolik poslednich let je také ¢lenem tymu Poradenského centra SPMP CR.



https://pedf.cuni.cz/PEDF-1.html
https://pedf.cuni.cz/PEDF-1.html
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https://www.nebudnanule.cz/poradna
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https://www.ochrance.cz/
https://www.jabok.cz/cs
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Sexualni osvéta v prostiedi domova socialnich sluZzeb na Slovensku

PaedDr. Roberta Drugova

Vnimanie sexuality sa v spolo¢nosti meni na zaklade aktudlnych spolocenskych systémov
a postojov Clenov spolocnosti, ktoré suvisia s vyvojom mordlky a hodnot. Sexualita
jednotlivcov s postihnutim by nemala byt’ vnimana odli$ne. Cudia na autistickom spektre nebo
s mentalnym postihnutim nemaju casto pristup k zakladnym informacidm tykajacich sa
sexuality, co mdze negativne ovplyvnit’ rozvoj ich sexudlneho sebauvedomovania. Pre tychto
jednotlivcov méze byt naro¢né ziskat  relevantné informacie o sexualnom a vztahovom zivote.

Prispevok sa zaobera vplyvom sexudlnej osvety v ZdruZenie na pomoc 'ud'om s mentadlnym
postihnutim v Novych Zamkoch a zachytdva zmeny u prijimatelov socidlnych sluzieb na
autistickom spektre s mentdlnym postihnutim. Pred zacatim sexuélnej osvety prejavovali
jednotlivei nevhodné sexualne spravanie, co viedlo problémom v kolektive, ale aj v osobnom
zivote tychto jednotlivcov. Prispevok mapuje priebeh a dopad systematickej sexudlnej osvety
pocas dvoch rokov. Predkladané kazuistiky jednotlivcov na autistickom spektre s mentalnym
postihnutim ukazuj, ako pravidelnd sexudlna osveta viedla k zlepSeniu ich porozumenia
vlastnému telu, osobnym hraniciam a socidlnym norméam. Vysledky poukazujii na zniZenie
nevhodnych prejavov sexudlneho spravania a na pozitivne zmeny vo vztahovej oblasti, vratane
vacSej schopnosti nadvdzovat’ priatel'stva a reSpektovat’ sikromie ostatnych. Predkladané
pripady ale poukazuju aj na Specifikd vnimania 'udi na autistickom spektre s mentalnym
postihnutim, ktoré mo6zu ovplyviiovat’ priebeh sexualnej osvety. Zavery prispevku zdéraznuju
dolezitost’ sexudlnej vychovy ako nastroja na podporu zdravého rozvoja sexuality u ludi
S postihnutim.

Medailonek: PaedDr. Roberta Drugova vystudovala $pecialnu pedagogiku na Univerzite
Komenského v Bratislave, kde v sti¢asnosti pokracuje na doktorandskom stupni Studia. Pdsobi
v domove socidlnych sluZieb, kde sa venuje oblasti sexuality a sexudlnej osvety s prijimatelmi
socialnych sluzieb na autistickom spektre s mentdlnym postihnutim. Okrem toho pdsobi
na zakladnej Skole pre ziakov s autizmom a v centre poradenstva a prevencie, kde sa zameriava
na podporu, intervenciu a edukdciu jednotlivcov na autistickom spektre a mentalnym
postihnutim.



