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Sprava o ¢innosti ob¢ianskeho zdruzZenia Mosty Integracie za rok 2023

Hlavnym poslanim zdruzenia je predchddzanie socialneho vylucenia, aktivity na zlepSenie
socidlnej inklizie znevyhodnenych skupin obyvatel'stva, zvySovanie moznosti uplatnenia
marginalizovanych skupin obyvatel'stva na trhu prace, rozvoj vzdelanostnej Grovne a tiez
rozvijanie zru¢nosti znevyhodnenych skupin obyvatel'stva na izemi SR ako aj v zahrani¢i.

Snahou ob¢ianskeho zdruzenia je tiez zmena postojov majoritnej spolo¢nosti smerom K urc¢itym
skupinam obyvatel'stva o povedie k minimalizicii exkluzie a zaroven aj k uplatiovaniu
I'udskych prav a rovnakych prilezitosti marginalizovanych skupin.

V roku 2023 prebichala ¢innost’ ob¢ianskeho zdruzenia v sulade s poslanim i hlavnym ciel'om
zdruZzenia, ktorym je prispiet’ k aktivnej participacii marginalizovanych skupin obyvatel'stva na
diani v spolo¢nosti a k plnohodnotnej integracii do spolo¢nosti.

Cinnost’ ob&ianskeho zdruZenia bola ststredena najmi na aktivity pre seniorov a zdravotne
znevyhodnené osoby a vzdeldvanie pracovnikov v socidlnych sluzbéch.

PrehPad aktivit za rok 2023
Projekt ,,Zit’ s dobou*

Obcianske zdruzenie Mosty Integracie sa v roku 2022 zapojilo do vyzvy Podpora inovacie
nastrojov za uc¢elom zvysenia aktivity l'udi ohrozenych chudobou a/alebo socialnym vylacenim,
ktory bol ukonceny 31.7.2023. Projekt

T e §33 oot mociau ,,Zit s dobou® bol zamerany na pomoc

s e s pre zachovanie, obnovu alebo rozvoj

schopnosti  fyzickej osoby viest

Zit' s dobou , oy N .

; O samostatny zivot a podpora zaclenenia
DOPYTOVO ORIENTOVANY PROJEXT . , S , ,

Kiod projebau 3130810X73 I'udi vylacenych alebo ohrozenych
Tyl el LA -5 10 socialnym vylicenim, Specificky l'udi
Riadises urgdn Minnerivo price. sxcidlmch veot & mdan SR SO Zdravotnym postihnutim S dérazom
Prijimatel’ Mosny Inkegracie, f'eldfho X221 06 Dneskas . v . . e .
- ) ' na seniorov, a zlepSenie ich Zivotne]
Terso peapckt sa nendeeuge vd sk podpore 2 Furapskoho socalneho fondu a Fwrdpekoho fondu Sl'[uéClC a tO prostrednictvom

regoadioeho rozvois v rama Opersdoedo programu [udské ndroje

nastavenia  systémovej podpory
Nyttt pomocou digitalnych platforiem.
V ramci projektu pokracovali v mesiacoch januar az jul
2023 odbornici z roznych oblasti
pripravovali instruktazne videa, ktoré boli zamerané na
fyzické zdravie — cviCenia s fyzioterapeutkou, psychické
zdravie — psychohygiena, kognitivne schopnosti —
cvi¢enia zameran¢ na pamét, koncentraciu, planovanie,
organizovanie, vyjadrovanie sa s psychologom, na
socialne oblasti so socidlnym pracovnikom, oblasti '
starostlivosti o seniorov s liecebnou pedagogic¢kou. Realizacia projektu bola planovana na dobu
12 mesiacov a to od 8/2022 do 07/2023 v piatich samospravnych krajoch — Bratislavsky kraj,
Banskobystricky kraj, Zilinsky kraj, PreSovsky kraj, Trnavsky kraj.




Most

3

\

v

OZ Mosty Integracie, Pet6fiho 8, 821 06 Bratislava www.mostyintegracie.sk

Aktivity projektu st vykonavané online formou, obsahuju sluzby, ktoré sa doteraz touto formou
nikdy  neposkytovali  (psychoterapia,  socidlne
poradenstvo, fyzioterapia a pod.), ako aj Gplne nové
sluzby osobam z cielovej skupiny (psychohygiena,
Y N\ kognitivne cvicenia a pod.).

Nielen v ¢ase pandémie je zalezitostou kazdého z nas
! podpora a ochrana starSich I'udi a l'udi so zdravotne

znevyhodnenych T'udi, ktori Ziji osamote v komunite.
Okrem inych dopadov COVID-19 dramaticky zddraznil kI'a€ovl tlohu socidlnych sluZieb pri
podpore najzranitelnejSich obcanov krajin. Preukdzala sa tiez potreba efektivnejSicho
poskytovania novych pre Zivot nevyhnutne potrebnych sluzieb. Médme za to, Ze vyuzivanie
digitalnej technologie je jednoznacne sucastou rieSenia, tak ako aj prijatie novych pristupov
a sposobov prace.

V ramci projektu sme organizovali online komunitné stretnutia, ktoré prispievali k prevencii
osamelosti a socidlnemu vylageniu osob cielovej [l
skupiny. Komunitné stretnutia — ,komunitné
kaviarne* sa konali 2x mesac¢ne cez platformu ZOOM.
V jini sa uskuto¢nilo osobné stretnutie vSetkych
ucastnikov  ,komunitnych  kaviarni“ v Skalici.
Komunitné stretnutia nad’alej fungujti, ¢o prispieva
upevilovaniu  si silnych socidlnych vztahov
a prevencii pred socialnym vylucenim.
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Vzdelavanie a spolupraca s ¢eskou neziskovou organizaciou Nebud’ na nule

V roku 2023 sme pokracovali v osvete a vzdelavani v oblasti sexuality
Pudi so zdravotnym postihnutim v rdmei Slovenska. Ttto tému sa ndm
darilo ,,odtabuizovavat*. Pokracovali sme v spolupraci s ¢eskou
organizaciou Nebud’ na nule s §tatutdarkou Hanou Siméackovou, ktora
ma dlhoroéné sktsenosti s témou sexuality T'udi so zdravotnym
postihnutim.

V roku 2023 sme

Vv spolupraci so Slovenskou Mosty ' X
komorou socialnych oo
pracovnikov  a asistentov

socidlnej prace a s organizaciou Nebud na nule Sexualita l'udi so zdravotnym pastihnutim Il
organizovali vzdelavania v Bratislave v dioch 31.5. T
— 1.6.2023. V spolupraci s ob¢ianskym zdruZenim
Skorocel asorganizaciou Nebud na nule sme
zorganizovali vzdelavanie av PreSov 14.6 -
15.6.2023. Utastnici vzdelavania pracuju v priamom
kontakte s 'ud’'mi so zdravotnym postihnutim.
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Projekt ,,Sexualna vychova Ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami: Vyznam
vedecky podloZenych pristupov v dosahovani vzdelavacich ciel’ov*

V novembri 2023 sme sa stali sucastou
medzinarodného projektu ,,Sexudlna vychova zZiakov so
Specialnymi vzdeldvacimi potrebami: Vyznam vedecky
podlozenych pristupov v dosahovani vzdelavacich
cielov*. Realizacia projektu je od 11/2023 do 4/2025

acielom projektu je oslovit  predovsetkym
| pedagogickych pracovnikov, aby sa dozvedeli
0 inovativnom pristupe v inkluzivhom vzdeldvani —

vedecky

overenych
pristupoch. Nasim hlavnym cielom je vypracovanie
metodickej priru¢ky, ktorda podpori inkluzivnu
sexualnu vychovu ziakov so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami a zvysi kvalitu vzdeldvania
vyuzitim vedecky podloZzenych pristupov. Hlavny
partnerom je cCeska organizacia Nebud® na nule
a d’alsim partnerom je Resursni centar za specijalnu
edukaciju zo Srbska.

Skolenia pracovnikov v socialnych sluzbach

Pocas celého roka 2023 sa vramci Slovenska organizovali skolenia pre
pracovnikov v priamom kontakte s klientom u poskytovatel'ov socialnych

sluzieb. Vzdeldvanie sa uskutocnilo = Posviaks

na témy: Individualne planovanie so it st 3 e s g

zmyslovou aktivizaciou, o e e \m&.
"l Dodrziavanie l'udskych prav a slobod = "esie plameranis s st

‘ . n o . " -
V praxi, Spdsoby komunikacie s 'ud'mi s naruSenou

verbalitou. Cielom Skoleni je priblizit uGcastnikom |
vzdelavania $pecifika komunikacie a prace s klientom
s demenciou, naruSenou neverbalnou komunikdciou e e mmemm——"

s kladenym dorazom na dodrZiavanie jeho I'udskych s e i it
prav a slobod.
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v Bratislava, 31.3.2024 Mgr. Martqﬁa Ondrejkova
/

Statutarka B{/Iosty Integrécie



