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Sprava o ¢innosti ob¢ianskeho zdruzenia Mosty Integracie za rok 2022

Hlavnym poslanim zdruZenia je predchadzanie socidlneho vylicenia, aktivity na zlepSenie
socialnej inklizie znevyhodnenych skupin obyvatel'stva, zvySovanie moZnosti uplatnenia
marginalizovanych skupin obyvatel'stva na trhu prace, rozvoj vzdelanostnej Urovne a tiez
rozvijanie zru¢nosti znevyhodnenych skupin obyvatel'stva na izemi SR ako aj v zahrani¢i.

Snahou ob¢ianskeho zdruzenia je tiez zmena postojov majoritnej spolo¢nosti smerom K urc¢itym
skupinam obyvatel'stva o povedie k minimalizicii exkluzie a zaroven aj k uplatiovaniu
Pudskych prav a rovnakych prileZitosti marginalizovanych skupin.

V roku 2022 prebiehala ¢innost’ ob¢ianskeho zdruzenia v stlade s poslanim i hlavnym cielom
zdruZenia, ktorym je prispiet’ k aktivnej participacii marginalizovanych skupin obyvatel'stva na
diani v spolo¢nosti a k plnohodnotnej integracii do spolo¢nosti.

Cinnost’ ob&ianskeho zdruZenia bola ststredena najmi na aktivity pre seniorov a zdravotne
znevyhodnené osoby.

Prehl’ad aktivit za rok 2022

Konferencia s medzinarodnou ucastou ,,Zmyslova aktivizacia ako zmysluplna starostlivost’
0 seniora“

Obdianske zdruZenie Mosty Integracie
eQlunr
Slovenskou komorou socialnych pracovnikov a asistentov sociatnej prace
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Obcianske zdruzenie Mosty Integracie V spolupraci s Institutem smyslové aktivizace a
Slovenskou komorou socidlnych pracovnikov a asistentov socidlnej prace zorganizovalo
konferenciu ,,Zmyslova aktivizacia ako zmysluplna starostlivost’ o seniora“. Konferencia sa
konala dia 27.5.2022 v malebnom prostredi Parku Mieru v obci Velkd Calomija. Cielom
konferencie bolo oboznamit® ucastnikov so starostlivostou o seniorov prostrednictvom
konceptu Zmyslovej aktivizacie, ktorého principom je podporit a ¢o najdlhSie zachovat
samostatnost’ a sebestacnost’ seniora. Zmyslova aktivizdcia sa orientuje na jedineCnost,
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&loveka, na jeho zdroje, nie na deficity. Cloveka vnima celostne - v oblasti telesnej, dusevnej a
duchovnej - vsetky tieto Casti potom v starostlivosti a aktivizacii vzajomne prepaja. Aktivizacia
% je zalozend na zmysluplnych c¢innostiach,
¢im je umoznené seniorovi uvedomit’ si
svoju vlastnu hodnotu a je vedeny k
nezavislosti. Uéastnici mali moznost’ prezit
deni vSetkymi zmyslami a na vlastnej kozi si
vyskusali aktivizaciu prirodzenou cestou.

Prinos konferencie:

*vedomé zameranie podpory na zdroje a
individualitu ¢loveka
e zmysluplné¢ sprevadzanie v poslednej

zivotnej faze

. poskytovanie kvalitnej starostlivosti a podpory v zariadeniach socialnych sluzieb i
Vv doméacom prostredi
. zvySenie kvality zivota seniora
. vytvorenie moznosti zmysluplnych ¢innosti pri aktivizacii a individudlnom plénovani
. rozsirenie vedomosti o ¢innostiach orientovanych na potreby daného ¢loveka a

posilnenie dovery

Projekt ,,Zit’ s dobou*

Obcianske zdruzenie Mosty Integracie sa zapojilo do vyzvy Podpora inovacie nastrojov za
ti¢elom zvysenia aktivity l'udi ohrozenych chudobou a/alebo socialnym vyli¢enim. Projekt ,,Zit
S dobou* je zamerany na pomoc

Ornrie. =S §33 oo pre zachovanie, obnovu alebo rozvoj

e e e schopnosti  fyzickej osoby viest
samostatny zivot a podpora zaclenenia

Zit s dobou fudi vylagenych alebo ohrozenych

DOPYTOVO ORIENTOVANY PROJEKT

Kiod projetam 31258 10X73 socialnym vylucenim, Specificky l'udi
Trymali peaeiinc L1900 —31.7.2000 so zdravotnym postihnutim s dérazom
Riadines urgan Minserdvo pescr, s itlmch vect & rodan S na SeniOI'OV, a Zlep§en1e ICh 21V0tl’le_]
Prijjmatel’ Moay Inegracie, ebdfho X 821 00 Dreskins . ; . ,
situdcie a to  prostrednictvom
Termo pranckt sa nendrruje vd sk podpore 2 Furopskoho socalneho fondo a Fardpekeho fondu IlaStaVeIlla SystémOVej podpory

A pomocou digitalnych platforiem.
Vramci projektu v mesiacoch august az december odbornici zrdéznych oblasti
pripravovali instruktazne videa, ktoré su zamerané na fyzické zdravie — cvicenia s
fyzioterapeutkou, psychické zdravie — psychohygiena, kognitivne schopnosti — cvicenia
zamerané na pamadt, koncentraciu, planovanie, organizovanie, vyjadrovanie sa. Realizacia
projektu je planovana na dobu 12 mesiacov a to od 8/2022 do 07/2023 v piatich samospravnych
krajoch — Bratislavsky kraj, Banskobystricky kraj, Zilinsky kraj, PreSovsky kraj, Trnavsky kraj.
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Aktivity projektu st vykonavané online formou, obsahujt sluzby, ktoré sa doteraz touto formou
nlkdy neposkytovali (psychoterapia, socidlne poradenstvo, fyzioterapia a pod.), ako aj uplne

sluzieb. Mame za to,
ze vyuzivanie digitalnej technologie je jednoznacne
sucast'ou rieSenia, tak ako aj prijatie novych pristupov
a sposobov prace.

V ramci projektu sme organizovali online komunitné

stretnutia, ktoré prispievali k prevencii osamelosti a |

socialnemu vyluceniu 0so6b ciel'ovej skupiny. Komunitné
stretnutia — , komunitné kaviarne® sa konali 2x do
mesiace cez platformu ZOOM

Spolupriaca s ¢eskou organizaciou Nebud’ na nule

nové sluzby osobam z cielovej skupiny (psychohygiena,
kognitivne cvicenia a pod.).

Nielen v ¢ase pandémie je zalezitostou kazdého z nas
podpora a ochrana starSich I'udi aludi so zdravotne
znevyhodnenych l'udi, ktori Ziju osamote v komunite. Okrem
inych dopadov COVID-19 dramaticky zdoéraznil kl'ucovu
ulohu socidlnych sluzieb pri podpore najzranitelnejSich
obCanov krajin. Preukdzala sa tiez potreba efektivnejSieho
poskytovania novych pre Zivot nevyhnutne potrebnych

Sexualita l'udi so zdravotnym postihnutim je v naSej spolo¢nosti stdle tabu. MnoZstvo
samotnych odbornikov, ktori pracuji slud'mi so zdravotnym postihnutim sa tejto téme
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vyhybaji a zatvaraju pred fiou oci.
Z uvedenych dévodov sme
nadviazali  spolupracu s Ceskou
organizaciou Nebud’ na nule, ktora
ma dlhoro¢né skusenosti s témou
sexuality ludi so zdravotnym
postihnutim.

V roku 2022 sme V spolupraci so
Slovenskou komorou socidlnych
pracovnikov a asistentov socialnej
prace as organizaciou Nebud na
nule zorganizovali vzdelavanie dia
20.10.2022 v Presove, ktorého

ucastnici pracujt v priamom kontakte s 'ud'mi so zdravotnym postihnutim.
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