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Sprava o ¢innosti ob¢ianskeho zdruZenia Mosty Integracie za rok 2020

V roku 2020 bola ¢innost’ ob¢ianskeho zdruzenia poznacend pandemickou situaciou v ramci
celej Slovenskej republiky. Casté zmeny v protipandemickych opatreniach spdsobovali chaos
aj v ramci aktivit, ktoré boli planované pre rok 2020. Napriek tomu sa ¢lenovia ob¢ianskeho
zdruzenia Mosty Integracie usilovali naplnit’ ich hlavné poslanie ob¢ianskeho zdruZenia a to:

e predchadzanie sociadlneho vylt¢enia zdravotne znevyhodnené osoby a najma seniorov
e aktivity na zlepSenie socialnej inkluzie znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Pocas celého roka 2020 sa ¢lenovia ob¢ianskeho zdruzenia snazili o zmenu postojov majoritnej
spolo¢nosti smerom k ur¢itym skupinam obyvatel'stva — zdravotne znevyhodnenym osobdm,
seniorom, ktori poCas pandémie trpia najCastejSie socidlnou exkliziou. Socialna exkluzia ma
na nich negativne dopady - psychické i fyzické. Svojimi aktivitami sme smerovali k zvySeniu
ohl'aduplnosti, tolerantnosti, v§imavosti majoritnej spolocnosti voci seniorom.

Zabezpecenie primeranej fyzickej, dusevnej a socialnej starostlivosti star§Sim I'ud'om v pripade
potreby je nevyhnutné pre zdravé starnutie, aby kazdy mohol v plnej miere a dostojne vyuzivat
svoje ludské prava apreto Clenovia obcianskeho zdruZenia v ase zmiernenia opatreni
uskutocnovali niektoré ¢innosti v priebehu roka 2020:

e Zmyslova aktivizacia podl'a Lore Wehner

e Nadvizovanie socialneho kontaktu so seniormi v ich domacom prostredi

e Stretnutia so seniormi v ramci komunit — diskusie na témy — starostlivost’ o duSevné
a fyzické zdravie, slavne osobnosti, zdrava kuchyna, tradicie, starostlivost’ o zdhradu,
rucné prace, z rozpravky do rozpravky, posedenia pri kave atd’.

Za vel'mi prinosné pre seniorov postihnutych demenciou povazujeme Vyuzivanie konceptu
Zmyslovej aktivizacie podl'a Lore Wehner, ktory predstavuje novi moznost ako poznat
vyuziteI'né¢ zdroje moZnej obnovy, ako tieto zdroje podchytit’ a pouzit. Pritom prichadza
k posilneniu schopnosti eSte pritomnej, tréningu schopnosti vyrovnat' sa s beznymi
kazdodennymi Ukonmi, umoZziiuje znova vyvolat' slovd, prihody, predstavy, spomienky
aemocionalne dojmy atak sa zase povzbudi moznost najst zabudnuté slova. Clovek
s demenciou tak zase dostdva mozZnost komunikovat' vSetkymi zmyslami. Tréningom
komunikacnych schopnosti tak ostavaji zachované socidlne kontakty. VyuZzivanim konceptu
Zmyslovej aktivizacie sa snazime o zvySenie kvality zivota a nadobudnutie radosti zo zivota.
Aktivizaciu vykonavame v interiéri ako i exteriéry, individualnou i skupinovou formou.
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