Skuto&nost versus rozpravka

~Zmyslova aktivizacia otvara nové
obzory, dava zmysel klientom, ale aj
praci s tymito klientmi. Tento koncept
totiz ponika nové moznosti v starost-
livosti o seniorov. Ide o prirodzenu

cestu v orientécii Casom a priestorom
pomocou ponuky jedal, upravenym pro-
stredim, obledenim, §titkami na dverach
atd.. Tym, Ze l'udi trpiacich demenciou
prirodzene orientujeme, prindSame

im pocit istoty a opory,” vysvetluje
riaditelka OZ Mosty Integracie, Martina
Ondrejkova, ¢lenka Predstavenstva Slo-
venskej komory sociélnych pracovnikov
a asistentov sociélnej prace. Ako pri-
klad nespravneho pristupu (v rdmci
prirodzenej orientacie ¢asom) k takto
chorym seniorom uvadza to, ak mu

v decembri prinesieme jahody. ,,On
ich samozrejme s radostou bude jest,

K zmyslovej aktivizacii

som sa dostala na jednej

konferencii. Mala som vte-

dy silnu potrebu porozumiet

ludom s ochorenim demen-

cie a vidiet svet ich o¢ami.

Na tejto konferencii som si

vypodula prednasku Hany Vojtovej a po-
obede som sa zUgastnila na workshope.
Kupila som si knihu Smyslova aktivizace
od Lore Wehner a llvy Schwinghammer,
ktoré predstavili zmyslovu aktivizaciu
pre osoby velmi staré alebo klientov
trpiacich demenciou. Neskdr som
absolvovala kurz zmyslovej aktivizacie
level 1 a level 2, ktoré som zéroven
organizovala ako zastupkyna Slovenskej
komory socidlnych pracovnikov a asis-
tentov sociélnej prace v spolupraci

s Institutem Smyslové aktivizace v CR,
ktorého zakladatelkou je Ing. Mgr. Hana

AKO MOZU AJ VAZNE
CHORI SENIORI PREZIT

DOSTOJNY ZAVER

ZIVOTA?

ale ked'sa pozrie z okna a uvidi padat
sneh, alebo uvidi rozsvieteny viano¢-
ny stroméek, nebude mu to davat
zmysel. Nasi seniori neboli zvyknuti na
jedenie jahdd v zime,“ vravi s tym, Ze
pred mnohymi desiatkami rokov boli ja-
hody v zime len zalezitostou rozpravok.
Martina Ondrejkova sa k zmyslovej
aktivacii dostala vlastne len ndhodou,
odskusala ho a dnes je presvedcena, ze
je to najlepsia cesta. Snazi sa ho preto
viac propagovat na Slovensku.

Vojtova,* spomina riaditelka OZ Mosty
integrécie.

Respekt a laska

V Cesku je zmyslovéa aktivécia ovela
beznejSou praxou ako u nas aj vdaka
spominanej Hane Vojtovej. Pred 15-timi
rokmi, v Case, ked zacCala pracovat

na pozicii riaditelky zariadenia pre
seniorov, to tak nebolo. Ako sama vravi,
starostlivost o ludi s demenciou sa jej
vObec nepacila.

»Nepracovalo sa s nimi, najradsej

ani nerozpravalo, boli timeni liekmi

a idedlne ,zastlani“ do postele. To

bola bezna starostlivost v Cechach.
Chcela som to zmenit. Jazdila som do
zahranicia, aby som videla, Ze sa da

s ludmi s demenciou pracovat. Poznala
som zmyslovu aktivizaciu ako formu
aktivizacie klientov v Rakusku, priniesla
ju do Ceska. Kedze samotna aktivizacia
nestacila, vedela som, Ze sa nemdzem
o Cloveka s demenciou spravne starat

LASKA, ALE AJ UCTA, RESPEKT A DOSTOJNOST. KTO Z NAS BY NECHCEL JESEN
ZIVOT PREZIT OBKLOPENY LLUDMI, KTORI MU PRAVE TOTO PONUKAJU? MALO BY
TO BYT SAMOZREJME. AJ VTEDY, KED JE SENIOR STARY, NEVLADNY, ZMATENY.
MOZNO CHOROBOU, KTORA MU UZ ZNEMOZNUJE RIADNE VNIMAT REALITU.
VTEDY SA ALE JEHO RODINNYM PRISLUSNIKOM CI INYM LUDOM, KTORI SA ONHO
STARAJU, LAHKO MOZE STAT, ZE SKLZNU DO RUTINY, ZE S NiM KOMUNIKUJU AKO
S MALYM DIETATOM, JEDNODUCHO — NEROZVIJAJU VSETOK POTENCIAL, KTORY
AJ TAKYTO SENIOR MA. PODL':A MNOHYCH NAZOROV JE ODPOVEDOU NA TO, AKO
TOMU PREDIST ZMYSLOVA AKTIVACIA.
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len par hodin v tyzdni. A tak som éitala
najnovsie knihy o demencii, streta-
vala som sa s odbornikmi, cestovala
som na zahrani¢né staze. Zacala som
skladat Criepky, overovala som vSetko
v praxi domova seniorov, ktory vediem.
Nakoniec som pre Geské prostredie
vypracovala systém starostlivosti a ak-
tivizaény ,,Koncept Smyslové aktivizace
pro seniory a osoby s onemocnénim
demenci“. Ak ho geriatrické zariadenie
prijme, tak prijima aj jeho filozofiou

a myslienku starostlivosti o ¢loveka

s Uctou, re$pektom a laskou,“ pripomi-
na autorka Konceptu Smyslové aktivace
Hana Vojtova.

,Ak chceme, aby sa senior sdm najedol,
tak tuto schopnost pripominame v ak-
tivizacii. Najprv asistovanou starost-
livostou, a to tak dlho, kym si navyk
znovu aktivne nepripomenie. Potom
som $la este dalej. Chcela som, aby sa
senior citil skutocne ako doma. Pokial
sa tak ma citit, musi prichadzat do izby,
ktora poznava ako svoj domov. Kde su
jeho fotky, obrusy, hrnéeky, kreslo. Kde
spozndava postel' vdaka svojej obliecke.
A takto musia pripravit izbu jeho blizki
este pred prichodom do domova. Je to
zadiatok budovania spoluprace s rodi-
nou. Je dolezité poznat ich predstavy

o starostlivosti a musime im vediet po-

Stari ludia trpiaci demenciou alebo inym
podobnym ochorenim laicky povedané ,za-
budli“ na niektoré ¢innosti. Nenadarmo sa
preto zvyknti prirovnavat k malym detom.
Niektoré ¢innosti sa jednoducho musia ucit

zazité formaty starostlivosti odradzo-
valo s tym, Ze ved'sa to tol'ko rokov
robilo takto, tak naco to menit. Takis-
to v domove, ktory vediem, som sa
najskor stretla s neochotou. Rok som
vysvetlovala a potom som sa s tymi,
ktori nechceli zmenit svoj pristup,
rozltcila. Viytvorila som postupne tim
ludi, ktori sa o ¢loveka dokazu starat
s Uctou, reSpektom a laskou,“ dodava
Hana Vojtova.
Slovensko takato zmena myslenia
este len Gaka. Aj preto, aby sa s tym-
to konceptom zoznémilo ¢o najviac
obetavych ludi, ktori pracuju v zariade-
niach sociélnych sluZieb, zorganizovala
Martina ©ndrejkova este pred letom
konferenciu v obci Velka Calomija. Mala
Uspech, prisli zastupcovia mnohych
zariadeni z celého Slovenska.
,Cosi slubujem od konferencie? Oca-
kavam zmenu v nas, ochotu zacat od
seba. Priznat si, Ze sa to da robit lepsie.
Zmyslovu aktivizaciu a jej posolstvo
budem urdite dalej irit. Obcianske
zdruzenie Mosty Integracie
pripravuje na jesen viacero
aktivit suvisiacich so starostli-
vostou o seniorov a vzdeldva-
nim pracovnikov v sociélnych
sluzbach,“ vysvetluje riaditel-
ka OZ Mosty Integracie.

nanovo. Cielom tohto konceptu je opatovne

prebudit ich zmysly.

vedat, o mdzeme zvladnut a ¢o uz nie.
Vravime tym rodine, Ze to oni sa staraju
aj nadalej, my im iba pomahame. Menim
tym dlhodobo zazity pohlad rodin, ktoré
Sasto predpokladaju, Ze davaju svojho
blizkeho do starostlivosti domova senio-
rov a ich Ulohou je chodit kontrolovat, Ci
je v8etko podla ich predstav,” vysvetluje
priekopnicka zmyslovej aktivéacie v Ces-
kej republike.

Tazké zaCiatky

Ak je u nasich zapadnych susedov
zmyslova aktivizacia ovela rozsirenejsia,
je to len preto, Zze Hana Vojtova vytvorila
Koncept Smyslové aktivizace v celej
jeho komplexnosti. Ide o novy pristup
starostlivosti o klientov, ktory sa roky
snazila dostat do povedomia. Urobila

v tomto smere obrovsky kus prace

a vdaka nej tisice seniorov preZilo a pre-
Ziva zaver svojho Zivota ovela dostojnej-
Sie. Ani v Cesku v8ak nebolo jednodu-
ché zmenit vZité sposoby starostlivosti.
»Na zaciatku som sa stretla s nezauj-
mom. Mnoho ludi ma od zameru zmenit

Hviezdna inakost

A preco to robi? Ako sama
dodéva, praca s najzra-
nitelnej$imi ju napifa a obohacuje
Uplne najviac. Podla nej vidia priamo
do srdca. ,Vedia, ze moju pozornost
a zaujem o nich nehram. Nesudim

ich. Neponahlam sa. Davam im tolko
¢asu, kol'ko potrebuju. Nepoznam
agresivneho s ochorenim demencie.
Nerada poétuvam o agresivnych
senioroch. V pripade, Ze sa na nas
zazenu rukou je to nasa chyba

v komunikacii. S bezmocni a ¢asto
uz nevedia vyjadrit svoje pocity
slovami. Citia sa byt nami nepo-
chopeni. Casto po&ujem, e on/
ona nam to robi naschval. Urgite
nie. Ludia s ochorenim demencie
uz ni¢ nehraju. Vyjadruja a robia

to éo citia. Nemaji v amysle nam
ublizit. PomdzZem si vyrokom od Eda
Robertsa, zakladatel'a hnutia Indepen-
dent Living, ktory mal sam zdravotné
postihnutie: Byt iny neznamena nutne
nieCo negativne. Byt iny znamena
napriklad byt hviezdou,“ uzatvara
Martina Ondrejkova.

Eva Sladkova
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